Pro erudovanost ¢lanku Muzikoterapie po Japonsku, vydaném v Casopise
Arteterapie ¢ 40/2016, doSlo k tomu, Ze se jiZ nedostalo na perlicky z cest,
které jsou vidy tim pikantnim koFenim, které podtrhava cestovatelska
zjisténi.

V textu se 1 odkazuji na policejni zapis, pii ztrat€¢ dokladd, ktery byl datovan do roku 27 a zde
je vysvétleno.

POSTREHY Z CESTY

Japonstina — neni od véci se naucit par slov v dané teci. Dobry den = Konichiwa (konic¢iva)
se dalo lehce zapamatovat neb je slySet vSude. Lehce se dalo zapamatovat i Dobré rano =
Ohavo, které je velmi intuitivni pro zapamatovani v souvislosti s rannim ¢asem a analogii
mozného prvotniho zhlédnuti sebesama ¢i viibec potkdnim obdobné osoby. Po dvou dnech
pouzivani jsem vSak byl upozornén, ze se netikd Ohavo, ale Ohajo. 1 tak si zdravici po ranu
dobte pamatuji. Déle se hojné Dékuje = Arigatou a pro zdliraznéni uctivosti se pouziva slova
Gozaimas, které se vyslovuje za danym vyznamovy slovem: Arigatou Gozaimas. Konichiwa
Gozaimas. Ohavo Gozeimas pak z ptedchoziho jasné evokuje, Ze nelze ani pouZit, natoz aby
bylo spravné.

Darky velice radi piijimaji, jako projev uctivosti. Radi si potrpi na osobnich darech, které
nenesou znaky univerzalnosti. Nékterymi jsem byl vybaven univerzitou. ,,Firemni* predméty,
tricka s potiskem, Cokolady, Caje aj. nejsou moc vhodné. Ale nGz rybicka s univerzitnim
logem udélal velikou radost. Osobn¢ jsem ptibalil plzeiiské pivo a becherovku, které naopak
znaky univerzalnosti sice maji, ale jasné symbolizuji CR. Kupodivu tyto byly velmi
hodnocené.

Roky se udavaji a jsou znaceny podle obdobi a délky vlady daného cisafe. Obdobi Hensei
nese jméno soucasného cisafe Akihita. Ten nastoupil na trtin 8.1.1989 a od tohoto dne zacina
rok HI. Letos$ni rok 2016 je tedy uvadén jako H28. Dle toho byla pouzita i zkratka roku
v oficialnim protokolu zapisu na policii, pfi ozndmeni ztraty mého pasu. Coz jsem chvili
nechdpal, jak Ze jsem se ocitnul v roce 1927 resp. 2027. Pro Uplnost dodam, ze piedchozi
obdobi Séwa bylo jedno z nejdel$ich v historii Japonska. Akihitiiv otec, cisai Hirohito vladl
64 let (1926-1989) a den jeho umrti tj. 7.1.1989 predstavoval jesté¢ rok S64. Tedy v obdobi
zmeny cisafe, pii jeho umrti, se v naSem chapani bézného roku objevi dvoji znaceni,
rozdélené danym dnem. V tomto piipadé rok 1989 piedstavoval roky S64 a H1. Japonsko je
cisafstvim, kde se pozice dédi.

Japonci vstavaji rdno kolem Sesté hodiny, cvi¢i a od osmi, pil devaté pracuji. Bézné
odchazeji ze zaméstnani kolem Sesté hodiny podvecferni. Hodné cestuji, i za praci, a o
vikendech do pfirody, do hor a radi si vSe foti. Tedy mé dotazy, zda mohu fotit v socialnim
zafizeni, byl v podstaté zbytecnym, nebot’ toto je véc samoziejma. S ohledem na cestovani je
dopravni sit’ velmi husta.

Velmi radi relaxuji. K tomu vyuzivaji bohaté horké prameny, které¢ vyvéraji z vulkanickych
podlozi. Tyto koupele — Sent6, maji k dispozici i na hotelich a jsou volné ptistupné. Relaxuji
zvlast muzi a Zeny. Cely relaxacni proces lze pfirovnat naSemu saunovani, jen s tim rozdilem,
ze pouzivaji horkou koupel, pfi které si na hlavu ddvaji maly ru¢nik. NepftiSel jsem vSak na to,
pro€. Ja jej daval za krk, abych se pohodIné optel o hranu bazénku a nesklouzaval az na dno.



Soucasti vybavy téchto prostor jsou volné dostupné rucniky, mydla, kartacky na zuby,
Sampony, holeni, ...... , u dam ptedpokladam obdobnou vybavu. Prosté staci jen do Sento
vstoupit.

Dal$im relaxacnim standardem byva WC a prkénko se sprskou. I v tomto oboru lze poznat
vyspélost japonskych informacnich technologii. Posezeni se tak stava pravou slasti s moznosti
volby riznych teplot, tlakii a smért. Takového prkénko je tak i vhodnym tipem na darek
dovezeny z této zemé&. Pro pozitkare jistd rada, a z ostatnich se jist€ razem stanou pozitkafi.

Postele nejsou bézn¢ pouzivany, obvykle se lezi na rohozich ¢i matracich. Postele jako takové
jsou ptedevsim v hotelech a nevéstincich. Tedy postel mize byt 1 kontrolnim predmétem, kde
se pravé nachazim. Mozna podobnost v pouzivani posteli nese i fakt, ze po prostudovani
nabidkovych letakli uvnitt svého hotelového pokoje, jsem objevil i erotické sluzby. Ty ale
nebyly soucasti bézné ceny.

Vytapéni se v domech nepouziva. Piipadné pouze pod stolem, u kterého se sedi. Coz jsem
zazil 1 v restauracich. Hotely pak maji centralni piivod Cerstvého teplého vzduchu, okna ale
nejdou oteviit. V ptipadé, Ze je hostu piili§ teplo, zapne si zafizeni na ochlazovani, které
vytvaii v mistnosti chlad. Michdnim obojiho dojde k poZzadované teploté.

Hotely a vlastni ubytovani jsou pomérn¢ drahé. Maly pokoj s vlastnim socidlnim zafizenim
jednoduchého typu, v nasi cenové hladiné cca 500,- K¢ ve mésté velikosti Pardubice, pfijde
pramérné na 2000,- K¢ (10000 yenti). Levnéjsi jsou pak jiz spolecné ubytovny/pokoje, kde je
cenova hladina 800-1500,- K¢&. Nejlevnéjsi je pak tzv. kapslové ubytovani. Pro orientaci si jej
1ze predstavit jako marnici s boxy o velikosti 1x1m a hloubce cca 2m, mozaikove uspoiadané.
Tam se ¢loveék zasune pouze pro prespani. Uvniti se nachazi vyklopné televize a internet.

Kam se davaji osobni véci, je otdzka. Ceny téchto kapsli se pohybuji mezi 400 — 800,- K¢.

Ponozky jsou jednou =z dulezitych soucasti odévu, nebot vSude v objektech dochazi
k ptezouvani. Proto je potfeba dat si pozor na jejich celistvost. Kdyz se jde do restaurace, u
vstupu jsou botniky a uvniti se chodi na boso. Pfi vstupu do arealu zafizeni se ptezouva do
nabizenych pantofli. Pracovné jsem je pojmenoval unisex-unisize-uniside, tedy jedné velikosti
a bez oznaceni, zda jsou pravé nebo levé, protoze jsou jen rovné. Coz muze byt chdpano i
jako preventivni prostiedek ortopedickych potizi chodidel, napi. vybocenych palcti, kdy se
timto tvaruji peékné do roviny. Pfi vstupu na toaletu jsou v mistnosti specidlni gumové
pantofle, kde se opét pfezouva. Prezouvaji se proste radi.

Klanéni je béZnou soucésti pozdravi, ¢i podekovani. Ptili§ nevyhledéavaji fyzicky kontakt
(podavani rukou), véetné oéniho, ten se povazuje za nezdvoiily. Uklonem doprovazeji i dalsi
¢innosti napf. predani vizitek, podani tasky, ale zaregistroval jsem uklony b&hem
telefonického hovoru. Dle miry ucty, pak muiZe byt i opakovany. Uklony je mozné
zaznamenat 1 v obchodech od persondlu. A to nejen, kdyz se potkaji se zdkaznikem, ale i kdyz
vstoupi do obchodu ze skladovych prostor. Tak napft. jeden zelinaf, ktery se jal doplnit zbozi,
vychézel ze skladu, zapocal proces kratkym zastavenim a rychlym uklonem, pak pokracoval
dale a vyrovnaval zeleninu z bednicky.

Udivovani je béznym projevem komunikace. Béhem rozhovoru, pokud se tykd novych
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nev§imnout. Obdobné jsem tyto projevy zaznamenal pii jedndnich nebo dialozich. Netrvalo
dlouho a tato souznéni jsem opétoval, vEetné uklon.



Co se tyka spolecného sdileni informaci, jsou Japonci také k nepiekonani. Jakékoliv sdé€leni,
a to které ucini cizinec o to vice, se razem stava predmétem velkého Sifeni. Na pocatku jsem
se omlouval, za svou anglictinu, ktera je poznamenana cca 3 letym pobytem v Asii v horach
¢1 na cestach mezi domorodci. To jsem jesté neveédél, Ze Japonci jsou patrioté na sviij rodny
jazyk a angliCtinu uZzivaji snad jen v nutnosti. Na dotaz, kde jsem pobyval, jsem postupné
vyjmenoval staty od vychodniho Pakistanu po Malajské Borneo na zapadé€. Nejvice se vSak
Kenzovi zalibilo slovo ,,Himaldje*. Od té chvile kohokoliv jsme potkali, prob¢hla emotivni
diskuze mezi Kenzem a ostatnimi v jejich narodnim jazyce. Z toho vSeho jsem zaregistroval
jsem se snazil vysvétlit, ze prochazka v Himalajich je obdobna chizi v jakychkoliv jinych
horach. Kdyz jsem si vSak uvédomil, Ze jsem v Nepalu potkal Japonce, ktefi byli vynaseni do
zékladnich tabora Serpy, usazeni v koSich, ve kterych se vynasi nadklad do horskych piibytki,
bylo toto ,,udivovani* i pochopitelné.

Vizitky pouzivaji pii prvnim kontaktu a je dobré mit je u sebe. Obzvlaste i proto, ze Japonci
neumi dobfe anglicky, a tak si pfipadn€ vyc¢tou informace z vizitky. Obcas jsem vSak dostal
vizitku s japonskymi znaky. Podavaji se obéma rukama, stejn¢ tak jako i1 ostatni véci, v¢.
penéz v obchodé, novin, pohledu aj.

Ceny vseho jsou na nase podminky velmi vysoké. Napt. 3 denni jizdenka na spoje (metro,
vlak, autobus) ptijde cca na 1000 K¢, jednotlivé jizdenky se pak prakticky nevyplati pouzivat.
Optimalni jsou kreditni, které odecitaji skutecné projety ¢as mezi zastavkami. Kdyz hrozilo,
ze budu muset do Tokia na konzulét pro pas, zjistil jsem, ze doprava ,,Sikanzenem* vyjde cca
na 6000 K¢/jedna cesta. Néco pres S00km se zvladne za cca 3,5 hodiny tj. trasa Praha - skoro
Poprad.

Doprava je rychlé a ptesnd. I proto, ze maji takovy systém piepravy, kdy jej vSichni dodrzuji.
Japonci vibec jsou zaméieni pro kolektiv. Kdyz se clovek ocitne na nastupisti, tak pro snazsi
orientaci je mozné vidét na protéj§im nastupisti, v urovni koleji, cedule. Tam jsou informace o
neméenné, resp. presnost zastaveni vlaku. Zvlastni oznaceni dveti pak maji pro t€hotné zeny.
Podle téchto ceduli se pak na nastupisti fadi cestujici do dvouradu. Je tedy hned poznat, kde
jsou ,,volné*“ dvefe a tak se vSichni rozprostfou po cel¢ délce nastupisSté, aby vyména
cestujicich probihala rychle. Na zemi jsou pak jednobarevné ¢ary, které vedou ode dveii vlaku
az po vychodové schodisté/eskalatory. Pro vstup do vlaku (od schodiste€), resp. K jeho dvefim,
jsou pro tyto ¢ary pouzity jiné barvy. Ke zjednoduSené orientaci, jak se fadit pro vstup, jsou
prede dvefmi namalovany otisky chodidel. Obvykle jsou tyto otisky v paru, tedy, aby se lidé
fadili do dvoustupu. NasSel jsem 1 otisky tii. V obou piipadech jsem testoval postoj své osoby
a hledal misto, kam se vedle mé¢ postavi druhy do paru (natoz do trojice). Cely systém vede
k tomu, Ze se hemzici se cestujici velmi dobfe orientuji, spoje pak jezdi v€as a rychle. Nékteré
spoje jsou pln¢ automatické, fidi je pocitac a jsou bez fidice. Sedacky ve vlaku jsou vyhtivané
a na konecnych zastavkach se vzdy automaticky otoci tak, aby byly ve sméru jizdy. Dalsi
zajimavosti je to, Ze cestujici vzdy dodrzuji levostranny systém chtlize, tedy nedochazi ke
»Srazkam* a pokud clovék nevi, kde je vychod, tak jen staci jit s davem. Problém nastava
pouze tehdy, kdyz se ve stanici objevi pravostranny systém. Ten je ale jen v nékterych
stanicich ¢i regionu, jako napi. v Kjotu. Ale diky barevnému znaleni se lze rychle
zorientovat.

Ekologie je jednou z prvoradych starosti vSech obyvatel. Je to tucta k ptirod¢ a sebe sama.
Soucasné jsou dosti uspéchanym a zaméstnanym narodem. Béhem cestovani v dopravnich
prostiedcich tak pospavaji, ale predevSim obédvaji/veceti. Jist za chlize je nevhodné.



K obcerstveni slouzi velkd sit” obchodt ptfidruzenych k dopravni siti. Veskeré jidlo i piti se
prodava v plastovych obalech a v jednorazovém pouziti v¢. jidelnich htilek, séjovych omacek,
ubrouski, aj. Tim vznika velké mnozstvi odpadu, které vSak ttidi a recykluji.

Stravovani je velice zdravé, chutné a syté. Zaklad tvoti ryze a motské ryby. Je velice slusné
pfi jidle mlaskat jako projev, Ze je jidlo dobré. Mné tedy chutnalo moc, ale netroufal jsem se
vyjadfovat. Jen obcas jsem splynul s davem, kdyz ostatni spolustolovnici sdélovali kuchaikam
do kuchyné, zZe to byla ,,namka“.

Ano — Ne Tato dv¢ slova maji odliSny vyznam, nez jak jsme zvykli. Ano znamena pouze to,
ze rozuméli naSemu sdéleni. Proto je potfeba se mit na pozoru, zda souhlas s tim, ze si mohu
néco vzit, €1 smér mé cesty je spravny, je skutecny. Vyjadfovat se slovem Ne je zase krajné
neslusné a vibec jej nepouzivaji. Misto toho opisné pouzivaji citoslovce, které znaci
nesouhlas. Pokud to je nezbytné, tak neverbaln¢ pred télem piekiizi paze rukou jako symbol
zaporu/zakazu. Coz se mi 1 stalo, kdyz jsem se v ,, relaxac¢nich horkych pramenech® snazil
zjistit, pro¢ tam maji sprchy a soucasn¢ vedle plastové sedacky s kyblikem na polévani a
kohoutky s vodou na urovni kolen. Neverbalni formou mi pan sd¢lil, Ze se mdm umyt sedmo
a do sprchy je zékaz chodit. Stru¢né a jasn€. Sprchy jsou pravdépodobné pro cizince, ale ja
splynul a umyval se sedmo kyblikem. I kdyZ jsem chvili pozoroval ,,jak na to®, resp. Zda je
postup spravny.

Gejsi, co by specifikum této zemé byly zvidavym tématem rozhovori téz. ,,Gej* znamena
talent/umeni a ,Sa* pak Cclovek/byti/pritomnost. V ptekladu lze fici, ze se jednd o
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mésté. Ui se zde profesi, ktera mé svou dlouholetou tradici, a kterd nema nic spole¢ného
s naSimi pfedstavami zen poskytujici sexualni sluzby. Resp. jsem potkaval jejich zakyné —
Majko, které¢ se této profesi uci. Gejsi jako takové jsou hodné vytizené a v ulicich se moc
nevyskytuji.

Dovétek na konec.......

........ a tak si fikam, ze by erudovanost vydaného ¢lanku jisté tyto postiehy nijak nesnizili,



