Vyuziti informacnich technologii v muzikoterapii
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Moderni pocitatové technologie pronikaji také do obord, které jsou svou podstatou
expresivni, tedy zaloZzené na emocich ¢lovéka a tim charakterizuji autora v jeho tvorbé. Pokud
chceme vhodné technologie vyuZivat v celém terapeutickém procesu, je tfeba se s nimi dobre
seznamit a znat jejich vlastnosti. Ty nam pak umozni snadné;jsi pouziti. Pokud budeme tvardi,
muzZeme hledat jejich dalsi vyuZiti, nez ke kterym byly plvodné vyrobeny i pofizeny. Ne
vSichni v8ak zvladaji byt souCasné terapeuty, uciteli, asistenty ¢i pecujicimi osobami, chapajici
ryze technicky obor jakym Informatika je. Vyuzitim informacnich technologii si lze také
zjednodusit pfipravu i pfimou praci muzikoterapeutickych setkani. Obvykle je vyuzivana pro
zpracovani dokumentace a velmi ¢asto najde uplatnéni i jako zafizeni, pomoci kterého lze
vytvoreny zaznam s klientem zpracovat (sestrihat, upravit, otitulkovat, archivovat, pouzit pfi
prezentacich Ci supervizich) nebo uzit pfimo jako zdroje zvuku - hudby. Malo kdo vsak vyuZziva
technologie pfimo v terapeutické praxi, pfipadné zna jejich dalSi mozZnosti pro svou snadné;jsi
praci.

Uvodem je vhodné té7 sdélit, 7e tento pfispévek je terminologicky upraven tak, aby byl
srozumitelny i valné vétsiné netechnickych ¢tenard. Ma za cil sezndmit s moznostmi fungovani
informatiky, jejimi praktickymi zaludnostmi a predevSim, navést Citatele k praktickému
vyuZivani jednotlivych technologii v celé Sifi muzikoterapeutického procesu a je doplnén
konkrétnimi internetovymi odkazy. Proto se pocitaCové znalym predem omlouvdam za
zjednoduseny, misty az neodborny slovnik. Sou€asné upozornuji, Ze nékteré pouzité nazvy
jsou chranény ochrannymi znamkami.

Hardvér, softvér, operacni systém, program ... néco malo z informatiky.

Nejdfive je vhodné vyjasnit si pojmy, nebot mulze dojit k nepochopeni z neporozuméni.
Informacéni a komunikaéni technologie (dale ICT) jsou primarné zaloZené na pocitaci,
popfipadé notebooku, modernich mobilnich zafizeni typu tablet Ci chytry telefon, dale
vhodného programového vybaveni a technického prislusenstvi. Tim se mysli rlznd vstupni
zarizeni k ovladani danych programd (mimo klavesnice, mysi/touchpady se jedna napf. o
specialni tlacitka, snimace pohybu, pady, klaviatury aj.) a rGzna vystupni zafizeni napf. pro
reprodukci hudby, ¢ijinou prezentaci zvuku. (uréené k vibracim, svételny zobrazenim ¢i efekt
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Jsou to napt. bezdratové prostiedky (wifi, bluetooth), které propojuji zatizeni na kratké (nebo
i delsi) vzdalenosti. Tim usnadnuji mobilitu pti praci s témito zafizenimi. PocitaCové sité
vhodné zprostfedkovavaiji pristup k datim a o internetu neni potfeba mnoho hovofit. Ten
slouzi predevsim jako zdroj informaci, prostfedek komunikace a nové i jako ulozisté dat
(Cloud). Cloudové technologie umoznuji mobilni uklddani, pripadné sdileni rlznych
dokumentu, nahravek ¢i jinych dat a to uréenym osobam.

Hardware je odborny pojem pro jakékoliv technické prostfedky uzivané v ICT. Pfedstavovat
pocitace jako takové, je asi zbytecné. Maji vSak jednu nevyhodu, kterd spociva v nekomfortnim
pouziti (pevné umisténi, kabeldZ, prace u stolu). Terapie probihaji obvykle v takovych



prostifedich a podminkach, kde je potreba zajistit pohyb a mobilitu, proto je stacionarni
pocitaC nevhodny az nepouzitelny. Napft. pii improvizacich na podlaze, pfi praci s klientem na
invalidnim voziku nebo nemocni¢nim IGzku. V téchto pfipadech je nejvhodnéjsim fesenim
notebook, tablet ¢i dnes jiz hojné vyuZivany smartphone tzv. chytry telefon (pokud je jiz dale
pouzivan vyraz ,pocitac” je tim mysleno i pouZiti zminénych zatizeni). VSechna tato moderni
zafizeni jsou vybavena standardizovanym konektorem USB, do kterého je mozné pfipojit rlizna
technicka pfrislusenstvi v€etné specialnich, uzivanych napt. lidmi s postizenim, nebo i pfimo
elektronické hudebni ndstroje. Tato zafizeni jsou limitovana kabeldZzemi, pomoci kterych jsou
pfipojena. Redenim je vyuZiti bezdratové technologie Bluetooth, kterd nepotiebuje fyzické
propojeni a zajistuje tak volny pohyb a vyuZiti. Tato technologie je jiz standartni v béznych
zafizenich a proto se pocitacovi vyrobci zaméruji na to, aby jejich zafizeni byla také bezdratové
pripojitelnd. (ovladani pocitace pomoci Sweety, MouthMouse, Integramouse aj.) Mimo téchto
zatizeni existuji i elektronické hudebni nastroje, které je mozné pfipojit k pocitaci a vyuzit je
tak pfi vlastni muzikoterapeutické praci. Tuto moznost Ize vyuzit vSsude tam, kde pfirozeny
hudebni nastroj neni k dispozici nebo je neni mozné pouzit z divodu klientova omezeni.
Nasazenim vhodnych kompenzacnich pomUcek (i na bazi ICT) uzplsobi jeho hrani a umozni
mu to, co by jinak na klasickéim hudebnim nastroji nezvladnul. Nejrozsitenéjsimi
elektronickymi hudebnimi nastroji jsou klaviry (SynthStation49, LPK 25, iRig KEYS, rolovaci KID
Roll Keys, nanoKEY2 aj.) a tzv. pady, tedy bici nastroje (Wavedrum, Roland HPD), zastoupené
vyrobci znacek jako je napf. Akai, Korg, MidiTech, IK Multimedia, aj.

Pokud se tu bavime o vstupnich zatizenich, je vhodné zminit i zafizeni vystupni. Tim nejsou
mysleny tiskarny, i kdyzZ je lze uzit pro dokumentaci, ale zafizeni vyuzitelna k terapeutickym
ucellm. Jsou jimi napt. vibracni reproduktory (Proteco V360 HiFi, Vibe-Tribe). Béiné
reproduktory vydavaji zvuk tak, Ze rozechvivaji membranu. Naproti tomu vibracni
reproduktory jako zdroj Sifeni zvuku pouzivaji povrch jakéhokoliv vhodného materialu. A tak
se mlze stat ,béznym reproduktorem” deska od stolu, na kterou se vibraéni reproduktor
polozi. (Zidle, podlaha, sténa aj.)

Kratce je vhodné zminit i svételnd zafizeni. Ta lze vyuzit pro umocnéni prozitku pti vlastni
muzikoterapii. Mohou byt zastoupena pomoci svételnych lamp pfipojitelnych pres pridavna
zarizeni nebo primo fizena pocitaci (Ize vyuzit i bézné LCD displeje). V kombinaci s hudbou tak
mohou prezentovat bud rlizné specialné-vizualni efekty, nebo v synchronizaci s hudbou pfimo
pusobit na viemy clovéka a to velmi emocionalné. Jisté Ize najit dalsi a dalsi zafizeni.

Software je programové vybaveni (aplikace, program), tedy to, co teprve ,ozivuje“ hardware
tj. pocitac a rGzna pfislusenstvi a tim pomahd v fadé c¢innosti. Pro spravné chapani tohoto
pojmu tykajici se jeho mozZnosti pouziti a funkcnosti, je treba jej rozdélit a vysvétlit tak jeho
podstatu a urceni.

* Aby mohlo jakékoliv technické zafizeni fungovat (a samotny pocita¢ se sklada
z nékolika ¢asti), musi jeho vyrobce dodat specialni program k tomuto zatizeni, ktery
se nazyva oviadac (ovladaci program). Pokud dojde k tomu, Ze néjaka c¢ast techniky
(hardware) napft. zvuk, tiskarna, nefunguje, mdze to byt pravé tim, Ze chybi nebo je
uvnitf pocitace poskozen pravé jeho ovladaci program (pokud neni vadné samotné
technické zaftizeni).



e DalSim duleZitym programem (software) je operacni systém (zndme napft. Windows,
Android, OS, Linux nebo Ubuntu). Toto programové vybaveni umozZnuje rGzné
komfortné a bezpecné pouzivat dany pocitac¢ (notebook, mobil, tablet). Kazdy operacni
systém (dale 0.s.) ma své mozZnosti, vyhody, ale i omezeni. Zakladni nevyhodou vSech
je to, Ze neumi vyuzivat aplikacni programy (viz dale) mezi sebou (neplati vidy). Dalsi
nevyhodou je i to, Ze vyrobce hardware (mysi, mikrofonu aj.) musi sou¢asné dodat
ovladac pro kazdy o.s. zvlast. Pokud jej nedodava, znamena to, Ze si uzivatel nemuze
pripojit dané zarizeni ke svému pocitaci s danym o.s. V praxi se pak setkdme s tim, Ze
nékterd velmi zajimava technické reSeni funguje jen na jednom typu operacniho
systému. Vyrobci hardware se vSak snazi o funkénosti svych zatizeni na vice o.s. a tak
uspokojit pozadavky na univerzalni pouZiti techniky.

e Posledni a nejvétsi ¢ast software Cini aplikacni programy, obecné zndmé pod pojmem
zdarma), ale i ty byvaji na profesionalni Urovni a lze jimi bézné nahradit placené verze
programu. Tyto programy lze dale clenit na kancelarské, grafické, hry, video (a dalsi)
nebo pravé na hudebni programy, které nas zajimaiji nejvice. Ty lze vyuzit k pripravée
muzikoterapie nebo pfimo pro ni (vice je uvedeno v nasledujici kapitole).

Lze tedy konstatovat, Ze technologickd reSeni existuji a zalezi na vyrobcich, zda umozni
funkcnost svych zatizeni na riznych platformach pocitacovych systému tak, aby je bylo mozné
bez omezeni pouZivat. Jiz dnes je tedy moZné vyuZit mobilni zafizeni (i chytry telefon) tak, ze
s jeho programovym vybavenim vytvofime smysluplny elektronicky hudebni nastroj nebo jiny
prostifedek vhodny i ndpomocny k terapii.

PocitaCové moznosti v tvoiené hudbé ... program, ktery tvori, pfipravuje ¢i pomaha.

Jak jiz bylo uvedeno, ICT je mozné vyuzit v terapeutickém procesu i kdyz existuji jejich limity.
Pokud vhodné zkombinujeme technickd zafizeni (notebook, tlacitko, klaviaturu, pad,
bluetooth, reproduktor atd.) s odzkousenym programovym vybavenim (aplikaci je cela rada),
Ize je pak pouzit vSude tam, kde existuji jistd omezeni (zdravotni, technické, prostorové aj.)
nebo jako dalsi moderni prostfedky, které nachdzeji uplatnéni ve stdle vice oborech.

Zakladem pro praci muzikoterapeuta a komponentou pro Uspésné propojeni komplexu
elektronickych ¢i elektrickych zafizeni, je software — aplikac¢ni programové vybaveni. Vyrobce
daného zafizeni obvykle dodava software, ktery dostacujicim zplsobem pokryva pozadavky
pro prdci s nim. Existuji ale i sofistikované profesiondlni aplikace, kterd velmi vérné a kvalitné
simuluji hru na klasické hudebni nastroje. Ty maji oznaceni virtudlni ndstroje a jsou jimi napfr.
klavirni Waldorf Largo, Steinberg The Grand, 33 nastrojovy Native Instruments, IK Multimedia
Miroslav Philharmonik, Reason aj. Toto programové vybaveni je na velmi vysoké urovni a je
zde uvedeno predevsim jako pfiklad, nebot je predpoklad, Ze je budou spiSe porizovat
hudebnici (pfedevsim pro svou financni ndkladnost a narocnost na pouziti). Mnohem
jednodussi a tedy i [épe pouZitelné pro terapeuty je produkt, ktery je doporuéovan i pro praci
s lidmi se zdravotnim omezenim. Je jim MIDIgrid Creative Music a jiz na uvodnich webovych
strankach se mlzZeme dozvédét, k jakému ucelu jej Ize pouzit. Dotaz: ,Kdo jsi?“ a nabizené
odpovédi (tvorivy hudebnik, ucitel, skladatel nebo terapeut) napovidaji, Ze ma Siroké
uplatnéni. Velmi vhodné budou i programy, které Ize pouZivat zdarma (volné Sifitelna licence
tzv. freeware). Zajimavym je klavirni Everyone piano, ktery ma své vlastni webové stranky (a



tim i podporu) a na nich podrobné vyukové nastroje na jeho zvladnuti. Pro tvorbu bubni a
bas( existuji programy typu Hydrogen, DvDrum, které jsou velmi intuitivni na ovladani.
Strunné nastroje muze kvalitné nahradit Guitar and bass pro simulaci kytary, basy, mandoliny
a banja aj.

Podruznymi, ale velice vitanymi pomocniky jsou programy pro pfipravu hudby nebo vlastniho
muzikoterapeutického setkani. Velice kvalitnim software na tvorbu hudby je Magic Music
notové zaznamy. Propracovanéjsi podobou notacnich program( je Cesky program Capella,
ktery ma nékolik variant a tim i cen. Pokud je zminka o notach, vitanym pomocnikem bude
alternativou je pak MIDI Sheet Music, ktery |ze pouZzit na vSech znamych operacnich systémech
a tak pIni funkci univerzalnosti. (viz predchozi kapitola o 0.s.) Pro potiebu nahravani, analyzy
zaznamu najde uplatnéni pro supervizni praci nebo vyznamné pro zpétné rozebrani hernich
momentl, které byly podstatné pfi muzikoterapeutické intervenci a mohly zlstat
nezachyceny. Resp. Ize naslednou analyzou nachazet tyto momenty a tak nachazet tyto zmény
v budouci praci s klientem (jak uvadi napr. Pejfimovska in Pejfimovska, Gajdosikova — Zeleiova,
2011). Sekundarni vyuzZiti muzikoterapeutické prace lze nachazet i ve vizudlnich formach
(receptivnich), jak jiz bylo uvedeno. Vhodnym vizualizacnim software pak mlze byt Music
Visualization, ktery dopliuje zvuk produkovany v realném case o svételny doprovod.

Je vhodné samostatné zminit i programy vyuZitelné pro chytré telefony, které nejsou tak
rozsirené, presto komunita programator( stale uvadi nové a lehce vyuZzitelné aplikace. Jiz nyni
existuji programy, které lze vyuZzit jako ladicky nastroji (gStrings), tvofit skrze né hudbu
(FourTracks) nebo je rovnou vyuzit jako virtudIni hudebni nastroje (Perfect Piano, DvPiano). Je
potfeba jen hledat na provérenych ulozZistich, ktery program by byl nejvhodnéjsi. Ta jsou
oznacovana téz jako Store/Play/Apps a jsou jimi napf. Google Play, App Store, Window Store,
Android aj.

Program( vyuzZitelnych v muzikoterapeutické praxi je fada a dala by se o nich napsat kniha.
Tato kapitola ma za snahu pouze poukdzat na to, Ze existuji zajimavé aplikace, které Ize poridit
i zdarma. V kombinaci s vhodnym technickymi pomuckami a vlastni fantazii, z nich lze udélat
vyborného pomocnika pro svou praci.

ICT v aktivni i pasivni roli ... jak je vyuzit v muzikoterapeutické praxi.

ZplUsob pouziti ICT je potieba nejdfive rozdélit dle zplsobu jeho wvyuZiti v pouzitém
muzikoterapeutickém pfistupu. Podle smyslu a cile terapeutické hodiny mizZeme klienta vést
k tvofivé - aktivni Cinnosti nebo naopak jej ponechame v pasivnim - receptivni sdileni (Kantor,
J., Lipsky, M., Weber, J. a kol., 2009).

Pasivni, neboli receptivni pfistup, je stav, kdy jsou ICT prostredky pouzivany predevsim jako
zdroje reprodukované hudby. Vyhoda spociva predevsim v mobilité a vysoké kapacité
uchovavanych nahravek, stejné tak v jednoduché pfipravé celé skladby muzikoterapeutické
hodiny, véetné rozfazovanim dle pouzitého Zanru Ci potreb.



* Vyhodou, kterd mnohdy neni prakticky pouzivana, je vyuZiti spole¢né s vizudlnim
zarizenim. Pomoci vhodného software lze propojit prehravanou hudbu s vizualnimi
efekty. Ty mohou byt zaloZzené na bazi stfidani barevné palety i jeji asti a tak mize
vzniknout prostredi s teplejSimi i chladnéjsimi tény barev. Pomohou je vytvofit
svételné lampy, LED osvétleni nebo bézné LCD monitory. Dalsi formou svételnych
efektl je tzv. morfing, kdy za pomoci software dochazi k plynulym prechodim obrazc(,
barev nebo matematickych vizualizaci zaloZzenych na teorii chaosu. Efekty lze tvorit
dataprojektory, LCD. Tyto nastroje lze nalézt jiz v béZné pouzivanych programech typu
Windows Media Player, Winamp, i-Tunes, jako jejich doplnky tzv. plug-in nebo
samostatné programy, které dokazi jiz pokrocilejsi sfazovani reprodukované hudby a
svételné vizualizace (WhiteCap, MilkDrop). Pro vizualni prezentaci se jevi jako
nejvhodnéjsi LCD panely nebo stdle rozsifujici se LED osvétleni. Ty jsou cenové
vyhodnéjsi, lze je propojovat i do vétsich celkli a tim dosdahnout realizace v celé
terapeutické mistnosti. Méné vhodné jsou vsak jiz dataprojektory Ci specialni svételné
lampy (a jejich prislusenstvi), nebot tyto potfebuji pro svlij provoz chlazeni, které svymi
rotacnimi c¢astmi vytvareji tzv. akusticky smog (hluk, zplsoben vlivem okolniho
prostiedi nebo zafizenimi, ktery nasledné rusi hlavni zdroj zvuku). Tyto rusivé vlivy pak
maji negativni plsobeni na cely receptivni proces.

e Jako dalSi moZné zafizeni pro pasivni pristup je mozné pouzit vibracni reproduktory,
jak bylo uvedeno vyse. Navic Ize jiZz jen dodat, Ze pfi montazi na dievénou zidli nebo
lehatko se toto samo stava nejen reproduktorem, ale i nositelem vibraci. Na
vibroakustice je zaloZena i terapie, jejimz reprezentantem je sam experimentator Olav
Skille. Pfi vhodném technickém provedeni a vykonu muZe vzniknout mobilni-vibracné-
relaxaéni pomUcka. Vibra¢ni reproduktory jsou malé a dostatec¢né vykonné, i kdyz se
pfimo na vibroakustiku nehodi, lze vSak i s timto experimentovat.

Aktivni — tvlrci pfistup vedeny v béiném muzikoterapeutickém procesu je postaven na
vzajemné spolupraci klienta a muzikoterapeuta. Pokud ma klient specifické télesné ¢i jiné
postizeni mizZe byt omezen v pouZivani klasickych hudebné-terapeutickych nastroji. Pak
najdou své uplatnéni ICT prostredky, které je vhodné nahradi. Stejné tak je nahradi, pokud to
vyzaduji okolnosti chybéjici nastroje, mobilita v terapeutické hodiné nebo pti prevozu a uziti,
kdy tak nahradi vice vlastnich nastrojii najednou. Mohou navic zatraktivnit prostredi, kde je
vytvaren muzikoterapeuticky vztah, |épe naladit/motivovat klienta (napf. s vyuZzitim pasivnich
forem, jak bylo uvedeno) nebo to muize byt i samotny kladny vztah klienta k technologiim.

Nejcastéjsi zpusob aktivniho pouzivani technologii, je jejich uZiti jako elektronicko-mechanické
kompenzacéni pomcky, kterd umozni klientovi hru, tedy aktivni pfistup. Dobre poslouzi rizné
spinae a senzory pohybl nebo vlastni hudebni komponenty (ndstroje) v kombinaci
s vybranym software, ktery bude nahrazovat klientovu hudebni produkci na klasické nastroje.
K jiz zminénym zafizenim lze jeSté uvést dalsi tlacitkové spinace rliznych velikosti, hmatové,
tlakové a ustni spinace, dotykové plochy, vibracni a dechové spinace FlexAble, Grasp, Pal Pad,
Sip/Puff Switch, IntegraSwitch aj. Cisté mechanické kompenzaéni pomiicky pak pomohou pfi
komfortu ovladani, existuji rGzné drzdky, polohovaci pomucky aj. Lze uzit i elektronické
prevodniky, které umozni pfipojit i zafizeni, kterad jsou primarné urcena k jinému pouziti. Napr.
samostatna elektronicka zafizeni, jakymi jsou i hracky, ktera tvofi zvuk a jsou pouzivana u déti
s tézkym kombinovanym postizenim.



Aktivnim pouzivanim rGznych technologickych prostredkl vede k Uspésné hudebni prezentaci
Clovéka s omezenim, ktera prevede jeho volni pohyb na signal. Ten je dale pocitacové
zpracovan (vhodnym software) a vystupem je realizovana hudba uZita v muzikoterapeutickém
procesu.

Jeden priklad z praxe ... kyberneticky hudebni nastroj.

Pokud se bavime o konkrétnim vyuziti technologii v muzikoterapeutickém prostredi, existuje
unikatni reSeni, které vyvinuli a pouZzivaji odbornici na japonskych univerzitach. Profesor Kenzo
Akazawa, odbornik na biomedicinské inZenyrstvi, a profesor Tsutomi Masuko, prezident
Japonské muzikoterapeutické asociace, jsou autofi kybernetického hudebniho nastroje CYMIS
(Cyber Musical Instrument with Score) na bazi pocitace s propracovanym software vybavenim
a technickym pfislusenstvim. Tento ndstroj umoziuje hracam (pfipadné klientdm, pacientim)
i s minimem kinetickych schopnosti jej ovladat a samostatné tvofit hudbu. To je zajisténo
komunika¢nim rozhranim, které vyuzivd schopnosti jedinct s rliznym typem a stupném
postizeni. Systém je navrZen tak, Ze je mozné vyuzivat i dalSich komunikacnich (senzorickych)
rozhrani a to i téch, ktera jsou dostupna v Ceské republice. Vyspélost technologii v Japonsku
je vSak na takové Urovni, Ze v roce 2012 tym, jehoz soucasti byli i profesofi Akazawa a Masuko,
vyvinul komunikac¢ni rozhrani na bazi dechu, které dokaze jemnou regulaci vydechového tlaku
na senzor ovladat primo tvorenou hudbu v pocitaci. Neni jisté, zda toto dokazi ve stejné kvalité
u nas vyuZivané technologie, napr. Integramouse, ktery primarné simuluje pohyb a ovladani
mysi, ale jest vyzvou odzkouset toto. Problémem s timto nastrojem vsak je ten, Ze neni
lokalizovan pro Ceskou republiku. Soubéiné probihaly v Japonsku neuro-rehabilitaéni
vyzkumy zlepSeni motorickych funkci horni koncetiny lidi s postizenim ovladanim a hrou na
tento ndstroj. Vyzkum zapocal v roce 2008 a aktivné probihal v obdobich 2009 — 2012 v
zarizenich socidlni péce. Shrne-li se tato studie, Ize konstatovat, Ze primarné pomohla hra na
tento nastroj v rehabilitaci ve 40% pripadu u osob se somatickym postizenim. Sekundarné se
zkoumalo hledisko emocni (méfitko nalady) a zjistilo se, Ze u 51 % osob méla hra na nastroj
pozitivni dopad. V soucasné dobé se v Japonsku Ucastni nasledného experimentu patnact
zafizeni, véetné narodni nemocnice.

Jednim z praktickych vystup( byla i ukazka tohoto nastroje v roce 2012 v Ceské republice. Ve
spolupraci s Ceskou filharmonii, Japonskou  muzikoterapeutickou  asociaci,
Muzikoterapeutickou asociaci Ceské republiky, Magistratu hl. m. Prahy a dal$imi, se uskuteénil
koncert japonské umélkyné pani Isobe Kiyoko, kterd v prazském Rudolfinu zahrdla na Cymis
Elgarovu ,Salut d’Amour”. Tato zdravotné postizena umélkyné hraje na tento nastroj palcem
u nohy.

Zavérem ...

Na zahranic¢nich univerzitach a vyzkumnych pracovistich se dlouhodobé zabyvaji vyuzitim ICT
ve spojeni s muzikoterapii. Jednou z predstavitelek je i muzikoterapeutka Dr. Wendy L. Magee,
ktera praktikuje technologie ve své praxi a o své zkusenosti se déli v rGznych publikacich. Od
roku 2006 na toto téma napsala radu knih, posledni z fijna 2013 pod nazvem Music Technology
in Therapeutic and Health Settings je ucelenym pravodcem vyuZiti ICT v muzikoterapii pro
rdznorodou klientelu. Kniha je strukturované rozélenéna do dvaceti kapitol a ndvodné



seznamuje s problematikou. Od popisu souvislosti, pres wvyuziti v praxi, indikace a
kontraindikace, aZ po vyuziti v neonatologii s presahem do gerontologie. Proto ji Ize doporucit
jako zakladni literaturu. Asistivni technologie tak mohou vyuZit specidlni pedagogové,
ergoterapeuti, logopedi, ale predevsim muzikoterapeuté. (Magee, 2013)

V Ceské republice neni v podstaté znamo vyuzitim informaénich a komunikaénich technologii
ve spojeni s hudbou jak pfi aktivnich formam muzikoterapie, tak pfi neuro-rehabilitaci a tim i
sekundarné jeho vlivu na kvalitu Zivota osob s postizenim, resp. vlivu hudebnosti na jeho
kvalitu. Setkame se pouze se studiemi, které separatné mapuji vliv hudby a technologii na
kvalitu Zivota osob se zdravotnim postizenim.

Na volném trhu s technologiemi lze tedy nalézt fadu technického a programového vybaveni,
které Ize moduldrné sestavovat a tim je vyuzivat k rdznym cinnostem. Modularita téchto
mohou pomoci cilové skupiné osob pti ovladani komunika¢nich nastrojl a prezentaci hudby a
tak takto umozni:

e Lidem se zdravotnim omezenim tvofit hudbu a tim i travit volny cas.

e Ucitelim zapojit rGznorodé zaky do tvlrciho vyucovani.

e Muzikoterapeutlim vyuzZit aktivnich a pfimych forem terapii u riznorodych klient(.

¢ Rodi¢im nabidnout alternativu pro své pecujici potomky a ziskat tak i vice ¢asu pro
sebe sama.

Hodné zéleZi na schopnostech a improvizaci uZivatell (terapeutt), zda budou umét nachazet
mezi témito technologiemi takové postupy, které pak vyuzZiji pfi svych terapeutickych
¢innostech. Nelze pouze ¢ekat na hotova reseni.

ZDROIJE:
Internetové zdroje jsou platné ke dni 14.10.2014.

Hardware

http://integramouse.com/index_en.html (IntegraMouse)
http://www.spektravox.cz/cs/jemna-motorika/polohovaci-zarizeni/integramouse
(IntegraMouse)

http://www.ikmultimedia.com/products/irigkeys/ (iRig KEYS)
http://kytary.cz/kid-roll-keys-midi-61/HN145037/ (KID Roll Keys)
http://www.korg.com/us/products/controllers/nanokey2/ (nanoKEY2)
http://www.akaipro.com/product/lpk25 (LPK 25)
http://www.czech.mouthmouse.eu/ (MouthMouse)
http://www.roland.com/products/en/HPD-20/ (Roland HPD)
http://www.akaipro.com/product/synthstation49 (Synthstation49)
http://www.petit-os.cz/adapt tlac.php (Sweety)
http://www.korg.com/us/products/drums/wavedrum global edition/ (Wavedrum)

Software
http://www.svetandroida.cz/ (Android)
http://www.apple.com/cz/ (App Store)




http://audacity.sourceforge.net/ (Audacity)

http://www.neuratron.com/ (AudioScore, PhotoScore)
http://www.capellasoft.cz/index.html (Capella)

http://darktigerdevelop.com/ (DvDrum, DvPiano)
http://www.everyonepiano.com/ (EveryOne Piano)
https://play.google.com/store/apps (Google Play)
http://www.guitar-and-bass-software.com/eng/index.html| (Guitar and bass)
http://www.hydrogen-music.org/hcms/ (Hydrogen)
http://www.magix.com/int/music-maker/detail/ (Magic Music Maker)
http://midigrid.fullpitcher.co.uk/index.html (MIDIgrid Creative Music Software)
http://midisheetmusic.sourceforge.net/index.html| (Midi Sheet Music)
http://www.geisswerks.com/ (MilkDrop)

http://musescore.org/cs (Musescore)

http://www.soh.cz/ (Music Visualization)
http://www.sibelius.com/home/index_flash.html (Sibelius)
http://www.waldorf-music.info/largo-overview (Waldorf Largo)
http://windows.microsoft.com/cs-cz/windows-8/apps#Cat=t0 (Windows Store)
http://www.soundspectrum.com/ (Whitecap)

Ostatni
http://www.cymis.jp/ (Cymis)
http://avigaili.wix.com/olav nebo http://www.olavat.com/ (Olav Skille)
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