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Muzikoterapie po Japonsku

Jan Koucun

Vznik tohoto ¢lanku je odrazem studijni
cesty po japonskych univerzitach a zati-
zenich socialni péce v Osace v piedvanod-
nim ¢&ase. Popisuje prabéh pobytu, ktery
byl zaméfen na fedeni problematiky ne-
funkénosti Cymis a navazani spoluprace
mezi olomouckou a 6sackou univerzitou.
Setkani s klienty v raznych zatizenich do-
klada, Ze neni rozdilti mezi narodnostmi.
Veskery kontakt se vzdy konal ve velmi
ptéatelské atmosféte a byl obohacujici pro
vSechny strany. Obzvlasté pak, kdyz slo-
va vaznou pro svou jazykovou odlisnost
a nastupuje komunika¢ni snaha: ,prosté
se domluvit®. K pfijemnym povinnostem
ptispéla i prednaska pro studentky ryze
div¢i univerzity, kde muzska stopa ma sva
ptisnd pravidla. Policejni patrani po ztra-
cenych dokladech v socidlnim kontextu
japonské Jakuzy dava predpoklad, ze Ja-
ponsko je velmi bezpeénou a pratelskou
zemi. Pfestoze nebyl ¢as zkoumat cesto-
vatelska zdkouti, nasly se perlicky, které
jsou vzdy tim nejzajimavéj$im zptijem-
nénim naslednych rozhovort a dokladaji,
ze to, co je pro jakykoliv nidrod/komu-
nitu bézné a samoziejmé, muze byt pro
ostatni jiné, t¥eba i nepochopitelné nebo
usmévné. V kazdém piipadé jsou popi-
sované skute¢nosti myslené s respektem
k narodu, ktery ma velmi zajimavou his-
torii a kde tcta k ¢lovéku neni zakladnim,
ale jednim z ptirozenych pravidel.

Uvodem

Cymis je systémem, ktery umoziuje li-
dem s postizenim, pfedevdim somatic-
kym, tvofit hudbu, pfestoze by se mohlo
zdat, ze ptes svij hendikep tohoto nemu-
zou byt schopni. M4 své vyhody, ale i pod-
statnou vadu, a to nefunkénost v ¢eském
prostfedi poéitatového systému Win-
dows. Principem celého systému je pro-
pracovany software, kterym je ovladan
pocita¢ skrze pfipojené komunika¢ni za-
tizeni. V roce 2014 zacala spolupréce s ja-
ponskou stranou, aby bylo mozné plné
systém vyuzit v nasich podminkach. Jak
to tak byva, dalkova spoluprace, realizo-
vand prostfednictvim e-maill, neni jed-
noduchd. V 1été 2015 autofi systému
navstivili Prahu. Béhem této nivstévy se
podatilo s profesorem Kenzem Akazawou
(hlavnim autorem) popsat problémy sys-
tému a nastavit cile pro jejich vyfeseni.
Nésledna komunikace vyustila v pracov-
né-studijni cestu do Osaky.

Dote$eni nefunké¢nosti Cymis a dis-
kuse nad vyzkumy vyuziti tohoto systé-
mu, které se provadély v Japonsku, byly
zdsadnim tkolem, a to s ohledem na jeho
vyzkum, vyvoj a realizaci v CR. Pivod-
né pfidruzenym ukolem bylo navazani
spolupriace mezi Univerzitou Palackého
v Olomouci a Mukogawa Women’s Uni-
versity. Ve vysledku se ukazalo, Ze se stal
stézejnim, s ohledem na straveny cas.

V piipravé na tuto cestu byl japon-
skymi partnery vytvofen tak detailni
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program pobytu, Ze by se sotva hledala
skulinka poznat i néco dalsiho z kras Ja-
ponska. V tomto sméru jsou Japonci pre-
cizni do poslednich detaild a ¢lovék zvykly
na improvizaci, v zdvislosti na situaci, by
tak jisté po néjakém Zase zakrnél. Osmi-
denni névitéva by se tak dala rozdélit
na podveclerni ptilet s upfesnénim pro-
gramu, dennim programem zacinajicim
kolem osmé hodiny ranni a navratem
zase kolem osmé velerni. Posledni, odle-
tovy den byl volny. Celé dva dny jsem tra-
vil na divéi a den na technické univerzité.
T#i dny v socidlnim zafizeni Kibounoie,
kde klienti provozuji Cymis. Po celou
dobu byl mym privodcem Kenzo Akaza-
wa, se kterym jsme fesili i problematiku
nefunké¢nosti Cymis. S ohledem na nabi-
ty program se tato konzultace odehrava-
la pfedevsim béhem cest v dopravni siti,
ktera je velmi bohata. V Japonsku se ces-
tuje stéile, hodné, husté. Béhem téchto
presunt se spi, ji, konzultuje, ¢te, progra-
muje...

Univerzity a genderova rozdilnost

Hned tvodni den byl pro mne velkym pie-
kvapenim. Kolem nas s Kenzem se obje-
vovaly pouze divky a Zeny v rizném véku
a mnozstvi. Podle toho, zda jsme se na-
chéazeli na ulici v blizkosti Mukogawa Wo-
men’s University (ddle MWU), na jejich
chodbach, pi#i samotnych ukizkach mu-
zikoterapeutické lekce ¢&i prednasce. Slovo
women v ndzvu univerzity dalo tak tusit,
ze dostoji svému pojmenovani. A tak bylo
nasnadé uvazovat, jak se vyrovnaji s moji
pfitomnosti, nebot ta byla vzdy predmé-
tem velikého zdjmu. Zvysend intenzita
Stébetani se stupriovala a zase zeslabova-
la s mnozstvim potkavanych osob, vcet-
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né pedagozek. S prichodem feditele vsak
ustalo tplné. Pan feditel byl jednim z méla
muz, ktery mi byl pfedstaven, a celkovy
pocet muzu tak nepiekrodil pocet prsti
jedné ruky, poéitaje tam i nas s Kenzem.
Neverbalni sdéleni (pozdéji jsem zjistil, Ze
se jedna o pozdravy) sméfovand na mou
osobu byla tak intenzivni, Ze jsem se zacal
kontrolovat, jestli mi odnékud néco ne-
tréi, véechna zapinani jsou nadoraz, pfi-
padné, zda nade mnou neproletél ptacek
a nezanechal stopu. Ale vie bylo v porad-
ku. Tato pocateéni nervozita se vdak po-
stupné rozplynula. V duchu jsem si vsak
zalal predstavovat, jak bude asi probihat
vyména studentll mezi na$i univerzitou
a touto. Pfece jen jsou ty nase, genderové,
jinak nastavené.

Mukogawa Women’s University je
soukromou vysokou 8kolou, kterd je,
mimo jiné, zaméfend na aplikaci hud-
by a muzikoterapii. Jeji vznik se datuje
do roku 1930, od roku 1939 se speciali-
zuje na vzdélavani divek. Od roku 1947 se
pouziva nynéjsi pojmenovani. Univerzita
se prezentuje hesly: inteligentni — uglech-
tily — ctnostny. Je rozprostfena ve Cty-
tech samostatnych aredlech méstské ¢asti
Nishinomiya, které se nachazi mezi Osa-
kou a Kobe v regionu Kansai, prefektury
Hjégo, centralniho ostrova Honsu.

Hlavni aredl se nachazi na uzavte-
ném a piisné hlidaném pozemku, ktery
je opatfen silnym zeleznym a vysokym
plotem. (obr. 1) Na muj dotaz, pro¢ ta-
kova opatteni, Kenzo jen pokr¢il rameny
a s ptizvednutymi dlanémi vzhiru prone-
sl vystizné ,Girls“. To oteviralo zvédavost
a analogicky se mou mysli prohnala mys-
lenka na divéi klaster. Dohled nad celym
provozem pak maji uniformovani p¥islus-
nici ochranky ryze muzského pohlavi, ale
seniorského véku, ktetijsou velmi disled-
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ni. Pohyb pro navstévniky
je mozny pouze v dopro-
vodu, a to i na mista osob-
ni potfeby, ptedevsim pro
muze. A tak vznikla situa-
ce, kdy jsem si potteboval
odsko¢it a Kenzo se mé
hned ujal, ze mé dopro-
vodi. Opakované a marné
jsem se mu snazil vysvét-
lit, Ze to zvlddnu sam.
Zajimavosti pak bylo, ze
rozdéleny
pouze na damské a pro in-
validy. Tedy mi bylo jasné, p»
kam zajit. Vnit¥ni prosto-
ry a nadvoti jsou udrzo-
vany po vzoru japonskych
tradic s niddhernymi za-
hradami. Udrzba a tvorba
zahrad ma4 i sv(ij samostat-
ny studijni obor.
Struktura univerzity je
podobna té, kterou zname.
Clenéni na trovni jednot-
livych kateder je odlisné
oproti nasim zvyklostem.
V ¢éele stoji tzv. Full Pro-
fessor, pod nim Associate
Professor, déle Lectuer-
-Assistant Professor a Assistant Research
Associate. A témito pozicemi se i pre-
zentuji. Akademické tituly nepouziva-
ji. Pfevedeme-li toto oznaceni do naseho
systému, tak se zjednodusené vyucujici
s titulem Ph.D. a vy$8im oslovuje profe-
sor a s titulem Mgr. jako asistent profe-
sora. Pfevzit tento systém by jisté uvital
nas nejvyssi statni reprezentant, kterému
by logicky ubylo price, nebot by nemusel
jmenovat profesory s ohledem na to, ze
by jinak kazdy Ph.D. (a vy3si) musel projit
stiskem jeho pravice, coz by bylo extrém-
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Obr. 2. Ruyhei Okuno a Kenzo Akazawa s Kinectem

né zatézujici s ohledem na mnozstvi osob
v akademické obci.

Historie Setsunan University saha
do roku 1922 a studuji se zde pfedevsim
technické obory. Sidli cca 10km seve-
rovychodné od centra Osaky ve mésté
Neyagawa. Profesor Ruyhei Okuno zde
spole¢né se studenty programuji, tech-
nicky vyvijeji a aplikuji moZnosti Cymis.
(obr. 2) Sam profesor byl puvodné stu-
dentem Kenza Akazawy. Spolu pusobi-
li na Osacké technické univerzité a tam
zapodali v roce 2008 vyvoj Cymis, ve kte-
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rém nyni pokracuji. V soucasné dobé se
zabyvaji aplikaci pohybového senzoru Ki-
nect, bezdratové technologie a propojeni
vice zatizeni Cymis v jeden celek, napf.
pro uclely spole¢ného hrani skladeb lid-
mi s postizenim. Zdej$i navstéva byla pro
nedostatek ¢asu zaméfena jen na ukazky
soucasného vyvoje. Technologicka vyspé-
lost Japonska je na takové urovni, ze je
mozné jednoduse ,slozit v podstaté ja-
kykoliv senzor pro individudlni potteby
lidi s postizenim. Pfesto je zndm relativné
konzervativni p¥istup vyuziti technologii
ve spolupréci se zahrani¢im. Napf. vyu-
ziti pohybového senzoru Kinect stagnu-
je na studentském praktikovani. Pfitom
jeho potencial by el vhodné vyuzit i pti
rehabilitaci osob po urazech nebo ve spe-
cidlnépedagogické praxi.

Hudebni laboratot Sousinkan p#i Mu-
kogawa Women’s University spolupracuje
s katedrou elektroniky Setsunan Univer-
sity na technologickém vyvoji a aplika-
ci Cymis s pohybovym senzorem Kinect.
Profesorka Tomoko Ichinose se ve svém
vyzkumu vénuje uplatnéni této sestavy
ptedevsim pro osoby s ADHD.

Univerzitni spoluprace
v kontextu gastronomie

Jednani o mozné spoluprici mezi uni-
verzitami redlné probihala v prabéhu
celého tydne. (obr. 3.) S profesorem Tsu-
tomu Masukem se postupné fesila téma-
ta, kterd byla pfipravena dr. Kantorem.
Souvisela s danym prabéhem dne a téz se
odvijela v zavislosti na setkani s jednot-
livymi predstaviteli univerzity. Enormni
zajem o spolupraci se vedl v roviné odbor-
né. Bylo jej potfeba projednat i na Grovni
akademické a nejvyssi. Ten byl finalizovian
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do podoby predanim konceptu Memo-
randa o spolupraci, ktery byl akceptovan.
Na jeho zakladé japonska strana vysle své
nejvyssi zastupce do CR. Pokud dopadnou
jednéni zdarné, zatadi se olomoucka uni-
verzita a CR k Velké Britanii, Italii, Turec-
ku, Ciné, Vietnamu, Koreji, Kanadé, USA
a Australii, se kterymi japonska univerzi-
ta jiz spolupracuje. Vst¥icnd jednani probi-
hala s pani profesorkou Tomoko Ichinose,
kterd sama provadi s Cymis vyzkum. Spo-
le¢nym a velmi intenzivnim tématem tak
bylo vyuziti ICT a jeji aplikace v muziko-
terapii. Nasledné se tyto odborné diskuse
prolinaly i v privitni hovory nad gastro-
nomii. PfestoZe je pani profesorka velmi
utla, v této oblasti je viak velmi zbéhla.
Poutavym tématem se pak pro ni stala
i moje kulinafska zkugenost z jizni Afri-
ky s ptipravou, pravou a konzumaci kro-
kodyla. Diskuse se odehréavala v 6sackém
metru, jak to tak byvd, a jelikoZ jsem mu-
sel kvapné vystoupit, zistala i tématem
nedokoncéenym. Je tedy mozné se tésit
na vzdjemnou spolupraci v oblasti stu-
dentské ¢i lektorské, tak i ptipadné dalsi.

Prednaska o CR

Pfed vlastni pfednaskou jsem byl poza-
dén, jestli bych ji nevedl v japoniting,
s odiivodnénim, Ze by mi studentky lépe
rozumély. Chvili jsem nad dotazem uva-
zoval, zda ¢esky humor je obdobny tomu
japonskému i s ohledem na svou ptiveze-
nou slovni zdsobu, kterd vychizela ze slov
»Kawasaki, Honda, Canon, Sony, Osaka,
Tokio, Hiro$ima, Nagasaki“ a hodnoceni
v judu ,yuko, wazari, ippon®“. Kdyz jsem
zjistil, Ze to opravdu mysleli vazné, zacho-
val jsem v teoretické ¢asti angli¢tinu, pani
profesorka pteklddala a v praktické ukaz-
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ce jsem vyuzil pantomimu,
ktera méla velmi vyznam-
ny a jasny komunikalni
obsah.

Teoreticka ¢4st prezen-
tovala Ceskou republiku
v obecném pohledu. By-
la zamétena na vzdélava-
ci systém v kontextu hud-
by a specidlni pedagogiky,
muzikoterapii, predstave-
ni asociaci, spoluprici se
zahrani¢im a kategoriza-
ci muzikoterapie dle prak-
tického vyuziti. Velmi se
zamlouvalo jeji rozlideni
pti vyuziti ve vzdélavani
a vyznam pojmu muziko-
filetika. P¥edev$im pro své
jasné odlideni od muziko-
terapie, které je v béZném
Skolstvi velmi diskuta-
bilni, ale jasné uchopitel-
né ve specidlnépedagogic-
ké praxi. Po uvodni teorii,
z ¢asovych davodd, nasle-
dovala prakticka ¢&ast, kte-
rd predstavovala rozbor
zhlédnutého videa. Stu-
dentky mély na jeho zdkla-
dé pantomimicky predvést
svou uvahu nad emocio-
nalni hrou danych klientd.
Tedy si predstavit a pre-
zentovat, co klient hrou
na nastroj sdéluje. Prak-
tického vystupu se zucast-
nily v8echny studentky
a na pocatku velmi bout-
livé diskutovaly, jak zvlad-
nout zadani. (obr. 4, 5).
Pravdépodobné i proto,
ze jejich pohled na obor
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Obr. 3. Jednotlivé osobnosti univerzity MWU, se kterymi
probéhla jednéni: (zleva doprava): Kenzo Akazawa, Kakuko
Matsumoto, Tsutomu Masuko, Tomoko Ichinose, Jan
Koucun, Naomi Takehara

Obr. 5. Studentky konzultuji
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je jiny, fekl bych i striktné dany, prezen-
tovany americkym modelem. Kreativi-
ta a otevfenost studentek v ptijimani ji-
nych p#istupd k oboru muzikoterapie se
potvrdila i nasledné. Pavodné hodinova
prednaska se tak protdhla na dopoled-
ni setkdni. Komunikace prostfednictvim
pantomimy byla zvolena pro svou me-
zindrodni jednotnost a pochopeni. Vy-
sledek rozboru byl velice zajimavy pro
vSechny strany a po ukonéeni setkani se
déle vedla diskuse jak s Tomoko Ichino-
se, tak s Tsutomu Masukem, ktery si vy-
zadal spole¢né konzultace po néslednych
skupinovych setkénich s klienty. Bohuzel
vsak jiz nebyl ¢as na reflexe, ale zd4 se, ze
se studentkdm forma spoluprace zamlou-
vala.

Reseni funkénosti Cymis a vliv Jakuzy

Cymis jako hudebni néstroj umoznuje
i osobam tézce postizenym hrat své obli-
bené skladby, a to az do irovné koncertni-
ho vystoupeni. To predvedla v prazském
Rudolfinu pani Isobe Kiyoko, se kterou
jsem se osobné setkal. (obr. 6) Tato pani
trpi obrnou horni poloviny téla a svou
hru realizuje palcem u nohy. Zahrala El-
garovu ,Salut d’Amour” a sklidila potlesk
od celé filharmonie a posluchaéu.

Cymis je technologicky navrzen pro
potteby japonského opera¢niho systému
Windows, ktery je obdobny jako bézné
anglicky komunikujici systémy. Proble-
matika nefunkénosti, ktera se tesila, spo-
¢ivala v Ceském prostiedi tohoto systému.
Postupné se béhem pobytu podatilo na-
simulovat chybu a nasledné se dopraco-
vala funkéni verze. Toto fe$eni viak neni
konecné, protoze je potteba dofesit jesté
dalsi technologické obtize. Kazdopadné
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je jiz mozné pilotné ovérovat jeho funk-
¢nost u nds. Z odbornych diskusi, mimo
vlastni aplikaci, v8ak vyvstaly dalsi otaz-
ky, jakymi jsou nap#. licencovani systému,
vytvoreni banky pisnicek pro ceské uziva-
tele aj. I zde se dafi nachazet cesty napt.
ve vhodné spoluprici se studenty z kate-
der hudebni vychovy aj.

Pro feseni nefunkénosti Cymis tak
zbyval ¢as pouze pii cestovani v riiznych
spojich, kde zase bylo ¢asu pomérné dost.
Tam jsme s Kenzem tvotili vyvojové dia-
gramy, v ndkresech popisovali zapojeni
a cestu signalu ovladajiciho Cymis, a pte-
devsim hledali chybu. V prubéhu téchto
,cestovnich“ konzultaci se tak stalo, z di-
vodu ¢astych pfestupd, a tim i manipula-
ce s papirovymi feSenimi, Ze jsem nékde
vytrousil své cestovni doklady. Nasledo-
vala velkd nervozita mych hostiteld bé-
hem spole¢né vecete, kam jsem mél pravé
namifeno. Uklidnil jsem je, Ze do odletu
zbyva 5 dni a neni potieba se nyni stre-
sovat. Predtim jsem byl na policii, kde se
ma ztrata datovala rokem 27, viz dale.
Japonsko je viak velmi bezpe¢nou zemi
a v8e se druhy den naslo ve mésté Kobe,
které je centralnim méstem regionu. Jak
jsem zjistil pozdéji, toto mésto je ovlada-
no jakuzou a jeji odnozi Yamaguchi-gumi.
Pravdépodobné i proto zde neni prakticky
z4adna kriminalita a ztraty se rychle méni
v nélezy.

Setkani praktikujicich
uzivatelG CYMIS

Velkym zatizenim poskytujicim socidlni
pécije Social Welfare organization Kibou-
noie ve mésté Takarazuka (okraj Osaky).
Ma ¢tyti samostatna zafizeni a dvé z nich
jsem navstivil.
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Green Home je na od-
lehlejgim misté v ptiro-
dé. Toto zafizeni ma svou
péstirnu zeleniny, kterou
prodava, ale pfedevsim se
zde nachazi domovy pro
seniory s mozkovou obr-
nou, kteti vyzaduji nepte-
trzitou péci. Toto zatizeni
mé nékolik Cymis néstro-
ju, ten se tak stal soucasti
jejich bézného zivota. Tak-
to to komentovala jedna
osmdesatiletd pani, ktera
mé zvala na oslavu naroze-
nin a k pozvéance napsala,
resp. nadiktovala: ,Jsem
vdéénd Cymisu, protoze
mi vratil zpét musj Zivot.
A dal mi radost zit spoleé-
né s hudbou.” Obyvatelé
zde velice radi hraji na ten-
to nastroj a zazil jsem, jak
na néj Zekali ,ve fronté“
aby uZ na né ptisla fada.
Zije zde i pani Kiyoko.
Neplanované jsem
se zapojil i do vyuky hry
na Cymis. (obr. 7, 8) Jedna
klientka nedokézala samo-
statné zvladat hru na Cy-
mis. To se projevovalo tak,
ze pii hte prostfednictvim
dotykového monitoru (do-
tykem prstu po obrazovce
zleva doprava se hraje vy-
brand piseit) nedokazala
sama koordinované vratit
ruku zpét na levou stranu
monitoru tak, aby moh-
la pokrac¢ovat. Terapeut-
ka ji musela tento pohyb
~stinovat®, aby jej proved-

Obr. 8. Samostatna hra
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Obr. 9. Skolni obéd

Obr. 11. Setkani s lidmi postiZzenymi mozkovou obrnou
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la (vedla sviyj prst vedle je-
jiho). V&iml jsem si, Ze kli-
entka ma potize s pohyby
na levé strané téla, které
ji znemoziovaly dostatec-
ny presah pohybu z pra-
vé na levou stranu. Popsal
jsem toto praktikujici mu-
zikoterapeutce s tim, Ze
kdyby doslo k posunuti
dotykového monitoru vi-
ce k pravé strané, kde méla
klientka dostate¢ny pohy-
bovy rozsah, jednoduseji
by se ji hréalo. Resp. by mé-
la zvladat sama vracet ru-
ku na levy kraj monitoru.
Po zméné pozice klientka
hrala sama a bez pomo-
ci, coz velmi ocenili. N&-
sledné probihala diskuse
nad moznosti vzdélavani
v oboru specidlni pedago-
gika, kterému se nevénuji
v dostate¢né mife.

Work Centrum se nalé-
za v centru Takarazuky.
V jeho aredlu se nacha-
zi Advanced Applied Mu-
sic Institute, ktery vede
Kenzo Akazawa. Zde je
centrum hlavniho vyvo-
je Cymis. Aredl samotny
je denni stacionaf pro lidi
s riznymi postizenimi.
Probihaji zde muzikotera-
peuticka setkdni nejen pro
obyvatele tohoto zatizeni,
ale i pro déti z okoli. Toto
zafizeni mé zaujalo i pro
svij ptistup k lidem s po-
stizenim, ktery je vibec
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Obr. 12. Déti s ADHD

obecné velmi zdvotily a plny ucty. Forma
stravovani tomu dodala punc. Byl jsem
pozvan na obéd. Dalo se pfedpokladat,
Ze pro navstévu z ,Ceko“ se uvaii »lepsi/
slavnostnéjsi“ obéd. Tedy v kontextu ces-
kych zkuSenosti. Ale jak jsem se dozvé-
dél od muzikoterapeutek, obdobné obédy
jsou standard (obr. 9).

Muzikoterapeuticka setkani
a spolecné konzultace

Tato setkani se délila dle cilové skupiny.
Systém muzikoterapeutického setkani
je striktné ddn a ma svij program, kte-
ry maji vedouci lekce pisemné vytistény
a obdrzi jej. Tento program dostane i kaz-
dy host ¢&i supervizor.

Uvodni den mé ¢ekala dopoledni ukaz-
ka muzikoterapeutické lekce studentek
MWU. Univerzita jeden den v tydnu po-
rada pro prichozi seniorky volné hodi-
ny. (obr. 10) Studentky pak mohou, pod
dohledem pedagogt, praktikovat své veé-
domosti. Lekce probihala ve frontdlnim
zplsobu vedeni, dvé studentky stiidaly
ptipravené aktivity a dali je doprovaze-

¢islo 40/2016

la na piano. Podle ptedem
ptipraveného scénate se
hromadné nesl zpév pis-
ni na téma Vanoc, hra
na tamburinky v opisnych
kruZnicich zase seniorkdm
trénovala pazi
a koordinaci pohyb.

V  zatizenich socidlni
péce se jiz jednalo o pra-
videlnd muzikoterapeutic-
ka setkavani s tematickym
konkrétné

svalstvo

programem,
Véanoc a Nového roku. Jed-
na lekce byla ur¢ena pro
seniory v socidlnim zafizeni Kibounoie,
ktefi jsou postizeni mozkovou obrnou.
(obr. 11) Ta probéhla dle programu a bylo
znat, ze klienty tési. Dalsi setkdni bylo ur-
¢eno pro osoby neslysici. Z celé skupiny
asi 15 klientt v8ak byli pouze 3-4, kte-
i méli toto smyslové postizeni. To vedlo
k nezaddoucim vlivim na prabéh celé lek-
ce. Po naslednych konzultacich, které pro-
bihaly vzdy po ukonéeni, se o tomto vedla
diskuse.

Velmi povedené bylo muzikoterapeu-
tické setkani s détmi s ADHD. (obr. 12)
Lekce byla obdivuhodna a ocenil jsem ji
jako nejzajimavéjsi. Po celou dobu stih-
ly terapeutky udrzovat déti v pozornos-
ti tak, Ze tyto ,nestihly zlobit“ a stile
se drzely programu. Celé to mélo spad,
tempo, ale i vliv na ugni bubinky kazdé-
ho z ptitomnych. Tedy détem to ocivid-
né nevadilo, a pokud mohly, jesté pridaly
na intenzité.

Obecné 1ze konstatovat, Ze setkani ve-
dou dva muzikoterapeuti, kdy jeden stoji
pted skupinou a pfimo vede terapii a dru-
hy doprovazi na hudebni nastroj (obvyk-
le piano). V podstaté jsou jejich programy
zamétené vyhradné na skupinovou mu-
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zikoterapii. P#i naslednych konzultacich,
které vedl p. Masuko, dochézelo k situa-
cim, kdy jsem intervenoval za aplikaci in-
dividudlnich terapii. To velmi pf#ivitaly
predevsim praktikujici muzikoterapeut-
ky. Dle soukromého rozhovoru s nimi

Jan Koucun (1967)

formacnich technologii.

CASOPIS CESKE ARTETERAPEUTICKE ASOCIACE

jsem pak nabyl dojmu, Ze dany program
museji dodrzovat a vlastni aktivitu ne-
mohou realizovat. Kazdopadné zustala
otazka individudlniho pfistupu otevfend
amyslim, Ze volnost v této oblasti lze oce-
kévat.

absolvoval obor Informatika na Univerzité Hradec Kralové — Fakulta Fize-
ni a informacni technologie, obor Pedagogika a obor Ucitelstvi specialni
pedagogika — informacni technologie na Pedagogické fakulté UK a obor
Muzikoterapie v edukacni praxi na Fakulté pfirodovédné-humanitni a pe-
dagogické pfri Technické univerzité v Liberci. V soucasné dobé se snazi
o0 uziti znalosti v nové zfizené neziskové spole¢nosti AEVUM, o. p. s., ktera
je zamérena na vzdélavani osob s postizenim za vyuziti muzikoterapie a in-

Kontakt: jkoucun@gmail.com
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