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Uvod

Expresivni terapie, tedy arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, tane¢ni a pohybova terapie, popfr.
dalsi terapie, jsou svébytné terapeutické discipliny, v ramci kterych terapeuti vyuZivaji expresivni (md-
Zeme fict také umélecké nebo kreativni) prostredky pro diagnostiku, realizaci terapie i evaluaci tera-
peutického procesu. Dle souc¢asnych navrhi nebo zavedenych standard(i v jednotlivych smérech exp-
resivnich terapii (viz internetové stranky asociaci) by terapeutickou intervenci v tomto pojeti méli
praktikovat terapeuti, ktefi napliiuji zakladni kategorie profesnich standardd, nebo terapeuti, ktefi se
tyto standardy snazi naplnit a obvykle pracuji pod supervizi. Supervize ma v procesu vzdélavani frek-
ventantl vycvik( v expresivnich terapiich dilezitou etickou i vzdélavaci tlohu, kterd podporuje zaklad-
ni predpoklady pro efektivni a bezpecny pribéh terapeutického procesu.

Expresivni prostfedky vyuzivaji k terapeutickym, stimulaénim nebo edukacnim tGceltim také zamést-
nanci z rtznych oblasti pomahajicich profesi, ackoliv v mnoha pripadech nenapliuji pozadované pro-
fesni standardy a vzdélani pro jednotlivé sméry expresivnich terapii. VyuZivaji expresivné terapeutické
postupy jako doplnék réiznych druhd primarnich intervenci, napf. intervence specidlnépedagogické,
fyzioterapeutické, psychoterapeutické, ergoterapeutické, canisterapeutické a dalSich. S expresivnimi
prostredky se mizeme setkat také v rliznych metodikach, napt. v bazalni stimulaci, Bobath konceptu
nebo Snoezelenu, ackoliv zplisob aplikace expresivnich prostfedkl nebyva v téchto konceptech tak
podrobné rozpracovan a teoreticky ukotven.

Vyuziti expresivnich prostredk(l v rdmci rozmanitych intervenci pomahajicich profesi mize byt velmi
uzite¢né. Zavazky vyplyvajici z profesnich standard(i jednotlivych expresivnich terapii by se nemély
stat prekazkou v tom, aby byly expresivni postupy Siroce vyuzivané tak, kde je to vhodné. Spise je
zapotrebi hledat zpisoby, jak podporit zaméstnance pomahajicich profesi v dalsim vzdélavani tak, aby
obohaceni jejich prace expresivnimi prostredky bylo smysluplné, bezpecné pro klienty a odpovidajici
aktualnim pozadavkiim na odbornost. V souladu s timto pristupem se v poslednich letech setkdvame
s fadou kurz(i a kratkodobych vycviki, které jsou uréeny pravé pro tyto zajemce. Absolvovani téchto
kurzl sice neni dostatecné pro naplnéni profesnich standardl v jednotlivych smérech expresivnich te-
rapii, rozsifuje vsak zajemcim moznosti vyuzivani expresivnich prostredk(i v jejich praci a obohacuje
je o nové dovednosti.

Ve stejném duchu vznika také tento text. Je urcen primarné pro specialni pedagogy a zaméstnance
v socialnich sluzbach, ktefi pracuji s osobami se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Nabizi moznosti,
jak lIze vyuzit umélecké prostiedky v ramci edukacniho (nikoliv pouze terapeutického) procesu. V ram-
ci této publikace budeme pouzivat terminy arteterapie a muzikoterapie s ohledem na néazev projektu,
v ramci kterého publikace vychazi.

Pouzivani terminl muzikoterapie a arteterapie v kontextu uméleckych aktivit, které jsou v tomto tex-
tu predstaveny, je ponékud nadsazené, protoze nepodavame navod pro procesudlni pojeti aplikace
téchto cviCeni (véetné popisu terapeutického procesu, diagnostiky a evaluace). Vétsina téchto aktivit
je v oblasti muzikoterapie soucasti funkéniho tréninku, ktery je soucasti nékterych muzikoterapeutic-
kych modelli aplikovanych u osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, napf. Instructional Music
Therapy, Music Therapy Activity atd. Arteterapeuti zase tyto aktivity vétSinou zarazuji do oblasti
artefiletiky, protoZe arteterapie je definovana primarné v psychoterapeutickém kontextu (viz napt.
Rubin, 2008). Avsak ani vymezeni takovychto aktivit v oblasti muzikofiletiky a artefiletiky neni jedno-
znacné, nebot autor tohoto terminu Jan Slavik artefiletiku vztahuje k autentickému zaZitkovému po-
znavani ¢lovéka a jeho kultury, k rozvijeni emocionalnich, socialnich a tvorivych stranek lidské osob-
nosti (Slavik, 1997). Proto nechame otevienou otazku zafazeni a pojmenovani cviceni a postupd,
které shrnuje tato publikace do sféry soukromého uvazovani ¢tenard. V souladu s vySe uvedenymi
informacemi vSak zd(irazihujeme, Ze aplikace téchto cviceni bez SirSiho terapeutického kontextu nemd-
Ze byt sama o sobé pozadovana za muzikoterapeuticky ¢i arteterapeuticky proces.



Clenéni textu publikace zohlediuje strukturu edukacniho procesu, obohaceného o vyuZiti expresivnich
prostredki, zachycuje aktivity vhodné pro zahajeni a ukonceni edukac¢niho procesu, aktivity vhodné
k Gvodnimu rozehtati a dale ¢innosti vhodné k rozvijeni funkénich schopnosti osob se specialnimi po-
trebami. N&s text je zaméren na muzikoterapii a arteterapii pro zaky se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami, v textu proto u konkrétniho typu aktivit uvadime nejprve muzikoterapeutickou, poté artete-
rapeutickou variantu.

Ramec pro jednotku edukac¢niho procesu v tomto kontextu vytvareji ritualy, které jsou predmétem
prvni kapitoly. Ritudly strukturuji edukacni proces a motivuji déti k aktivnimu zapojeni. V textu kapi-
toly vydélujeme jednak kontaktni pisné, které maji svoji specifickou funkci privitani a louceni, tedy
zahgjeni edukacniho procesu ,ve vztahu", dale aktivity tzv. ranniho kruhu a ritualy na zac¢atku a na kon-
ci muzikoterapeutickych a arteterapeutickych setkani.

Zvlastni kapitola je vénovana warmingovym aktivitam, které predstavuji soubor ¢innosti, jejichZ cilem
Je pripravit zaky na spole¢nou praci ve skupiné. Dale jsou v publikaci zarazeny aktivity urcené k roz-
voji specifickych funkci — funkci mentalnich a percepcnich, funkci komunikacnich, a funkci pohybovych.
Samostatnou kapitolu tvofi problematika socialnich dovednosti, interakce a improvizace. Pouze muzi-
koterapeutickymi aktivitami se zabyvaji kapitoly Pisné a jejich vyuziti v eduka¢nim procesu, Hudebni
pohadky a Gendosova tuvinska rozcvicka.

Publikace je urcena primarné specialnim pedagoglim, ktefi pracuji s Zaky se specidlnimi vychovnymi
potrebami. Je zaroven vylsténim projektu, ktery byl na rozvoj kompetenci specialnich pedagogil za-
méren. Projekt s nazvem Podpora zavadéni expresivnich terapii do vyuky zak( se specialnimi vzdéla-
vacimi potrebami v Moravskoslezském kraji prinesl specialnim pedagoglim z partnerskych skol projek-
tu dvoulety intenzivni rozvoj v oblasti vyuziti muzikoterapeutickych a arteterapeutickych technik.

Projektové aktivity se skladaly z Sesti modulli muzikoterapie, Sesti modulll arteterapie, dvou superviz-
nich cyklt v muzikoterapii a dvou superviznich cykld v arteterapii. Vzdélavani a supervize byly doplné-
ny dvéma workshopy se zahrani¢nimi lektory a stazi ve specidlnich Skolach ve Slovenské republice.
Specialni pedagogové z partnerskych Skol tak ziskali jednak vzdélani v konkrétnich terapeutickych
pristupech, jednak byli obohaceni také o nové informace, kdy jim zkuSenosti zahrani¢nich lektor(i nebo
kolegll prinesly nové zkusenosti a pohledy na tento zp(isob prace.

Do textu publikace jsou mimo popisného textu vélenény také podnéty specidlnich pedagogii z part-
nerskych skol. Patfi jim dik také za praktické postrehy a inspirativni pristup k praci, ktery zpétné nas,

autory textu a garanty projektu, obohacuje.

Neméné dllezitou soucasti textu jsou také kazuistiky a vlastni zkuSenosti autorll s konkrétnimi zaky
v konkrétnich situacich. Tyto pasaze oznacujeme pro lepsi prehlednost kurzivou.

Vsem Ctenarlim této publikace prejeme, aby se jim text stal uzite¢nou a vyhledavanou pomickou!

Jiri Kantor a Martina Friedlova



1 Ritualy v muzikoterapii a arteterapii
Jifi Kantor, Lenka Kruzikova, Svatava Drlickova, Martina Komzakova

Ritualy maji pri vzdélavani zakil se specialnimi vzdélavacimi potrebami ddlezitou roli. Davaji edukacni-
mu procesu srozumitelnou a predvidatelnou strukturu, ¢imz podporuji u zakl pocit bezpeci, zlepsuji
schopnost jejich orientace, zlepsuji pozornost, zvysuji motivaci a aktivni zapojeni atd. Pavlicevic
(2003) popisuje rtizné skupinové ritualy v muzikoterapii — socialni, hudebni, Gvodni, zavére¢né, rozvi-
jejici se v pribéhu setkani. Stalé ritualy v muzikoterapii a arteterapii zarazujeme na Gvod a zavér
muzikoterapeutického setkani. Mnohdy jsou propojeny pouzitim stejného hudebniho nastroje nebo
pisn&, neverbalni techniky. Zak tak v prvnich chvilich zaZiva situaci, ktera je mu znama, neciti se ohro-
zen ¢i zlzkostnén neznamou cinnosti.

V praxi miizeme ritudly pouzivat riiznymi zplsoby (Hickson, 2000):

e vymezit zahajeni a ukonceni setkani skupiny,

e objevit zapomenuté ritualy, které jsou nami oblibené, napriklad z détstvi,

e vytvorit vlastni skupinové ritudly pro oslavy, narozeniny, ro¢ni obdobi, aj.,

e vytvorit vlastni individualni ritudl, ktery by pomohl ¢lovéku ve chvili, kdy se vraci dom{ ze zarizeni
nebo se stéhuje.

V nasledujicim textu budou predstaveny dilezité typy rituall. Jedna se o kontaktni pisné, ranni kruh
a dalsi ritualy pouzivané v edukacni i terapeutické praxi u zak( se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

1.1 Kontaktni pisné

Jako ritudly se v muzikoterapii ¢asto pouzivaji tzv. kontaktni pisné. V angli¢tiné se oznacuji jako tzv.
»Hello Songs" — pisné pro privitani a ,Good Bye Songs", které se zaméruji na zavérecny ritual s téma-
tem louceni. Kontaktni pisn&, které muzikoterapeuti komponuji, ziistavaji vétsinou stejné (predevsim
melodie). Casto se méni vyraz, barva hlasu nebo hudebnich nastrojii, tempo, dynamika a nékdy také
harmonie.

Dalezitou hudebni ¢ast tvofi pisné o jméné. Jedna se o specificky druh pisni, které muzikoterapeuti
obvykle skladaji pro konkrétniho klienta ¢i skupinu, které se v mnoha pripadech vyviji s tim, jak se
vyViji terapeuticky proces, reagovani klienta a vzajemny vztah, aktualni emocionalni &i psychicky stav
atd. Kontaktni pisné nékdy vznikaji ze spontannich improvizaci, nékdy jako zaklad slouzi motivy, které
vymysli samotny klient, ale také se vyuZivaji jiz hotové pisné. V angli¢tiné jsou dostupné zpévniky
s fadou téchto kontaktnich pisni. V ¢estiné bohuzel nemame tolik hudebniho materiadlu. Presto v této
kapitole prestavime nékteré pisné s notovymi prepisy, které uvadi L. Kruzikova (2014).

Zakladnim kritériem pro kompozici pisné pro zZaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je primérenost
véku a schopnostem Zaka. Zak si tak miize snadno zapamatovat melodii a text. Hudebni produkt je
pro né&j pristupnéjsi, snadnéji na n&j miize reagovat (zvukem, hlasem, hudebnim nastrojem) a vstupo-
vat tak do hudebni komunikace. S vyuZitim a manipulaci hudebné vyjadfovacich prostredki Ize dosah-
nout rfiznych variaci pisné, napf. zménou harmonického doprovodu, tempa, dynamiky, vyrazu pisné,
barvy hlasu atd.

Uvitani mohou reprezentovat tato témata: pozdrav, zjisténi v jakém fyzickém a psychickém stavu zak
je (aktivita, pasivita, emocni ladéni) a jak sméfovat aktualni praci s zakem na zakladé jeho potieb
a moznosti. Hudebné Ize v pisni portrétovat charakteristické znaky osobnosti zaka, které chceme
zd@raznit.



Kontaktni pisen také nékdy zohlediiuje, co ma zak rad. Napf. u déti se mliZe jednat o rfizné druhy
hracek, které Ize zapojit do hudebni kompozice (zpivame o nich nebo jsou fyzickou soucasti ritualu),
ale také o dilezitych osobach, vécech a tématech jejich Zivota. Pisné o jméné jsou potom spojeny
s navazujicimi hernimi pisnémi. Mezi dalsi témata patfi aktivizace zaka (napf. zac¢lenéni zvuku nastro-
je, ktery aktivuje pozornost zaka), interakce (napf. v pisni je vytvoren prostor pro reakci zaka), pre-
chod (napf. pisen pfipravuje zaka na prechod k jiné aktivité) atd. Nasledujici ukazky ukazuji tyto as-
pekty na konkrétnich kontaktnich pisnich ¢eskych muzikoterapeut.

Kontaktni pisen ,,Uz jsme tady" byla slozena pro Zaky se zrakovym a kombinovanym postizenim. Text
v Gvodu ,budeme zpivat”, ,budeme hrat" umoziuje orientaci zakl a rozpoznani opakujici se hudebni
aktivity. Dale nasleduje osloveni zaka/zakii a pozdraveni.

Obr. 1.1 Notovy zapis pisné ,,UZ jsme tady"

Uz jsme tady

K. Grochalova
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Pisen ,,Zpivanky" je urc¢ena pro zaky s kombinovanym postizenim. K hudebnimu doprovodu vyuziva
chrottu nebo a capellovy zpév s rytmizaci. Privitani je spojeno s podanim ruky, zrakovym kontaktem
a Gsmévem.

Obr. 1.2 Notovy zapis pisné , Zpivanky"
Zpivanky

Hudba: V. Korhonova
arr. D. Psenickova
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Pisen ,,Medvidek se uklani* zacleiiuje do uvitaciho ritualu pozdraveni s hrackou — plySovym medvédem.
Pri zpévu pisné se zaci hracku mohou pohladit a pfivitat se s ni.

Obr. 1.3 Notovy zapis pisné ,Medvidek se uklani*

Medvidek se uklani
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Obr. 1.4 Notovy zapis pisné ,,Kamaradi*

Kamaradi
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Soucasti textu pisné ,Kamaradi” je reflexe vztahi zak( ve tridé. Vyjadreni skutecnosti, Ze ucitel ma
zaka rad, Ze ve skupiné jsou dobré vztahy nebo povzbuzeni k dobré naladé se u zakd se specialnimi
vzdélavacimi potrebami v kontaktnich pisnich ¢asto objevuje. Zpév ucitele, ve kterém se odrazi
empaticky a laskyplny vztah k zak&im, doprovazeny laskavym chovanim ucitele je délezitym prispévkem
k dobrému socialnimu klimatu ve tride.

Experimentovani se zvuky

Z kontaktni pisné se da snadno vytvorit jednoducha hudebni struktura, kterou mizeme vyuZzit pro
experimentovani se zvuky, jak je mozné vidét na nasledujicim prikladu.

V' ramci tydenniho rehabilitacniho pobytu jsem pracoval s Sestiletou holcickou s téZzkou centralni hy-
potonii a hlubokou mentalni retardaci, ktera se jmenovala Markétka. Jednalo se o velmi zavazné po-
stizeni, které jsem v ramci praxe vidél a které neumoZzriovalo Markétce témér zadny volni pohyb (také
prijem potravy byl zna¢né problematicky, spojeny s castym davenim). Pri zacatku muzikoterapie jsem
na kytare hral arpeggia se stridanim dvou septimovych akordi. Nasledné se vytvorila melodie s tex-
tem, ktera je na notovém prikladu na obrazku ¢. X.

Obr. 1.5 Notovy zapis pisné ,Dobré rano, Markétko"
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Zdalo se mi, Ze u Markétky bylo mozné citit napojeni, ale vzhledem k chybéjici motorické odezvé jsem
si nebyl jisty. Pokracoval jsem ve zpivani textu, ale prestal hrat na kytaru. VVzal jsem si drivka (claves)
a zkusil doprovazet s vyraznymi rytmickymi vzorci na konci frazi. Postupné jsem stridal jednotlivé na-
stroje a ménil styl hry, aby bylo mozné dobre rozlisit zmény barvy. Poté jsem si vzal triangl a na kon-
ci kaZzdé fraze jej rozeznél a nechal doznit. Jakmile zvuk trianglu doznival, zacal jsem s dalsi frazi.
Soustredil jsem se pri hrani na zrakovy kontakt s Markétkou. Chtél jsem si potvrdit, zda se skutecné
soustredi na hudbu a zda jsme napojeni, proto jsem se presunul na druhou stranu a pokracoval v hra-
ni. Markétka se zornickami otocila za mnou (nebo zdrojem zvuku), coZ byl jasny signal, Ze mé vnima
a posloucha. Melodie a text pisnicky poslouZila jako struktura pro zkouseni zvukovych barev nastrojii
s riiznymi variacemi doprovodu.

V druhé casti prvni lekce se mi zdalo, ze se Markétka uvolnila. Vyuzil jsem jako rytmicky vzorec rytmus
Jejiho dechu. Dlouhymi tony na vokaly jsem spojil nékolik jejich nadechii a vydechi v rytmu, ktery

udavala. K tomu jsem hral jednoduchy kytarovy podklad na jednom akordu.

Ritual pro rozlouceni mdze probéhnout velmi jednoduchym a kratkym zplsobem, jak je vidét na pisni
,Pristé se zas uvidime". Piseh miZe byt zpivana a capella a zakon¢ena zazvonénim na zvonecek.

Obr. 1.5 Notovy zapis pisné , Pristé se zas uvidime"
Pristé se zas uvidime

L. Kruzikova

Giocoso
C G C G C C G C G C
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A - hoj Va-si-ku, piis-té se zas u-vi-di-me. A -hoj Va-gi-ku, méj kra-sny den.

Pokud zaktim z dlvodu Spatné adaptability ¢ini problém ukonceni ¢innosti a prechody, byva zavérecny
ritudl delsi a vice strukturovany. Pisen miizZe obsahovat pomlky a pauzy pro reakce zaka, télesny kon-
takt (pohlazeni, podani ruky) nebo spole¢nou chvili ticha pro integraci pocitli a pfipravu na odchod.
Ukazku ,,Zpivani konci* Ize rliznymi zplsoby variovat, pridavat dalsi text atd.

Obr. 1.6 Notovy zapis pisné ,,Zpivani konci"

Zpivani konci

J. Kantor
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1.2 Ranni kruh a dalsi ritualy ve tridé

Specifickym druhem ritudlu, ktery je rozSifeny zejména v materskych Skoldch a v zakladnich $kolach
specidlnich, je tzv. ranni kruh. Jednd se o soubor aktivit, kterymi se zacind vyucovani. Soucasti ran-
niho kruhu byva také privitani s zaky, které je obvykle doprovazeno kontaktni pisni. Béhem stazi
a naslechii ve tridach u zakd s tézkym kombinovanym postiZzenim jsme se opakované setkali s pisni,
kterad je z metodiky Veroniky Shernborne (viz nize).

Obr. 1.7 Notovy zéapis kontaktni pisné z metodiky V. Shernborne
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Ptikladem ranniho kruhu je edukaéni program, ktery byl vytvoren pro zaky rehabilitaéni tiidy ZS a SS
Credo. Pribéh a jednotlivé ¢asti ritudlu se priibézné ménily. Za jeho zakladni body bylo mozné povaZovat:

Zazvonéni na zvonecek nebo tibetské Cinelky pro ztiseni zak(.
Kontaktni pisen s rituadlem pro pozdraveni se jménem a pozdravenim kazdého zaka (viz nize).

e Pisen se jmény dnli v tydnu. Pisen probihala tak, ze po jejim zpévu méli zaci urcovat, ktery je den
a priradit prislusny den v tydnu na vizualizované strukture dnd na tabuli.

e Pocasi: zaci ukazuji, jaké je aktualni pocasi, dle jejich vybéru zpivame prislusnou pisen.
Ukazovani na fotkach, kdo je pritomny a kdo ve tridé chybi.
Dalsi vyuka a pisné dle tematického planu (témata jako napt. jidlo, ¢asova a prostorova orientace,
moje rodina, zébava atd.).

Obr. 1.8 Notovy zapis kontaktni pisné vyuzivany v ZS a SS Credo
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Specifickym druhem komunitniho ritudlu, se kterym jsme se setkali béhem vyzkumu edukace zak(
s DMO, byly tzv. ranni motorické chvilky. Jednalo se ranni shromazdéni zakl a uciteld, ktefi vyuco-
vali podle vzdélavaciho programu pro zakladni skolu specialni. Toto setkani probihalo na zacatku kaz-
dého dne — jeho G&elem bylo spole¢né privitani (véetné ranni pisné) a informace uciteld a zakd o di-
lezitych udalostech. Jednou tydné byl program delSi — Zaci se spole¢né vyucovali pisen nebo fikanku,
kterou doprovazeli v pfislusném alternativnim komunika¢nim systému (tato spole¢na vyuka pomahala
mimo jiné sjednocovat komunikacni znaky a symboly pfislusnych komunikacnich systém, které se
ve Skole vyuzivaly).

1.3 Ritualy na zacatku a na konci muzikoterapeutickych a arteterapeutickych setkani

Zvonecky koshi

Jednoduchou formou privitani, ktera oslovuje pozornost zak(i a schopnost naslouchani zvukdim, patfi
predavani a zvonéni na zvonecky firmy Koshi nebo Shanti. Kruhové usporadani skupiny je nejvhodnéj-
$i snadné predavani nastroje. Obdobné miizeme pracovat v individualni vyuce nebo individualni terapii.
SnaZime se nemluvit, ale naslouchat zvukiim. Cvic¢eni m{izeme obohatit o to, ze pred predanim zvo-
necku kazdy ceka, az dozni jeho zvuk.

Jaky je to nastroj?

Muzikoterapii Ize zacit také tim, Ze se zaci musi uklidnit a ¢ekat az ucitel rozezni nastroj, ktery ma
schovany za zady. Poté hadaji, co je to za zvuk a jakému nastroji patfi. Vhodnymi nastroji pro tuto
aktivitu jsou napt. riznd chrestidla, vajicka a drobné zvukové hracky. Abychom vzbudili zvédavost
zakd, mizeme se ptat taky na dalsi kvality nastroje, napt. barvu, tvar, material atd. Dalsi pokracova-
ni aktivity mize probihat podobné jako v predeslém cviceni. Nastroj se posle po skuping, aby si na néj
mohl kazdy zahrat.

Svicka

Neékteri ucitelé s Zaky s tézkym zdravotnim postizenim vyuZivaji pri rannich kruzich ¢i muzikoterapii
svicky. Na zacatku setkani mizeme rozsvitit svicku pro celou skupinu (nebo pro zéka pfi individualni
terapii/vyuce) a na konci ji sfouknout. Také miizeme rozsvitit pro kazdého zaka jednu malou svicku
a zahrat pro ného kontaktni pisei ¢i oblibenou pisen zaka. Tato posledni varianta je sice ve skupiné
¢asové naroc¢na, ale nabizi vhodny prostor pro postupné sblizovani na pocatku muzikoterapeutickych
setkani, kdy se postupné poznavame.

Wende Ja Ho

Wende Ja Ho je pisen indidanského kmene, kterd byla zpivana kazdé rano za Usvitu slunce jako podé-
kovani za novy den. V jedné muzikoterapeutické skupince jsme si diky jeji symbolice zvykli zpivat pisen
Wende Ja Ho na zavér muzikoterapeutickych setkani i jinych aktivit. Byl to svym zplisobem vyraz
podékovani ostatnim za pocit sounalezitosti a podporu ve skupiné. Uvadime zde text na vlastni melo-
dii. K doprovodu zpévu se hodi rytmické nastroje a bubny (napf. autenticky ovalny indiansky buben).
Zpév pisné Ize doplnit jednoduchymi tane¢nimi pohyby v kruhu, napt. prekrac¢ovanim nohama na mis-
té, tleskanim do rytmu, pohyby bok{ atd.

Uklizeni

Nékteri zaci maji potize s prechody z muzikoterapie zpét do tridy ¢i k jiné aktivité. Jedna se napfr.
o zaky s poruchami autistického spektra. U téchto Zakl se osvédcilo vénovat se na zavér setkani
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uklizeni hudebnich néstrojii a pouzitych materialti. Poté provedeme jednoduchy a kratky ritual pro
rozlouceni, napt. zazvonéni na zvonecek Ci rozlouceni.

U more

Muzikoterapie zacina spole¢nou pfipravou bubni djembe. Sedime v kruhu, tak abychom na sebe vSich-
ni vidéli. Prsty a dlané volné prejizdi po blané bubnu. Tento pohyb je doprovazen opakujicim se tex-
tem: ,, Schazime se spolu u mofe. Slysite, jak Sumi? Tato piseih ndm uvoliuje ruce i ramena, volné se
mizeme nadechnout a nechat morsky vitr, aby rozhybal také nase télo, stejné jako stromy ve vétru.
Zlehka se dotykame prsty vody a pohravame si s ni.* V této zavérec¢né fazi jiz konecky prsti bubnuji
na blanu bubnu a presouvaji se v rlizném sméru po blané. Na tento Gvodni ritudl navazuji aktivity
podporujici koordinaci pohyb( pravé a levé ruky a dalsi aktivity.

Zavérecny ritudl je inspirovan ritualem v Gvodu. Prsty a dlané volné prejizdi po blané bubnu. Tento
pohyb je doprovazen opakujicim se textem: ,Rozchazime se spolu u more, abychom se zde zase pfis-
té setkali. Slysite, jak Sumi? Tato piseh nam uvolhuje ruce i ramena, volné se mizeme nadechnout
a nechat morsky vitr, aby rozhybal také nase télo, stejné jako stromy ve vétru. Dékuji, Ze jste tu byli
se mnou.

V arteterapii je ritual provazan s vizualné nebo hapticky percepcni aktivitou. Zakladnim cilem ritualu
je prechod z jednoho stavu (situace) do druhého prostrednictvim prechodové vytvarné aktivity. Vy-
tvarna aktivita je zamérena na vizualni vnimani a vyjadreni vlastnich psychickych stavi prostrednic-
tvim vztahu k prechodovému (zastupnému) objektu. U zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami se
v danych situacich osvédc¢uje pro zintenzivnéni Gcinku zazitku vyuzit konkrétni zastupné predméty,
které mohou uchopit do rukou. Zaroveh mohou diky jejich barevnosti, tvaru ¢i povrchu popsat sv(ij
aktualni stav. Syta barevnost, riizna velikost a rozmanité povrchy objektti (plySové hracky, barevné
polstare, barevné hudebni nastroje, nadoby, herni kostky, atd.), které jsou dostupné na viditelnych
mistech v mistnosti, umoznuji zaklim vybrat predmét dle své aktualni preference. Diky fyzickému
kontaktu s timto predmétem zak dosahuje prijemného a bezpe¢ného pocitu, coz pomaha k pozitivni-
mu naladéni na nasledujici aktivitu.

Pokud terapeut zna individualni vizualni preference zaka k objektdim, barvam, tvarim a povrchiim, pak
se volba predmétu zaka pro néj stava i diagnostickou pomickou k porozuméni jeho aktualnimu stavu,
coZ je vyznamné obzvlasté v uvitacim ritualu.

Cim vy&&i je stupen postizeni zakd, tim vice by mély mit ritualni okamziky stejny prabéh. U zaka,
u nichz to jejich schopnosti umoznuji, je mozné obménovat zplsob, jak se privitat. Zarazujeme nejen
aktivity zamérené introspektivné ,,0 nich”, ale mlzeme jiz aktivizovat skupinovou praci: ,,Ahoj Jano,
vitam T& a libi se mi Tvoje tricko, protoZe je ...(tfeba hezky Cervené)”. P¥i jakékoliv skupinové aktivi-
té je nutné, aby terapeut mél pripraveno reseni pro pripad, pokud by zak mél zasadni potize pfri spl-
néni aktivity, a aby mu pomohl kol zvladnout! Napr. pokud terapeut jiz zna individualni vizualni pre-
ference zaka, pom(ize nabidkou oblibené barvy: Vim, Ze mas rad cervenou, kdo ma dnes Cervenou
barvu?

Moznosti ,pfechodového objektu” vyuzivame dle individualnich preferenci vybéru zakl z dostupnych
objekt{i v mistnosti (zak si mtze vybrat sviij predmét, prostiednictvim kterého bude terapeut vytvaret
s zakem kontakt). Také je mozné mit spole¢ny predmét — v tomto pripadé viechny déti i terapeut maji
stejny predmét jako prostrednika pro vzajemnou komunikaci. V optimalnim pripadé se da takovym
pfedmétem zamavat (napf. s manaskem nebo s rukou plysové hracky). Jednoduchou loutku nebo
~mavaci” hracku je mozné vyrobit spole¢né s détmi. Déti maji k takovémuto predmétu potom mno-
hem hlubsi vztah.
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Uvitani
Dostate¢né mnozstvi vizualné podnétnych predmétli v mistnosti.

Instrukce: ,, Vyber si pro dnesni den barvu / to, co mas rad / zvifatko / obrazek atd. Posad se zpét
do kruhu.” Vybira si i ucitel.

Pribéh: Vsichni sedi v kruhu a postupné kazdy rekne: ,,Ahoj, ja jsem Jana a dnes jsem si vybrala Zlu-
té sluni¢ko, protoze..." (ostatni jsou v klidu a naslouchaji).

Pokud je postizeni zak(l takové, ze neumoziuje samostatny pohyb po mistnosti, nabidneme mu pred-
mét, o kterém vime, ze je jeho oblibeny, se slovy: ,,Ahoj Péto, vitam Té&". Zaroveh mu jeho predmét
predame. Pokud vyjadfuje spokojenost, polozime predmét tak, aby se ho fyzicky dotykal. Pokud vidi-
me nespokojenost, predmét umistime do jeho zorného pole. | o¢ni kontakt s oblibenym predmétem

mize implicitné prispivat ke zklidnéni Zdka a navozeni pocitu bezpedi.

Zavérecny ritual
V arteterapii existuji dvé faze zavérecného ritualu. Prvni je Gklid pomiicek a druhou je rozlouceni.

Uklid pomticek

Vytvarna ¢innost je vzdy spojena s urcitou mirou neporadku, ktery je nutny ihned po aktivité uklidit,
Jinak by mohlo dojit ke zni¢eni vysledku prace nebo dalSimu uspinéni pracovniho mista ¢i zaka. Proto
Jje potrebné déti naucit, Ze je nutné po kazdé praci uklidit pracovni misto pripadné umyt sebe a pre-
vléct se (zélezi na druhu vytvarné aktivity). | v pfipadé téZkého postiZeni Zakil je potfebné déti naudit,
Ze je budeme umyvat, prevlékat a pak budou muset chvilku pockat, nez se bude pokracovat v dalsi
¢innosti. Proto je v arteterapii nutné pocitat, ze Uklid je nutnou aktivitou v celém procesu. Pokud se
tklid pojme ritudlné jako standardni souc¢ast aktivit s pozitivnim prvkem — odménou (pochvala, oslav-
na pisni¢ka, atd.), mtize byt tklid prijiman i pozitivné. Obecné tklid patfi k nepopularnim ¢innostem.
Vhodnou variantou je okamzik Gklidu zahajit tim, ze 0klid vizualizujeme nadobou, ktera slouzi k tklidu
pomticek (nejlépe stale stejnou, napf. nadobu na $tétce a krabice na papiry) a zaroven tento predmét
doprovazime verbalné vyzvou k tklidu. Dulezité je, aby se tklidu G¢astnil kazdy v ramci svych indivi-
dualnich moznosti. Na konci tklid potom s détmi ,oslavit, Ze je uklizeno.

Rozlouceni
Pomiicky: ritudlni véta a ritualni ,mluvici" predmét (mtize jich byt nékolik)

Cil: ukonceni procesu a pro terapeuta zpétna vazba, v jakém rozpoloZzeni zak odchazi, zda neni nutna
jesté néjaka intervence, aby proces byl ukoncen.

Instrukce: vaichni sedi v kruhu a terapeut posle ,mluvici predmét”. Zak, ktery ma ,mluvici predmét®,
zacina svou rec ritualizovanou vétou, napft. ,,Dnes se mi nejvic libilo......" Terapeut na néj reaguje, po-
skytne zavérecnou zpétnou vazbu, co se zakovi povedlo. Pozor — mélo by se jednat o stru¢né vystiz-
né sdéleni! Poté zak posle ,mluvici predmét” dal. Terapeut mluvi jako posledni. Pokud mame ,mluvi-
cich predmét” nékolik, mizeme nechat zaky vybrat, kterym se v daném setkani budou loucit. Napr.
vybirad zak, ktery byl nejaktivnéjsi u tklidu.

V pripadé tézkého postizeni Zaka je mozné, aby mél terapeut svilj predmét — nejlépe barevného ply-

Sového manaska, kterym zaka na rozlou¢enou jemné pohladi, (pokud je to Zakovi nepfijemné, tak
alespoi v jeho zorném poli mu manaskem zamava) a rozloudi se ritualni vétou.
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Shrnuti

Ritual je vyznamnou vstupni a zavérecnou aktivitou pri muzikoterapeutickych a arteterapeutickych
setkanich. Obdobné jej Ize vyuzit také v ramci edukace. V této kapitole jsou nabidnuty riizné varianty
ritudll z oblasti muzikoterapie a arteterapie. Mezi dalsi aktivity, které jsou s ritudly Gzce spojené a na-
bizi Siroké moznosti vyuZiti, patfi rozehfivaci cviceni (tzv. warming up). Tomuto tématu je vénovana
nasledujici kapitola.
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2 Warmingové aktivity v muzikoterapii a arteterapii
Jifi Kantor, Svatava Drlickova, Martina Friedlova, Martina Komzéakova

Warmingové neboli zahrivaci aktivity maji za tkol pripravit Zaky na naro¢néjsi praci ve skupiné. Cilem
této faze je aktivovat percepci zaki, uvolnit neklid, sladit skupinu, dostat se do kontaktu se svym
télem atd. Warming miize mit formu improviza¢nich pohybovych aktivit pfi poslechu hudby, skupino-
vého zpévu pisni dle prani zakd, doprovodu na hudebni nastroje k reprodukované hudbé, jednoduchého
cviceni pfi hudbé nebo kratké imaginace s pribéhem (napf. pred vytvarnou aktivitou). Také v Gvodnich
fazich vyvoje tridy mizeme vyuzit rlizné aktivity zamérené na seznameni Zakd, vytvoreni dobrého
klimatu a pratelskych vztahi ve skupiné (do této kategorie patfi napf. nize uvedena cviceni se jmé-
nem). Zacindme na Grovni, kterd pro zaky neni naro¢na. Mnoho cviceni z dalsich kapitol Ize vyuzit
k témto Gceltim. Zde uvedeme nékolik prikladt.

V arteterapii je dilezitou souc¢asti warmingovych aktivit ,mentalni" a fyzicka priprava na aktivitu
(hlavné priprava jemné motoriky). Pokud pracujeme s viditelnou vizualni stopu jako s vysledkem hlav-
ni aktivity a pouzivame konkrétni material, je vhodné zaky pripravit na nasledujici proces, aby se co
nejvice podpofil ,femesiny/ technologicky tspéch” hlavni aktivity.

Konkrétné, kdyz napriklad budeme vystrihovat ¢&i trhat néjaké tvary z papiru, jehoz mame omezené
mnozstvi, je dllezité, aby 7aci byli ,predpfipraveni nanecisto”, aby védéli, jaky technologicky postup je
Ceka. Jinak je mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze nedosahnou potfebného vysledku a nenavratné se
poni¢i vytvarny material, konkrétné dany papir. Vystrihaji jiny tvar ¢i nedokaZzi zkoordinovat drzeni
papiru a manipulaci s néizkami, takZe se jim ani strihani nepovede.

Také pri malbé, kdyz je nechame samostatné volit barvy a malovat spontanné, je nutné si ovérit, ze
si zaci uvédomuji, Ze Cerna barva jim vse uspini, proto je nutné s ni malovat jako s posledni nebo po-
Ckat, az uschne. Vzdy je nutné si peclivé umyt Stétec, proto je vhodna ledolamka typu: ,Co vSechno
Vvis o barvach? Ktera barva spolkne ostatni? Jaka barva vznikne, kdyZ se kamaradi Zluta barva s mod-
rou?” Mtzeme aktivitu obménit tak, Ze kromé verbalnich odpovédi Zaci vyberou a podaji predmét,
ktery ma danou barvu. Mira pohybové aktivity v ledolamkach v arteterapii by ovséem méla byt velmi
citlivé zarazovana. Vytvarna €innost vyZaduje velikou miru soustfedéni a dobrou koordinaci sou-
stavy ,,0ko -mozek - ruka“, proto nez déti fyzicky, mentalné i emocné prilis aktivizovat, tak je
vhodné ledolamky zaméFit pravé na soustfedéni, pochopeni Gkolu a (znovu) nacvik pohybii
ruky, dlani a prst.

2.1 Nacvik pohybii pro vytvarné €innosti

Ve skupiné déti postupné jeden po druhém ukaze ,jako" a fekne néco z toho, co déla ruka u malova-
ni / kresleni / stfihani. Ostatni po ném pohyb zopakuji. Ucitel se aktivity Gcastni také a opakuje
s zaky pohyby, pripadné je koriguje a upozoriuje na specifika pohyb(i pfi dané ¢innosti.

Cim vy33i je u zakil stupeh postizeni, tim jednodussi volime techniky a pohyby. Ucitel ukazuje, co je
potreba délat, a zak po ném opakuje. V pripadé potizi s uvolnénim ruky, zapésti, dlané a prsti je
vhodna primo kontaktni fyzickd pomoc nebo stimulace potrebnych pohybti. Ucitel pfimo pomaha zre-
alizovat pozadovany pohyb, pomaha zakovi s pohybem. Vhodnéa je dlaiovd masaz a rozhybani prsti.
Dulezité je i zahrati a prokrveni dlani a prsti, aby Zaci byli schopni udrzet nastroj.

Mezi aktivity pro zahtati, prokrveni a rozpohybovani dlani a prstii patif tleskani, tfeni dlani nebo prsti jedné

ruky o sebe (3petkovy Gchop), krouZivé pohyby zapésti, kouleni micku dlani na pevném povrchu, muchlani
papiru do koule (noviny), Zmoulani malych kuli¢ek z papiru v prstech, valeni hranaté tuzky mezi dlanémi, atd.
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Mezi klicova specifika malby Stétcem lze zaradit:

Spetkovy Gchop,

maly pritlak — Stétcem hladime,

koordinovany pohyb ruky a zraku mezi tfemi misty: papir, kam se maluje, misto, kde je zdroj barvy,
a nadoba s vodou na vyplachnuti Stétce,

kdyz stfidame barvu, musime vymeénit Stétec s pozadovanou barvou, anebo je nutné Stétec vyplachnout,
znalost, jak zachazet s vodou na papife, aby se papir nerozmocil a barva byla syta,

davani pozor na naddobu s vodou, aby se nevylila.

Mezi klicova specifika kresby patfi:

Spetkovy Gchop,

silngjsi pritlak na tuzku ¢i pastelku (na rozdil od 3tétce),

sytost a Sirka barevné stopy je zavisla na sile pritlaku,

s pastelkou je nutné zachazet opatrné, aby se nezlomila tuha,

nacvik pohybu orezavani pastelky,

hledani jiné barvy pastelky (déti maji tendenci pro zjednodu$enf prace barvy pastelek nestridat nebo
naopak pro zaujeti barevnosti a stfidani pastelek nedokon¢i pozadovany tvar),

e kresbu je mozné ,rozmazat”, pokud je na ploSe hodné suchého pigmentu, nesmi se tedy po ni jez-
dit rukou, je zapotrebi ji chranit napriklad papirem.

Klicova specifika stfihani predstavuiji:

e pouzivani obou rukou (jedna ruka drzi papir, druhd pohybuje palcem a ukazovackem). Davame
pozor na nlizky u levakd a pravaki! Pokud neni levak nauceny pouzivat nizky pro pravaky, potre-
buje pro spravny pohyb a silu v prstech ndizky pro levaky,

pohled oci na papir, ne na ruce,

pokud stfthame slozitéjsi tvar (kfivky), je uzite¢né si tvar predkreslit,

schovavat si vystrihané tvary na urcité misto, aby nedoslo k zaméné, jaky papir se striha,

davat pozor na strihnuti do prstu!

2.2 Priklady warmingovych aktivit

Tancuj, tancuj

Oblibenou warmingovou aktivitou v muzikoterapii u predskolnich déti se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami jsou pohybové aktivity k lidové pisni ,Tancuj, tancuj“. PFi prvni sloce maji déti moznost pohy-
bovat se, jak chtéji. V dalSich slokach pracujeme vzdy s néjakym (kolem, ktery pomaha vytvorit
hranice (napf. v situacich, kdy déti za¢nou ztracet kontrolu nad svym chovanim) a udrZuje napojeni
na terapeuta. Napf. pfi druhé sloce, ve které se zpiva ,Stoji vojak na varté, v roztrhaném kabaté...",
déti maji pochodovat jako vojaci, nebo maji zlistat ve stronzu v okamziku, kdy hudba prestane hrat,
dale mohou rychlost svych pohybi prizplisobovat rychlosti hudby s neoc¢ekavanymi zménami atd.

Najdi barvu

Cviceni ,Najdi barvu" je arteterapeutickd varianta Gvodni aktiviza¢ni pohybové aktivity. V mistnosti
bohaté na vizualné atraktivni predméty maji za kol najit pfedmét s urcitou barvou a dotknout se ho.
Obtiznéjsi varianta, seskupit u sebe urcity poCet predmétii s urcitou barvou. Je mozné pracovat jako
jednotlivci i ve skupinach. Dalsi obména je mozné hrat s tvary (hledani koule, krychle, kvadru, kruhu,
Ctverce, trojuhelniku atd.).
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Co mam stejného se spoluzakem/ucitelem

Toto cviceni ma za kol aktivizovat socialni interakci, komunikaci a posilit citlivost vizualni percepce.
Zaci sedi s ucitelem v kruhu. Ukolem je najit na spoluzakovi (na jeho obleceni a na predmétech, které
ma u sebe) néco, co je z vizualniho hlediska stejné nebo podobné, jako ma on sam (zacina se od nej-
Jjednodussich podobnosti, napr. ,mame oba kalhoty, preziivky" az k detailim, napf. ,mame stejné
knofliky, barvy, knofliky, zipy"). U¢itel ma pripravenou napovédu, pokud by pro nékterého zaka bylo
tézké kol splnit.

Jméno

B&hem prvnich setkani s Zaky (at jiz pfi vytvoreni nové tfidy nebo pfi muzikoterapeutickych setkanich)
miizeme vyuzit toto cviceni. Zaci vytvoii kruh tak, aby na sebe navzajem vidéli. Béhem cviceni si
kreativné hrajeme se svymi jmény. Nékdo rekne svoje jméno, ostatni jej zopakuji (mohou i nékolikrat
za sebou) a imituji pfitom zptisob, jakym zptisobem bylo jméno vyiceno, popf. napodobuji doprovod-
né pohyby, mimiku atd. M@Zeme vymyslet rlizné varianty cvicent:

e Rekneme své jméno podle toho, jak se pravé citime, podle pocitu nebo vlastnosti, ktera se dotyé-
nému libi nebo kterou si vybere z jiného diivodu. Diraz je kladen na praci s intonaci, dynamikou,
rytmem, tempem a vyrazem feli. Skupina se po kazdém Zakovi snazi dohromady zopakovat jeho
jméno stejnym zplisobem.

e Dotycny fekne své jméno a k tomu udélad néjaky pohyb. Ostatni Zaci se snazi to zopakovat po ném.
Mizeme vymyslet pohyby, které jsou srandovni, které vypadaji umélecky, které obsahuji emoce atd.

e Rytmizujeme jednotliva jména, kazdy rekne své jméno a zaroven vytleska jeho rytmus. Rytmizovat
mizZeme na rlizné ¢asti téla, hledat zvuky.

Jisté si povSimneme, Ze kromé samotného warmingu, opakovani jmen zak(i a vytvoreni vzajemného
kontaktu ve skuping, se zaci prostrednictvim rfiznych variaci cvi¢eni mohou mnohému naucit — pojme-
novavat emoce, vlastnosti, pohyby atd. MoZnych variaci je velké mnozstvi.

Arteterapeuticka varianta tohoto cvi¢eni mize znit nasledovné: , Jmenuji se ... a mam rad ... barvu.
Libi se mi, protoze ..." (zaci doplni véty podle své libosti).

Zaci mohou mluvit bez pripravy. Také Ize posilit G¢inek tim, ze aktivitu uvedeme vysvétlenim tkolu.
Rekneme zakiim, Ze si budou predstavovat barvu a Ze si maji najit v mistnosti predmét, ktery poza-
dovanou barvu ma. Aktivitu je dale mozné rozsirit. Zaci mohou predmét pozdravit. Jméno predmétu
zopakuji spoluzaci, ktefi maji stejnou barvu a ukazi mu svij predmét. V jiné varianté predmét pozdra-
vi vSichni spole¢né a zopakuji, jakou barvu maji radi, zatimco Zak se stale dotyka prstem dané barvy
na svém predmétu a ukazuje ho ostatnim.

Predstaveni se

Tato technika je variantou predchoziho cviceni. Nyni vSak nepracujeme se jménem, ale zkusime se
predstavit neverbalné. Opét stojime nebo sedime v kruhu.

e Postupné vyda kazdy v kruhu néjaky zvuk. Mize jej vytvorit Gsty nebo hrou na télo. Ostatni
po ném opakuji to samé.
Postupné vyda kazdy ve skupiné néjaky zvuk a k tomu udéla néjaky pohyb. Ostatni po ném opakuiji.
Kazdy zak vytleska néjaky rytmus. Ostatni po ném rytmus 2x opakuji.
Provadime to samé cviceni, ale snazime se zlstat v rytmickém pulzu — rytmy jednotlivych zaka
na sebe navazuji, neprerusuji se.

e Kazdy zak si vybere néjaky hudebni nastroj. Poté se jednotlivé predstavi ve skupiné zvukem nastro-
je, ktery si zvolili. Tuto aktivitu miizeme nékolikrat opakovat se zadanim, aby zaci zahrali pokazdé
na nastroj jinak.
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Kruh ticha

Posadime se nebo si stoupneme do kruhu, pritom se miizeme chytit za ruce nebo zavrit oci. ZtiSime
se. Privitdme se tichem, které — pokud budeme dobre poslouchat — je naplnéné mnoha zvuky. Zvuky
nasich tél, dechu, zvuky z venkovniho svéta. Chvili se soustredime a poslouchame zvuky kolem. Az
dosadhneme vnitiniho klidu, mizeme se v duchu privitat a poslat tak celé skupiné maly srde¢ny po-
zdrav. Autorem tohoto cviceni je Zdenék Vilimek.

Propojovani v pohybu

Pri rytmické energické hudbé (vhodna je napf. hudba Richarda Bony, Bobbyho McFerrina nebo tra-
di¢ni africka hudba, ktera vyjadfuje radost a hravost) si kazdy zak najde svoje tempo chiize, zkousi
chodit v rytmu, jakoby se kolébat v bocich. Zaci mohou dostavat dalsi pokyny:

Kdyz nékoho potkdme, usméjeme se na néj.

Kdyz nékoho potkdme, zamracime se.

Kdyz nékoho potkame, placneme se rukou na pozdrav.

Zaci mohou vymyslet n&jaky jiny druh pozdravu beze slov.

Kdyz nékoho potkame, Stouchneme se navzajem boky.

KdyZ se potkame, néjakou mimoradnou grimasu.

Lezeme po ctyrech jako koc¢ky a pri potkani s druhym se pozdravime mnhouknutim.
Leze jako hadi, mizeme prelézat po sobé nebo prelézat se zavienyma ocima.
Variantou miZe byt pivitani s nastrojem. Zaci si vyberou nastroj, chodi v prostoru, a kdyZ potka-
Jji druhého, mohou se pozdravit vzajemnym tuknutim o nastroj.

e | zde je prostor pro mnoho dalSich variant.

Tato aktivita mlze velmi odlisné probihat v zavislosti na véku a dalSich charakteristikach tridniho
kolektivu. Ucitel musi znat skupinu a védét, kam az si mlize dovolit zajit. Napr. u dospivajicich zaki
miZe byt problematicky télesny kontakt. Pokud takova skupina neni uvolnéna a hrava, je treba vyu-
Zivat pouze nepatrné podnéty pro interakci. Teprve u skupiny, ktera se zna, je uvolnéna a hrava a kde
zaci nemaji problém s dodrzovanim pravidel, si mize ucitel dovolit vice provokovat.

Andreasovo cviceni

Pohyb v souladu s dechem, ktery pri tomto modelu provadime, neni nikdy bezmyslenkovy, ale védomy.
Uéastni se ho celé nade t&lo. Soustfedujeme se na vnimani zmén v nagem téle a také zamérujeme
pozornost na nas dech.

Tento model prace s télem aktivizuje, energie stoupa nahoru, regeneruje nase télo. Otvird brani¢ni
dech, uvoliuje strachy, trému, povoluje branici, podporuje vykaslavani. Také umi zastavit pocatecni
bolest hlavy. Cinnost provadéna ob&ma rukama soucasné udrzuje srdce v pohotovosti a propojuje
a zvédomuje celé télo.

Kontraindikaci jsou pooperacni stavy a zakroky provadéné laparoskopicky, stomalologicko-chirurgické
zakroky jako vytrzeni zubu a zvySeny oc¢ni tlak nebo jiné obdobné zdravotni problémy. Béhem prace
s télem (zvednuté ruce) dochazi ke snizeni krevniho tlaku, proto u osob s nizkym krevnim tlakem je
potrFeba opatrnosti pfi provadéni nebo modifikace tohoto modelu.

Prvnim krokem je dobré posazeni, idealné s rovnymi zady. Lze sedét primo na zemi, matraci nebo
na zidli. MiZzeme také pracovat v tureckém sedu nebo ve stoji pripadné v kleku. Vzdy se snazime, aby
byla pater vzprimena. Vénujeme dostatek pozornosti vytvoreni pohodIiného mista, tak abychom se
v rozpazeni nedotykali nékoho dal$iho. Zvedneme pokréené ruce v loktech do vyse ramen, tak aby
loket byl v roviné s ramenem. Loket svira pravy Ghel. MGzeme si predstavit, Ze nase télo vytvari svicen
a tfepeme zapéstim. Pohyb zménime na uvolnéné placnuti jednim a potom druhym zapéstim. Snazime
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se 0 jeho maximalni uvolnéni. Nezadrzujeme dech, uvolnime Celist. Ruce uvolnime, spustime dolu
a vyklepeme. Prirozené dojde také k hlubokému vydechu.

Nasleduje krok, ktery lze oznacit jako sasanka. Vratime se zpét do pivodni pozice téla. Zvedneme
pokrcené ruce v loktech do vy$e ramen tzv. svicen, tak aby loket byl v roviné s ramenem, loket svira
pravy Ghel. Mirnym pohybem, v souladu s nadechem, tla¢ime ruce a lopatky dozadu. Jedna se o velmi
maly rozsah pohybu smérem dozadu. Mnohdy pouze nékolik milimetri. MiZzeme si predstavit pohyb
sasanky. Nezapomindme na uvolnéni cCelisti, miizeme nékolikrat oteviit a zavrit Gsta. S vydechem
povolujeme.

Z tohoto pohybu plynule nebo pres vyklepani rukou prejdeme do rozpazeni, dlané jsou smérem naho-
ru v roviné s loktem a ramenem. Pomalu stacime prsty smérem dolll a zamérime se na vnimani napé-
ti, které je citit v rukou. Casto je vnimano jako provaz nebo cesta smé&Fujici od prstd k rameni a dale.
Néjakou dobu drzime, nezapomeneme na uvolnéni Celisti a dychani. Spojime palec s prostirednickem
a mirné pretocime zapésti tak, aby dlané sméfrovala smérem od téla tzv. zrcatko, a zlistaneme v této
pozici tak dlouho, dokud nam to fyzické moznosti dovoli. Casto prvotni svalova Gnava odezni a ma-
Zeme se zamérit vice na nase té€lo a dech. Tato ¢ast je velmi vhodna pro somatizujici zaky, panikafrici

a pro vSechny s nepfijemnou nebo nezvladnutou stresovou situaci.

Model je zakoncen pomalym a plynulym uvolnénim rukou. Jednu polozime dlani na hrudnik a druhou
na bricho. MlzZeme si predstavit, Ze teplo a energii, kterou citime, Ze pretéka z poharu, misky v hrud-
niku a rozléva se do celého téla. Zakonc¢ime promasirovanim chodidel. Je vhodné také si povyskocit
nebo udélat néjaky jiny podobny pohyb.

Predstavovani si jednotlivych krokli v podobé zastupnych predmétd nebo cinnosti jako je v nasem
pripadé svicen, sasanka, zrcatka, pohar a dalsi je velmi dilezitd. Umoznuje vétsi presnost v pohybu,
snazsi zapamatovani a moznost se vice soustredit na vlastni télo a vnimani prilivu energie. Andreaso-
vo cviceni neni klasickou warmingovou aktivitou.

Miize ale velmi dobre pfipravit na spolecnou praci ve skupiné, kde pozorujeme (inavu, Spatnou naladu,
rozladéni a nechut k aktivité. Tento model je mozné vyuzit i v jinych nez Gvodnich ¢astech muzikote-
rapie, predevsim ve chvilich, kdy pozorujeme (navu, nezajem nebo snizeni energie. Model je dobre
prenositelny také jako osobni aktivita pro zvladani narocnych situaci jednotlivce. Délka a opakovani
modelu je velmi individualni. Mzeme pracovat s modelem jen jako s kratkym rychlym cvic¢enim na 3-5
minut. Také je ho vyuzit pri delsi praci jako 15-20 minutové cviceni. V tomto pripadé také vyrazné
pracujeme s koncentraci. Jednotlivé kroky bychom méli zopakovat o 1-2x vice, nez je nam prijemné.

Andreasovo cviceni intenzivné pracuje s télem a dechem. Mohlo by tak byt zarfazeno nejenom do tech-
nik muzikoterapie, ale také do dalSich systémd, jako jsou napf. fyzioterapie, psychoterapie zamérena
na télo a dal3i. Autorem cviceni je Yvonna Lucka (pfedano v ramci vycviku Biosyntézy).

Shrnuti

Warmingova cviceni jsou vyuzivana jako priprava k Gstfedni aktivité. V optimalnim pripadé by se pro-
to warming mél tykat hlavniho tématu terapeutického setkani ¢i vyuky a vytvorit pomyslny schiidek
k dalsi praci. Moznosti pro dalsi praci jsou popsané v nasledujicich kapitolach. Ty se zaméruji primar-
né na rozvoj funkéni schopnosti, coz je frekventované téma terapeutickych i edukacnich intervenci
u zakd se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Za zminku stoji skutec¢nost, Ze mnoha cviceni, ktera
budou uvedena v nasledujicich kapitolach, mohou byt pouzity jako warmingové aktivity. Obdobné se
v ramci edukace vyskytuji situace, kdy je vhodnéjsi prejit primo k cvicenim popsanym v dalSich kapi-
tolach.
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3 Pisné a jejich vyuziti v muzikoterapii
Jifi Kantor, Jana Weber, Lenka Kruzikova

V této kapitole bude predstaveno nékolik moznosti, jak Ize v muzikoterapii pracovat s hudebnim Gtva-
rem, ktery neodmyslitelné patfi k lidskému Zivotu — s pisni. V predchozich kapitolach jsme jiz predsta-
vili nékteré moznosti — vyuziti kontaktnich pisni pro Gvod a zacatek muzikoterapeutickych setkani,
pisné jako soucast rannich kruh a dalSich ritual. V této kapitole predstavime vyuZiti pisni pro uceni
zaka, pisné podporujici rozvoj emocionality a prace s pisni v interkulturnim kontextu.

Pro praci uciteld bude uzite¢né pripomenout nékteré zakladni pozadavky, které muzikoterapeuti spo-
Juji s vybérem pisné u zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Patri mezi né pristupnost, moznost
snadného zapamatovani melodie a textu, logické ¢lenéni textu vzhledem k prizvu¢nym dobam, obsa-
hova ucelenost, srozumitelnost a adekvatnost véku (Nordoff, Robbins, 2006, Matejova, Masura,
1992). Zak by mél mit moznost identifikovat se s obsahem pisni i jejimi slovy. Pro déti jsou méné
Gcinné pisné, které obsahuji prilis abstraktni, nezazivna nebo vékové neprimérena slova.

3.1 Pisné podporujici uceni

Nejlepsim zplisobem vyuky zakl je ucit je pomoci jejich silnych stranek. Vétsina zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ma rada hudbu, neplati to vSak ve vSech pripadech. PFi vyuce se velmi ¢asto
vyuzivaji pisné. Nejefektivnéjsi druhy pisni jsou pisné o ¢innostech nebo vécech, které Zaci znaji, umi si
predstavit a porozumét jim. Takové pisné pomahaji zaky aktivizovat (Nordoff, Robbins, 2006), podpo-
ruji jejich motivaci, pozornost a pamétové procesy. Muzikoterapeuti si ¢asto vymysleji pisné, které od-
povidaji preferencim, potrfebam a pozadavkim vyukovych situaci jednotlivych Zak(i nebo skupin zaka.

Pisné pomahaji vytvaret optimalni podminky pro vyuku tim, Ze:

Pro mnoho Zak{ predstavuji dobre pristupnou cestu pro ziskavani informaci.
Podporuji motivaci k vyuce, pozornost a dodava uceni prvek zabavy.
Usnadiuje zapamatovani (procesy kdédovani a vybavovani z paméti) spojenim textu s rytmem
a melodii hudby (dale Ize podpofit doplnénim s pohybem ¢&i spojenim s obrazky).

e \ytvari prijemny kontext pro opakovani, ¢ini tak prijatelnym stereotypni opakovani vyukového ma-
terialu.

e Dokazi podporit dobré socialni klima a bezpecné prostredi, které je nezbytné pro smyslupiné
a efektivni uceni.

Ucitelé pri vyuce zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami ¢asto zpivaji pisné &i fikanky. Obdobné
postupuji také muzikoterapeuti pri terapii téchto zakl, pricemz vétsinou skladaji vlastni pisné pro
Jednotlivé situace a aktivity. V anglickém jazyce existuje rada zpévnik(l pisni, které vznikly pro vyuko-
vé (cely od autorti E. Schwartz (2012), Scheldt, Mc Clain (2000), M. Bay (2011) a dalsich. V ¢eském
Jjazyce je téchto pisni podstatné méné, presto i pro Ceské ucitele je nabidka pro vybér dostacujici.

Nize uvadime ukazky vybranych pisni — v prvnim pripadé se jedna o vlastni pisné autor(i tohoto textu,
ve druhém pripadé se jedna o vybér lidovych a bézné znamych pisni, které jsme priradili k jednotlivym
vyukovym tématim. Nékteré pisné dopliiujeme popisem konkrétnich doprovodnych aktivit. Obecné Ize
pisné aplikovat ve spojeni:

e S ukazovanim, napf. u pisni o lidském téle nebo pisni s tématem smérové a prostorové orientace.

e S vykonanim akce, ke které pobizi text pisné (mtzeme jej provadét pouze ,jako", napt. Cisténi zubu).
e S jinymi didaktickymi postupy (vykladem, praktickou demonstraci atd.).
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S vybérem ¢i ukazanim predmétu, obrazku, piktogramu, s vizualnimi schématy atd.

S osvojovanim textu pisné, popr. pouze nékterych ¢asti a slov, jejich doplhovanim, s odpovédi
na otazky v textu pisné.

e S opravovanim mylnych informaci v textu nebo zamérné& mylné zpivanym textem (,,popletené pisné").
S aktivnim poslechem textu pisné — Zaci po poslechu odpovidaji na otazky ucitele, které se tykaji
obsahu textu.

PFi vybéru pisni se mizeme Fidit témito principy:

Pisen by méla byt primérenda mentalni Grovni a edukacnim cilim.

Pisen by méla byt primérena véku zaka.

Pisen by neméla byt v rozporu s preferencemi zakd.

Neméla by upozorhovat na traumatickou minulost nebo postizeni zaka, napf. u zaku, kteri byl
sexualné zneuzivani, je v muzikoterapii kontraindikované zpivat pisné o rodicich.

Dale uvedeme ukazky vlastnich pisni, které byly vytvoreny k rliznym okruhlim tematického vzdélava-
citho planu. Zac¢neme s pisnémi vénované tématu casové orientace a dale uvedeme pisné o barvach,
lidském téle, zviratech a pisné o ¢innostech.

Pisen ,,Jaro, 1éto, podzim, zima“ byla sloZena pro podporu zapamatovani posloupnosti ro¢nich obdobi.
Aby si Zaci upevnili také jednotlivé charakteristiky ro¢nich obdobi, ukazovali jsme si po zazpivani ref-
rénu, v jehoz zavéru se stridaji nazvy roc¢nich obdobi, na obrazcich charakteristické znaky kazdého
obdobi. Toto cviceni Ize variovat napr. tim, Ze ucitel po zazpivani fraze: ,....co délame, déti v zimé&, kdo
mi na to odpovi", vykrikuje zamérné Spatné i spravné priklady. Déti maji za Gkol reagovat a odpovidat,
zda je odpovéd spravna ¢i chybna.

Obr. 3.1 Notovy zapis pisné ,Jaro, léto, podzim, zima"

Jaro, 1éto, podzim, zima
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Co dé¢-1a-te dé-ti v zim¢? Kdomi na to od-po-vi?

Pisen ,Co délame na podzim” vznikla, kdyz se Zaci ucili charakteristického znaky ro¢niho obdobi pod-
zimu. Opét je mozné spojit s vykladem a vypravovanim o podzimu.
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Obr. 3.2 Notovy zapis pisné ,,Co délame na podzim*

Co délame na podzim

Co dé-1a - me na pod-zim? Co dé-1a - me na pod-zim?

Za-¢nem cho - dit do sko-ly, po sko-le  psat u-ko-ly.

Co d¢-1a - me na pod-zim? Co d¢-1a - me na pod-zim?

Kdyz ze $ko - ly jdem do-mu, fou-kd vi - tr do stro-mu,
C D7 G
170) 4 . |
) Al p— | I | I I 3 I ]
Y A [ [ | | Y | [ £ I |
((ESEss== ——~—= |
fou-ka lis - ty ze stro - mi
REF:G D7 G D7 G
21f) 4 P~

.
A\SV S | ——

Co dé-1a - me na pod-zim? Co dé-1a - me na pod-zim?
G A7 D7
250 ﬂll I f ] —H } K T — T 1
7\ " 1le | [ % | | ! g 1y & T | [ I £ [ ol
0 LA I [ ~ | I |
o | I n
Y] [ T 9
Sbi - rd - me 0-vo-ce. Sbi - ra - me 0-vo-ce.

To dé-1a - me na pod-zim? To dé-1a - me na pod-zim?



Pisen Dny v tydnu byla ve tfidé zakd s tézkym kombinovanym postizenim dlouhou dobu soucasti
ranniho kruhu, jehoz struktura je uvedena v kapitole vénované ritualim. Dny v tydnu byly vizualizova-
ny na tabuli — karty s nazvy jednotlivych dnd mély odlisné barvy. K jednomu sloupci vsech dn(i v tyd-
nu se prikladaly do dalsiho tydne karty s identickym barevnym oznacenim. Zaci se tak mohli snadné&ji

orientovat a poznat, kolik dn{i jiz uplynulo i v pfipadech, Ze se nebyli schopni orientovat v nazvech dnfl
v tydnu.

Obr. 3.3 Notovy zapis pisné ,Dny v tydnu*

f p— p—
e ————— ——— —  —— —
e e e SIIIIS
L2 LA e g ;" j: ;l'
Pondéli @ tery | stie da étur tek | pa tek so bo ta ne dé le pon dé li u te ry
e I
= 5 =
k- o =
fi
? * om——— 3 3 "

I 1 1 T T n n rF 1 ¥ 1 n 1 T 1 I F 3
foy— 1 11 T — e—T - S— — P S—— - S — — 1 e
v d -'I | | 1 I 1 1 I I 1 1 I I I I 1] I | ..-I |
e T dd G ;l' ;l ;l » %l' - ;I' o T o

stfe da c¢tvr tek | pa tek so bo ta| ne dé le to jsou to jsou to jsou doy | vty dmo
|
= —
0 iy
- o 5
g . -3 8 3 8 g
fi p—
o n 1 T T
r - n y - T — T3 =l I I —T—
(e T T T+ + T T T T 1 8 S 1 o e e B B e—T
v 1 1 I I | I | =l | « W ool | 1] I I — 171 I I I
v ¥ - %l e T eSS g
to jsou to jsou | tojsoudny| viy dom | pondéli utery| stiedacturtek| pateksobo ta| ne dé le
!‘ I: = L' ] = >
[&]
24 [4] = iy
© > © 2] 3
r.a i i ——— — — y3
| I I I 1 1 I J— T J— T = J— T
LSS s T P P~ I — P s e | )
pon dé i 1w te ry | stie da ¢tur tek | pa tek so bo fa ne dé le kte 1y den
) oS 2
= IO
fi
b 4 n n n n 3
y -] T T I — 1 y E—— i T  ——
s » | ] T ry T I | 1 ] = J— T F3 1 I T = T 1 I I e
2 e ] ] S i I~ [ i —— N = NP~
A T - ¥ 7 Eini= 1 =
kte ry den| kterydendnes| ma me jen kte 1y den kte ry den | kterydendnes| ma me jen
#' 5 43 S S Ty o
[ iy
[4] 8 L8] 24
© -

24



Pisné o barvach Ize nalézt i ve zpévnicich Zdehka Svéraka a Jaroslava Uhlite, Pavla Novaka a dalSich
autor(l. Tyto pisné vSak nejsou pro vzdélavaci Gcely Zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami vhod-
né ve vsech pripadech. Napr. pro zZaky s tézkymi poruchami intelektu byvaji vhodnéjsi pisn€, které maji
méné textu, méné metafor, nabizeji jednoduchda slovni spojeni atd. Pisen Barvy je prikladem pisné,
kterou jsme vyuzivali i u takovych zak(. Pisenh je vhodné opakované doprovazet konkrétnimi priklady
(na obrazcich nebo realiich). PFi zkouseni, co si zak s pisné osvojil, jsme se po kazdé frazi zastavili
a nechali zaka ukazat na dotycnou barvu nebo obrazek, ktery mél nachystany na lavici.

Obr. 3.4 Notovy zapis pisné ,Barvy"
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Mnoho pisni Ize nalézt k tématu lidského téla. Vzhledem k dostupnosti mnoha fikanek v détskych
knizkach, lze ziskat bohaty material prostrednictvim zhudebiovani téchto détskych textli. Takto
vznikla nasledujici pisei ,Mam dvé oci na koukani* z knih od vytvarnika A. Dudka.

Obr. 3.5 Notovy zapis pisné ,Mam dvé oc¢i na koukani*
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V pribéhu vyuky bylo nutné rozsifovat védomosti zakd o podrobnéjsich informacich o tomto tématu.
Za timto Gcelem vznikla pisen, kterd se zacina slovy ,Na hlavé jsou vlasy, oci, usi, pusa, nos...". Tato
fraze se nékolikrat opakuje, coz je dilezité pro zapamatovani textu, stejné jako snaha o vtipné zakon-
Ceni textu pisné. V dalsich slokach se zpiva o puse a o ocich. Text o puse (neni uveden na notovém
zaznamu) zni: .,V puse mame jazyk zuby, rty a Celisti, co rty feknou, kdyZ se Septa, tézko se zjisti®.
V textu o ocich se zpiva: ,, Kolem oc¢i mame vicka, rasy, oboci, jak jsou krasné ty nase oci?”

Obr. 3.6 Notovy zaznam pisné ,Vlasy, oci, usi, pusa, nos"
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U déti, stejné jako pro mnoho zakl se specidlnimi vzdélavacimi potrebami, je diilezitou dovednosti
naucit se pojmenovavat prsty na ruce. NiZe je pisen, kterou jsme pri tomto nacvik pouZivali. Pojme-
novavani prsti je mozné pouzivat nejprve postupné (od palce po mali¢ek), poté i naopak nebo na pre-
skacku, abychom si ovérili, ze 7aci tuto dovednost ovladaji a neopakuji nadzvy prstli mechanicky bez
porozumeni.
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Obr. 3.8 Notovy zaznam pisné ,,To jsou nase pésti”
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Také k tématu prirody a zvirat se vyjadruje velké mnozstvi détskych pisni, dokonce se jedna o jedno
z nejpreferovanégjsich témat. Velkou zasobu pisni jsme doplnili vlastni pisni o zvitatech a jejich mladat-
kach. Text se obménuje podle jednotlivych zvirat, napt. ,,Koc¢ka, kocour maji mald kotatka", ,Slepice
a kohout maji kuratka" apod.

Obr. 3.9 Notovy zapis pisné ,Pes a fena"
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Mezi pisnémi o Cinnostech existuji pisné o hygienickych ¢innostech (myti rukou, ¢isténi zubt), o uce-
ni, o uklizeni atd. Zde uvedeme priklad pisné o Cisténi zubii, ktera je taktéz zhudebnénou rikankou
z détskych knih A. Dudka. Pisei plivodné vznikla pro malého chlapce, ktery se branil a vztekal pri
Cisténi zubd. Pisen méla za cil odvést jeho pozornost a vytvorit jednoduchou hudebni strukturu,
ve které bude pro chlapce snadnéjsi odhadnout konec aktivity.

Obr. 3.10 Notovy zapis pisné ,Cistim zoubky"

Cistim zoubky

hudba: Jifi Kantor
text: lidova fikanka
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Dalsi pisen, ktera vznikla jako doprovod k aktivité, je nasledujici ukazka. Jedna se o pisen k nacviku
umyvani rukou. Néktefi zaci maji potize se zapamatovanim posloupnosti jednotlivych krokl. Vyuziti
pisné je alternativa k vizualizovanym schématiim jednotlivych kroki (Ize vyuzit soucasng).

Obr. 3.11 Notovy zaznam ,,Pisné pro myti rukou"
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Vyse uvedené priklady doplnime o prehled lidovych a bézné zpivanych pisni i pisni umélych, které mo-
hou mit vztah k vyukovym témattim:

e Rocni doby — Jaro: Travicka zelena, Préi, préi, Vozilo se na jate, Cik, ¢ik, ¢k, co to za povyk (Jenc-
kova), Vlastovicky (Hradistan), Délam, délam pistalenku (Hradistan), Studanko, Rubinko (Hradis-
tan), Destové kapicky (Jenckova), Prislo jaro se slunickem (Jenckova)

Ro¢ni doby — Léto: Zlata brana, Barevné pentlicky (Jenckova)

Ro¢ni doby — Podzim: Foukej, foukej vétricku, Vlastovicko, let, Hali, beli, zvifatka (Jenckova)
Ro¢ni doby — Zima: Pada snih, Bude zima, bude mraz, Snézi, snézi, Postavil jsem snéhuldka, Chté-
la védét cerna kocka (Jenckova)

e Mésice: Za¥i (Zdenék Svérak a Jaroslav Uhli¥), Prosinec (Zdenék Svérak a Jaroslav Uhli¥), Listo-
pad, listopad (...liste¢ek mi na zem spad)

Pocasi: Prsi, prsi, jen se leje, Ahoj, slunko (Jaromir Nohavica), Volame sluni¢ko (Jaromir Nohavica)...
Priroda: Studanko, Rubinko (Hradistan), Tancovala v lese vila (Hradistan)

Zvitrata: Kdyz jsem ja slouzil, Kocka leze dirou, Zaji¢ek béZzi po silnici, BEézi liska k Taboru, Bézela
ovecka, Pasla ovecky, J& mam koné, Skakal pes, V zahradce na hrusce, Had leze z diry, Okolo
Treboné, Polamal se mravenecek, Tancovala zizala, Holubi diim, Na ty louce zeleny, Ko¢ka na okné
(JiFi Slitr), Kravy (Zden&k Svérak a Jaroslav UhliF), Kdyz se zamiluje ki (Zden&k Svérak a Jaro-
slav Uhli7), Metro pro krtky (Jaromir Nohavica), Slavici z Madridu, Snek (Jaromir Nohavica), Zelva
(skupina Olympic)...

Pisné o povolanich: Kalamajka, Ja jsem z Kutné Hory

Pisné o lidském téle: Hlava, ramena, kolena, palce, Palecek a jeho kamaradi

Pisné s pocitanim: Foukej, foukej vétricku, Priletéla vrana, Jedna, dvé, tri, Ctyri, pét, cos to Janku,
cos to snéd, Méla babka ctyri jabka.

e Pisné k pohybovym hram: Kolo, kolo mlynsky, Paci, paci, pacicky, Kovej, kovej, kovaricku, Ja mam
doma ovci (mGzu dupat, jak chci), Zajicek v své jamce, Utikej, Kaco, utikej, B&zi myska po polici
(nese s sebou homolici).

e Pisné k relaxaci a odpocinku: Mravenéi ukolébavka (Zdenék Svérak a Jaroslav Uhli¥), Cerné oi,
jdéte spat, Hali beli, spi détatko, spi, dam ti jabka tFi, Vyletéla holubi¢ka, H6, ho, Watanay.
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3.2 Pisné podporujici rozvoj emocionality zaki

Kromé podpory procesu uceni nabizi prace s pisni moznost rozvijet emocionalitu zakd. Nordoff a Rob-
bins (2006) doporucuji pouZivat zpév pisni u zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami pro rozvoj
emocionality. S nasimi emocemi je v hudbé (izce spojen prvek harmonie. Pokud je harmonie soustavné
omezena a objevuje se v pisnich pouze v podobé toniky a dominanty, popf. subdominanty, zak ziskava
omezenou hudebné emocionalni zkuSenost. Pisné mizeme harmonicky obohatit pouzivanim méné ob-
vyklych akord(l na druhém, tretim, Sestém a sedmém stupni stupnice. Pisné se podle Nordoffa a Rob-
binse (2006) mohou stat efektivnim prostfedkem rozvijeni emoci zaka. Kazda pisen zprostredkovava
svij emocionalni obsah. Pestra paleta pisni s mnoha odlisnymi emocionalnimi kvalitami pomaha rozsiro-
vat spektrum emocionalnich zkuSenosti. Nékteri Zaci jsou pritahovani pisnémi s konkrétnim emocional-
nim obsahem. V téchto pisnich nachazeji odpovéd k vlastnim emocionalnim potfebam.

Mnohé détské pisné mohou byt popisovany jako veselé a Stastné. Tyto pisné aktivizuji, stimuluji od-
povéd a probouzeji z apatie. Mezi témito pisnémi najdeme mnoho jemnych rozdild. Nékteré jsou
nézné a jemné, jiné hravé a dynamické. Jejich terapeuticky efekt spociva v navozeni dobré nalady,
bdélosti, nadsent.

Dalsi skupina pisni obsahuje otazky nebo vyzaduje po zpévacich, aby néco konkrétniho udélali. Doda-
vaji zkuSenost déje, predvidani, humoru a uspokojeni z vykonani ¢innosti. Tyto pisné umoznuji rozvijet
miru participace zak(i a zamérit jejich aktivitu konkrétnim smérem.

Meditativni pisné, které vedou k zamysleni, se objevuji méné casto v détskych zpévnicich. Jejich klid-
né, pomalé melodie mohou oslovit zaky emocionalné labilni nebo narusené. Hyperaktivnim zakim
poskytuji zkudenost stability, kterou postradaji v rychlém tempu vétsiny veselych pisni. Zaci, ktefi jsou
nestastni, diky bolestivym zkuSenostem nebo hlubokému citovému naruseni, mohou v téchto pisnich
zakusit vrelou Gtéchu a hluboky vyznam.

Dal&i skupinou jsou lyrické pisné. Zaci, ktefi zpivaji lyrickou pisen, mohou proZivat pocity, které jsou
evokovany melodii pisné. Zak, jenz takovou pisen posloucha, maze sdilet stejnou zkuenost. Mnoho
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami ma velmi hrubé formované pocity néznosti, jemnosti
a odevzdanosti, pokud jim zZivot nabizi malo pfilezitosti tyto pocity zakusit a vyjadrit. Zvlasté divky
zpivaji s oblibou tyto pisné.

Tyto Ctyfi skupiny zahrnuji vétsSinu détskych pisni. Jsou vSak také dalsi pisné se specifickymi emocio-
nalnimi kvalitami. Nékteré pisné kombinuji vaznost meditativnich pisni se slovy, které vyjadruji pocity
smutku, néznosti nebo touhy. Tyto a dalSi pisné by se mély stat soucasti hodin, ve kterych se zpiva.
Pisen m(ize nabidnout a rozvinout emocionalni kvality, které zZak postrada ve svém zivoté. Vybér pis-
ni by nemél byt jednostranny.

3.3 Pisné v interkulturnim kontextu

Zpév pisni je jedna z nejdilezitéjsich muzikoterapeutickych technik pri praci s populaci Zaki se speci-
alnimi vzdélavacimi potfebami. Zpévem pisni je mozné docilit nejriiznéjsich cilli, predevsim v oblasti
komunikace. V soucasné dobé& vznika v Ceské republice nékolik publikaci na toto téma, kde jsou po-
psany mozné strukturace a déleni pisni pro muzikoterapeutickou praci. Zde bychom vsak radi zminili
oblast, ktera, prestoZe je v zahrani¢ni literatufe samoziejmou soucasti tématu prace s pisni, v Ceské
republice je velmi ¢asto opomijena. Jde o situaci, kdy je Zak odlisné kultury, nez je samotny ucitel ¢i
muzikoterapeut. Jedna se o praci s cizojazyénymi pisnémi. Kromé béznych zplsobi déleni pisni podle
témat, Gcelu ¢&i funkce, je tfeba zohlednit i aspekt jazykovy a odlisny kulturni ptivod Zdka a muzikote-
rapeuta. Tento faktor zdsadné vymezuje muzikoterapeutickou praci s Zaky, zejména v pripadech od-
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lisné socio-kulturni a jazykové prislusnosti. Vzhledem k rostouci heterogenité socialnich, kulturnich
a jazykovych zazemi zaki v ceskych Skolach, mizeme ocekavat, Ze také ucitelé | muzikoterapeuti se
budou témito aspekty stale Castéji zabyvat.

Pro mnoho Zaki je v muzikoterapii zasadni prace s jazykem (a s tim souvisejici prace s textem) v pis-
ni, prestoze si uvédomujeme rozpéti mezi relativitou jazyka a hudbou jako univerzalnim prostifedkem,
kde Zaci velmi ¢asto citi smysl mezi radky v pisni jakékoliv narodnosti. Pokud muzikoterapeut dokaze
efektivné pracovat s textem pisné a vyznamy, které jsou v ni ukryté, otevird tim Zakovi dalsi prostor
pro jeho kreativni vyjadreni a seberealizaci. Pro ukazku uvadime nékolik priklad prace s pisni, které
Ize realizovat béhem vyuky.

Cil: Vnimani odlidnosti ve verbalni komunikaci ve spole¢nosti, posileni vzajemné interakce a komunikace.
Aktivity:

Zaci poslouchaji pisné rtiznych narodii a poté si o nich povidaji.

Zaci improvizuji na pisné riiznych narodt (odligna tradi¢ni hudba).

Zaci vymysli riizné pohybové kreace na odlidné typy tradi¢ni hudby.

Zaci hovofi o tom, jak vnimaji pisné v odlignych jazycich, hadaji, co pisné mohou vyjadiovat a po-
pisuji, jak na né pisné plsobi.

Zaci se naudi pisné v riiznych jazycich a vybiraji, ktera pisen se jim nejvice libi.

Muzikoterapeut nauci skupinu zpivat pisen ve dvou jazycich (napf. pisen ,Yesterday” od Beatles).

Ukazka z praxe: Lucas

Praci s pisni v muzikoterapeutickém procesu predstavime na nasledujicim prikladu z praxe. Jedna se
o mladého muZe jménem Lucas, ktery trpél progresivni svalovou dystrofii — zadvaznym onemocnénim
s letalnimi ddsledky, pfi kterém nedochazi k postizeni intelektu. Cilem muzikoterapie bylo pomoci
Lucasovi zpracovat bolestnou zivotni situaci a prijmout sviij osud. V priibéhu muzikoterapie byla dii-
lezita prace s pisni My Way.

Lucas byl mij prvni klient na mém novém pracovisti. Byl to GZasny mlady muz. KdyZ jsem Lucase
po prvé potkala, bylo to v individualni muzikoterapii. Jeho Zivotni pribéh chlapce, ktery se narodil zdra-
vy, prozil par stastnych let se svou rodinou, nez se projevila nemoc, se mne velmi dotykal. Byla jsem
rada, Ze s nim mohu pracovat. Vlypravél mi o tom, jak mu tatinek (ktery pozdéji zemrel na rakovinu)
poustél anglické pisnicky na starych pivodnich deskach. Miloval poslouchat Franka Sinatru, Beatles
a ostatni kapely. Jednou z jeho nejoblibenéjsich pisni byla piseri My Way. Tuto pisen jsme spolu v te-
rapii kromé jinych oblibenych aktivit (jako hrani na konga a kytaru) obcas zpivali. Pak se Lucasilv stav
zacal velmi rychle zhorsovat. Prestaval pomalu pohybovat rukama a i zpév (artikulace) mu zacal délat
velké problémy. Mohl vsak stale komunikovat. Nevim, kdy prisel ten zlom, ale ze dne na den jsem si
uvédomila, Ze si Lucas piseh My Way preje zpivat i dvakrat béhem jednoho setkani. Najednou jsem
zacala velmi silné vnimat hloubku textu této pisné a jeho souvislosti s chlapcovym osudem. V pisni se
zpiva o zivotni cesté, kterd konci, o smrti a vyrovnani se s ni. Najednou bylo zfejmé, ze se Lucas zto-
toZnuje s hlavnim hrdinou pisné. Nikdy jsme o tom nemluvili (bylo mi feceno, Ze téma jeho prichazeji-
ci smrti nema byt v muzikoterapii otevirano). PrestoZe je Lucas svycarské narodnosti, ja Ceské a pisen
Jsme zpivali v anglicting, cely Lucasiv pribéh jsme spolu proZivali znovu a znovu zpivanim této pisné.
Casto po zpivani ndsledovalo jen ticho.

Dnes uz Lucas komunikuje jen s velkymi obtizemi a neni schopen poZadat o zazpivani jeho oblibené
pisné. Stale ale dochazi na muzikoterapii (skupinovou). Kazdé setkani mu tuto pisei vZdy minimalné
Jednou zazpivam. Pro porozuméni sile textu zde uvadime anglickou i ceskou verzi této pisné.
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My Way

And now, the end is near; and so | face the final curtain.

My friend, I'll say it clear, I'll state my case, of which I'm certain.
I've lived a life that's full. I've traveled each and ev'ry highway;
And more, much more than this, | did it my way.

Regrets, I've had a few; but then again, too few to mention.

| did what | had to do and saw it through without exemption.

| planned each charted course; each careful step along the byway,
But more, much more than this, | did it my way.

Yes, there were times, I'm sure you knew when | bit off more than | could chew.
But through it all, when there was doubt, | ate it up and spit it out.
| faced it all and | stood tall; and did it my way.

|'ve loved, I've laughed and cried. I've had my fill; my share of losing.
And now, as tears subside, | find it all so amusing.

To think | did all that; and may | say - not in a shy way,

,Oh no, oh no not me, | did it my way".

For what is a man, what has he got? If not himself, then he has naught.
To say the things he truly feels; and not the words of one who kneels.
The record shows | took the blows - and did it my way!

Ma cesta (volny preklad)

A ted uZ je konec blizko, tak stojim pred zavérecnou oponou.

M@j priteli, feknu ti to uprfimné, rfeknu ti, ¢im jsem si opravdu jisty.
Zil jsem naplnénym Zivotem. Cestoval jsem po kazdé dalnici.

Ale vic, mnohem vic nez to, délal jsem to po svém.

Par véci mne mrzi, ale presto je jich pfili§ malo, abych o nich mluvil.
Délal jsem, co jsem musel, a prekonal jsem to bez odpusténi.

Pocital jsem s kazdou moznosti, s kazdym opatrnym krokem témi neprobadanymi misty.
Ale vic, mnohem vic nez to, délal jsem to po svém.

Jo, to byly ¢asy. Jsem si jist, ze jsi to védél m{j priteli.

Kdyz jsem si nalozil vice, nez jsem mohl zvladnout.

Ale pres to vSechno, i kdyz byly pochybnosti, zaplatil jsem za své Ciny a prekonal to.
Celil jsem véemu, stal jsem zptima a délal to po svém.

Miloval jsem, smal se a plakal. Byl jsem naplnén city a sdilel ztraty.

A ted, jak slzy usychaji, pfipada mi to vSechno tak zabavné.

Myslim, Ze jsem vSe zvladnul a to mizu fici beze studu.

Ne, to ne, ne ja... Ja si to délal po svém.

K ¢emu je muz, co ma? Kdyz ne sam sebe, pak nemé nic.

Musi rikat slova, ktera mysli vazné! A ne slova slabocha, ktery je na kolenou.
Jak je vidét, utrzil jsem rany, ale délal to po svém.
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Jednou z moznosti prace s pisni je jednoduché kreativni skladani. Pokud jsou Zaci natolik otevreni
a zatnou se svéfovat na urcité téma, (bolest, psychické utrpeni, smutek atd.), je mozné a Casto ne-
zbytné toto téma ,uchopit” a pracovat s nim. Obdobna aktivita se ovsem miize dit také v hravém,
radostném kontextu. Muzikoterapeut mize zacit hrat na kytaru, nebo na klavir a slozit jednoduchou
melodii. Miize vyzvat kazdého Zaka, aby mu ekl néjakou myslenku, nebo par slov (v kontextu s pred-
chozi diskuzi). Tato slova miize potom vloZit do melodie. Cela skupina tedy spole¢né vytvofi pisen,
kterd odrazi dany moment, konkrétni problémy, myslenky a pocity zakd. Muzikoterapeut se na sklad-
bé mize také podilet. Je také velmi dulezité, aby byl muzikoterapeut autenticky a upfimny. Tato
technika se da ale také velmi dobfe strukturovat podle potfeb muzikoterapeuta a zakd. Jde o velmi
jednoduché kreativni skladani pisni. Ve své praci odlisuji skupinové kreativni skladani skupinové a kre-
ativni skladani muzikoterapeuta samotného pro skupinu &i konkrétniho Zaka.

PFi skladani pisné ve skupiné pracuji nej¢astéji se tremi kategoriemi — spontanni, polostrukturované
a strukturované skladani. Spontanni skladani znamena, Zze muzikoterapeut s zaky improvizuji melodii
i text (jde v podstaté o improvizaci).

Spontanni skupinové skladani pisné
Cil: Podpora vhodného vyjadreni vlastnich pocit

Priibéh: Muzikoterapeut zacne improvizovat v dérské téniné a Zaci ve skupiné maji jeden po druhém
fici néco pozitivniho o sobé. Co mam na sobé rad? Muzikoterapeut hraje a Zaci jeden po druhém
v kruhu fikaji do hudby své myslenky.

V polostrukturovaném skladani muzikoterapeut vyuzije znamou melodii a tvori s zaky pouze text
(zde se miZe objevit nevyhoda, a to Ze znama melodie mtze asociovat text ptivodni pisné a ovlivitovat
tak kreativitu, sebereflexi a vypovédi zaki)

Polostrukturované kreativni skladani
Cil: Podpora verbalni komunikace ve skupiné

Priibéh: Muzikoterapeut spole¢né s Zaky vybere jednu znamou pisein. Tu si ve skupiné spole¢né
zazpivaji. Muzikoterapeut si vezme papir a tuzku a Zaky vyzve, aby si nasli néjaké téma, na které
budou pisen psat. Po vybrani tématu rekne kazdy ¢len skupiny vétu na vybrané téma a muzikotera-
peut zakomponuje tato vyjadreni do melodie vybrané pisné. Takto vytvorenou pisen si vSichni spo-
le¢né zazpivaji a nauci.

Pri strukturovaném skladani muzikoterapeut nabidne urcitou piseh s vynechanymi ¢astmi textu
a Zaci je maji podle svého uvazeni doplnit. Tyto aktivity jsou nasledovany diskuzi.

Pokud muzikoterapeut sklada pisen sdm, zhodnoti nejprve psychicky stav, popt. také fyzicky stav
a potreby zaka. Skladba musi mit urcitou formu. Doporucuje se, aby forma i kazdy z hudebnich vyra-
zovych prostiedkil (text, tonalita, melodie, tempo, rytmus atd.) mély své opodstatnéni. Znamena to,
7e by muzikoterapeut mél védét, co témito elementy chce docilit a jak je na zakladé toho kombinovat.

Pokud jsou sdéleni, ktera zak vklada do pisné, smutné nebo bolestiva, je tfeba brat tato sdéleni vazné.
V tomto pripadé je nutné vytvorit bezpe¢né misto i jeho prozitky. Tato technika pomaha vybudovat
vztah mezi Zdkem a muzikoterapeutem, podporuje interakci, kontakt s realitou a uvolnéni bariér. Byva
pro Zaky velmi oblibena. Zajem muzikoterapeuta o Zaka vzbuzuje pozitivni atmosféru a podporuje
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kvalitu vzajemného vztahu. Zaci si pri spolec¢né tvorbé uvédomuji, Ze jsou soucasti spolecenstvi. Pra-
ci s pisni ukdzeme na prikladu z muzikoterapeutické praxe.

Ukazka z praxe: Pisenn Good Bye

hudba/text: Jana Weber

Wher - e -ver you go, wher - e - ver you go, good -
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e-ver you want, what - e-ver-you need, we have to say good - bye.

Obecny cil: Schopnost zpracovat mozné negativni pocity souvisejici s ukon¢enim individualni muziko-
terapie a ochota nastoupit do muzikoterapie skupinové.

Dlouhodoby cil: Schopnost verbalizovat pocity souvisejici s ukon&enim individualni muzikoterapie.

Kratkodoby cil: Klientka bude schopna minimalné jednou za setkani zpivat pisen Goodbye a vyrazové
Ji prizplisobit svym momentalnim pocitfim.

S klientkou jsem pracovala dva roky v individualni muzikoterapii v New Yorku. Byla lehce mentalné
postizena a trpéla velmi silnymi depresemi. Nékolikrat se pokusila o sebevrazdu. Pred ukoncenim indi-
vidualni muzikoterapie, ktera trvala dva roky jsem po konzultaci s psychoterapeutkou, pro klientku
napsala pisen na rozloucenou. Klientka méla byt prerazena z individualni muzikoterapie do terapie
skupinové a to k jinému muzikoterapeutovi. Zavérecna piseri vznikala spole¢né s klientkou. Jeji mys-
lenky byly vkladany a zapracovany do textu pisné. Pisei jsem do terapie zaradila 3 mésice pred ukon-
cenim muzikoterapie. Zpivala se minimalné jednou za setkani a to v takové formé, ktera odpovidala
momentalnim potrebam klientky. Tonalita pisnicky byla zvolena do C dur a to z dlvodu hlasové
polohy klientky a také pro jeji jasnou barvu a navozujici pocit jistoty. Melodie pisnicky je velmi
jednoducha. Je houpavéa, coz ma navozovat pocit bezpeéi (jako v kolébce u maminky). Presto melodie
pisné obsahuje skoky, coz umoznuje klientce ,hrat si* s pisni a zrcadlit v ni veskeré své mozné emoce,
jak pozitivni tak negativni. Melodie se opakuje, coz umoziuje jeji lehké zapamatovani. Dynamika
i tempo skladby nejsou zamérné urcené. Skladba se tedy hrala nékdy velmi rychle a vesele, jindy velmi
pomalu a depresivné, pro zménu potom skotacivé apod.

35



Obr. 3.12 Notovy zdznam pisné ,,Goodbye'

Woice

Jana Weber
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V nasledujicich kapitolach budou predstaveny nékteré dalSi moznosti prace s pisni, zejména jejich vy-
uZiti pro rozvoj rec¢i a komunikace. V mnohych cvicenich Ize vyuZit pisiové formy, nebot tato forma
dodava cvicenim jasnou a srozumitelnou strukturu. Jak uvidime dale, k tématu pisné se u Zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami budeme opakované vracet, at uz se prace s pisni bude vyskytovat

v jakémkoliv kontextu.
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4 Rozvoj kognitivnich a percep¢nich funkci
Jiri Kantor, Martina Komzakova, Svatava Drlickova, Jan Koucun

V predchozi kapitole jsme se vénovali moznostem vyuziti pisni pfi uceni. V této kapitole se budeme
vénovat muzikoterapeutickym a arteterapeutickym postuptim, které Ize vyuzit pfi rozvoji kognitivnich
a percep¢nich funkci. Mezi kognitivni funkce patfi pozornost, pamét, mysleni (tok, forma, obsah
a kontrola mysleni), kognitivni funkce vy$sich Grovni (abstrakce, planovani, organizovani, Gsudek,
nahled, feseni problému atd.), funkce jazyka (rozeznavani a uZzivani symboll, znaki a jinych slozek
jazyka), pocetni funkce, funkce €asu (uvédomovani si vlastni identity, predstava vlastniho téla a uvé-
domovani si délky a priibéhu ¢asu) a daldi (Mezinarodni klasifikace funk&nich schopnosti, disabilit
a zdravi, 2004). Trénink kognitivnich funkci probihd u zakd se specialnimi vzdélavacimi potrebami
¢asto v souladu s tréninkem percepcnich funkci, nebot integrované zapojeni kognitivnich, percepénich,
motorickych a dalSich procesi je nezbytné pro vétsinu Gloh v kazdodennim Zivoté.

Cviceni: Rady téni
Cil: Rozvoj kognitivnich funkci
Prostredek: Klavir nebo klavesy.

Priibéh: Pracujeme s fadami tond na klaviru. Na zacatku ma zak za Ukol osvojit si vzestupné ¢i se-
stupné diatonické rady tond, pricemz zacindme na nejnizSim nebo nejvyssim ténu. Tim se zak uci

ténovy systém, v jakém jsou usporadany bilé klavesy. O néco téZzsi cviceni vyuziva hrani vzestupnych
¢i sestupnych tonovych rad na cernych klavesach.

Na dalsi Grovni je podstatné pochopit ¢lenéni ténovych rad na oktavy. Hrajeme pouze na bilych kla-
vesach v ramci jedné oktavy — miize ji zahrat nejprve vzestupné a poté sestupné. Dilezité je, aby zak
pochopil, Zze oktava je z hudebniho hlediska uzavreny tvar, ktery se na klaviature nékolikrat opakuje.
Pro snazsi vnimani oktav na klaviatufe mtzeme zvyraznit viechny klavesy C (napf. barevnou izolepou).
U Zaka timto podporujeme analogické mysleni — v rlznych vyskach se na klaviature objevuje vZdy
tentyz systém s vyjimkou prvni a posledni oktavy, které jsou na klaviature nelplné.

Taktéz je dilezité pochopit ¢lenéni fad pultond. Na klaviature se objevuji vzdy dvé a tfi cerné klavesy
pohromadé (jedna se o skupinu klaves cis a dis a dalsi skupinu fis, gis ais). Mtizeme napfiklad vytvorit
cvicni, kdy vzestupné hrajeme pouze skupinky dvou klaves nebo tfi klaves. Totéz mizeme hrat i se-
stupné.

Po osvojeni vzestupnych a sestupnych rad je mozné prejit také k jinym naro¢néjsim cvi¢enim, kdy se
uci zak kombinovat rady s jinymi hudebnimi elementy — s tempem nebo dynamikou. Nize jsou pfrikla-
dy nejjednodussich kombinaci s témito prvky:

Zak hraje vzestupné a sestupné fady slabé.

Zak hraje vzestupné a sestupné fady silné.

74k hraje vzestupné ¢i sestupné fady pomalu (tény jsou dlouhé).

74k hraje vzestupné a sestupné fady rychle (tény jsou kratke).

Zak se u&i zesilovat pfi hrani vzestupnych nebo sestupnych oktav.

Zak se u¢i zeslabovat pfi hrani vzestupnych nebo sestupnych oktav.

M@Zeme kombinovat prvni Ctyri tény oktavy silné a dalsi Ctyri tony slabé.

M@zeme kombinovat prvni Ctyri tény oktavy rychle a dalsi ¢tyfi tony pomalu.

Muzeme zahrat kazdy ton dvakrat. Obdobné miizeme zahrat kazdy ton trikrat za sebou.
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e Mizeme zahrat dvakrat pouze prvni klavesu oktavy (C), ostatni klavesy v oktavé zazni pouze jednou.
e Miizeme vymyslet dalsi variace.

Uvodni lekce u klaviru miZe vypadat nasledovné (jedné se o upraveny prepis &asti jednoho muzikote-
rapeutického setkani):

Ucitel otevre klavir a zepta se zaka: ,Co vidime?" (Zék nejprve odpovédél klavir, ale dalsi otazkou jiz
ucitel navedl Zaka na opovéd, ktera byla podstatna pro celé cviceni).

Zak: Klavesy."

Ucitel: ,,Jaké maji ty klavesy barvy?*

Zak: ,Jsou bilé a cerné.”

Ucitel: ,Jsou z téchto dvou barev poskladany rady?*

Zak: ,Ano."

Ucitel: ,Dobre, pojdme se podivat na tu bilou fadu klaves! Mtzeme fict, kde ma zacatek?"
Zak ukaze na jeden konec klaviru.

Ucitel: ,A mizeme fict, kde kon¢i?* Zak ukaze na druhou stranu klaviru.
Ucitel: ,Mohl bys rfadu téchto klaves zahrat od za¢atku do konce?"

Zak hraje.

Ucitel: ,Je tato rada usporadana podle néjakého systému?*

Zak nerozumi, hada.

Ucitel: ,, Jaké byly ty klavesy na zacatku rady?" (Zahraje).

Zak: ,Jsou hluboké?*

Ucitel: ,Ano. A ty klavesy na druhé strané rady?"

Zak: Jsou vysoké."

Ucitel: ,MzZeme frict, ze jsi hral od nejnizsich tond po nejvyssi?*

Zak: ,,Ano, tak jsem hral."

Ucitel: ,A myslis, Ze by se dalo hrat i opacné? Od nejvyssich tonl po nejnizsi?*
Zak prikyvuje.

Ucitel: ,Mohli bychom to zkusit?"
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Cvic¢eni: Z &eho se sklada obraz / Varianta zaméFena na barvy: Najdi Zlutou

Cil: Rozpoznavani jednotlivych barev v prostoru, zcitlivovani vi¢i jednotlivym odstinéim téze barvy,
trénovani analogického mysleni.

sestavena podle narocnosti.
Jedna se o arteterapeutickou variantu Gvodni hodiny, kterou lze popsat v téchto krocich:

e Vyuzijeme set — pfimych barev (Zluta, Cervena, modra, zelena, bila, hnéda, cernd) — zak barvu
hleda, urc¢i a pojmenuje.
Vyuzijeme set pro rizné odstiny a sytost zakladnich barev — zak hleda vSechny odstiny Zluté.
Vyuzijeme set pro stylizované obrazky s riizné naro¢nou stylizaci — od jednoduché schématické az
po realistickou ilustraci, kde jsou barvy uz v kombinaci s jinymi barvami. Zak je hleda a pojmenovava
— najde obrazky, kde je Zluta, prstem ji ukaze a pojmenuje obrazky (napf. kde je sluni¢ko, pampe-
lisky, kuratko, motylek, zluté tricko, boty, hrnecek, atd.).

e \/yuzijeme set s fotografiemi redlnych predméti, kde jsou dané barvy — Zak opét hleda Zlutou,
ukaze ji a pojmenuje.

e 7Zak hleda predmét se Zlutou barvou v mistnosti, dojde k nému, ukaze Zlutou a pojmenuje ji.

Varianta zamérena na tvary: Najdi tvar

Cil: umét rozpoznavat tvary jak v plosném zobrazeni, tak v prostoru. Rozpoznavani tvard v realité
umozhuje lepsi orientaci a koordinaci v prostoru a manipulaci s predméty (napf. o to, co je hranaté,
se mohu zranit. Co ma rovnou plochu, mohu skladat na sebe a posouvat po roviné. To, co je kulaté,
se kutali na plose). Cviceni trénuje analogické mysleni.

Instrukci ,,Najdi trojuhelnik™ zadavame v rliznych situacich:

Set — zakladni tvary.
Set — riizné tvarové modifikované tvary (Gzky trojahelnik, Siroky trojahelnik, trojihelniky s ostrymi
Ghly, tupym ahly, se zakulacenymi rohy, atd.)

e Set — stylizované obrazky, kde jsou tvary pouzité (obrazky se stfechou, papirovou ¢epici, dopravni
znacka, dort, stolek, pyramida, kfidla letadel, plachta lodé, atd.).
Set — fotografie redlnych predmét(i, aby nasli trojahelnik.
Najit trojihelnikovy predmét realné v mistnosti — manipulace s predmétem, zkouset ostré hrany.
Vy&si narocnost s trojihelniky, které jsou plo3né a dievéné, nebo z papiru (zkouset, jaké dalsi tvary
se z n&j daji slozit a umét je pak vidét v prostoru). Ctvercovy stiil je slozeny ze dvou trojahelnikd.

Cviceni: Nahoru a dolii

Cil: Trénink kognitivnich funkci pfi osvojovani si jednoduchych melodii.

Prostredek: klavir

Priibéh: V navaznosti na prechozi cviceni mizeme zahrat na klaviru pouze Cast oktavy vzestupné,
napf. prvnich pét ton(, a poté zahrat to samé sestupné. Otazkami mizeme docilit toho, ze zak vyrkne

princip, na kterém je zalozeno toto cvieni — vzestupna rada ténd je opakem sestupné rady.

Zkombinujeme-li toto cviceni s predchozimi cvi¢enimi, miiZze Zak zahrat napt. pisnic¢ku ,Sedi liska pod
dubem”. Zaciname vzestupnou radou péti tén(, pricemz paty tén se opakuje trikrat. Poté zahrajeme
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sestupnou fadu téch samych tén, pricemzZ posledni tén v fadé se opakuje opét trikrat. Toto plati
samozrejmé v pripadé, ze se pohybujeme v diatonickém systému a pisnicku zac¢iname od klavesy C
nebo G. Vechna vyse uvedena cviceni s klavirem podporuji kognitivni a percepéni funkce zaka (schop-
nost zrakové a sluchové diskriminace, stalost prvk(, analogické mysleni, presnost a preciznost vnima-
ni, systemati¢nost, pocitani a vytvareni zvukovych figur atd.). Vzhledem k tomu, Ze obsahuji cviceni
rtizné naro¢nosti, nemusi byt omezena stupném mentalniho postizeni (hrani ténovych fad zvladaji
i néktefi zaci s tézkym mentalnim postizenim). Hra na klavir véak vyzaduje urcité télesné schopnosti
a presnost pohybu hornich koncetin, coz omezuje zaky s tézkym télesnym postizenim. VSechna vyse
uvedend cviCeni u klaviru jsou soucasti hudebni metodiky pro rozvoj kognitivnich funkci, na které se
v soucasné dobé pracuje.

Cviceni: Spole¢ny rytmus
Cil: podpora koncentrace a pozornosti
Prostredek: bubny djembe

Priibéh: U 74k s tézkym mentalnim ¢i kombinovanym postizenim miizeme zkusit nasledujici jednou-
ché cviceni, které je zaloZzeno na opakovani jednoduchého rytmu. Rytmus udava ucitel, facilituje Zaka
pri opakovani stejného rytmu, postupné prodluzuje dobu hry na djembe.

K arteterapeutické varianté cviceni Spole¢ny rytmus budeme potfebovat tuzku, progreso nebo razitko
s barvou, papir a tvrdou podlozku (tzn. vse, co vydava pri kontaktu s plochou slysitelny zvuk). U Zzak
s tézkym télesnym postizenim je dobré pouzit molitanovou houbic¢ku jako razitko, protoze neni naroc-
na na manipulaci a silny pritlak, aby zanechala po sobé viditelnou stopu, jako je tomu u tuzky ¢&i pas-
telky. Namacena do barvy pri kontaktu s plochou zanechava jasny ,mlaskavy"” zvuk, ktery zak slysi
a zaroven vidi vizualni stopu, kterou mu razitko zanechava na papire. Naopak u hyperaktivnich zaku
Je uzite¢né nechat zaky odventilovat prebytecnou energii ¢i emoce pravé teckovanim nebo ¢aranim
tuzkou po velikém papire, kde aktivita by méla smérovat od chaotické kresby k postupnému nalezeni
rytmizace a zpomaleni. Ucitel miZe nebo nemusi (podle aktualni situace a potreb) pfi aktivité facili-
tovat tempo rytmu kresby.

MozZnosti rytmizované kresby:

Teckovani, rovné linie — vertikalni, horizontalni, diagonalni, krivky, kruhy, spiraly.

Vyuziti jedné ruky — dominantni, nedominantni, obouru¢na kresba, synchronizace pohybu rukou,
rytmizované stridani rukou.

Kresba ve stoje, kresba u stolu a kresba vleze.

Se zavienyma ocima, kde je mozné vyuzit prvku prekvapeni z vysledného obrazku — zde je dilezi-
té, aby terapeut v procesu kontroloval, aby zakovi kreslici nastroj fungoval nebo mu ho podal, po-
kud by mu z ruky vypadl.

Cviceni: Zvukova vina
Cil: uvolnéni téla a relaxace, cviceni percepce a principu posloupnosti na zakladé dynamiky.

Prostredek: riiznorodé hudebni nastroje v jednotném ladéni (temperované, netemperované).

Priibéh: vytvoreni pohodiného a prijemného relaxacniho mista pro zaka, vyuziti bazalni stimulace.
Ucitel hraje na jednotlivé hudebni nastroje tak, aby byla respektovana zvukova vina (od jemnych ténd,
pres intenzivn&j&l, zpét k jemnym). Uvodni a zavéreny nastroj zlistava stejny, dalsi nastroje Ize s uva-
Zzenim obménovat. Sledujeme prohlubujici se uvolnéni a také reakce na jednotlivé hudebni nastroje.
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Arteterapeuticka varianta cviceni Zvukova vina pracuje s relaxaci a zklidnénim u Zakd prostrednictvim
vizualniho vnimani. Toho je mozné dosahnout tehdy, pokud je zak v kontaktu vizuadlnim i fyzickém
s tim, co je mu vizualné a hapticky pfijemné (deka, polstar, plysova hracka, nakresleny obrazek od te-
rapeuta). Vizualni a haptickou preferenci je mozné zjistit pozorovanim toho, co si zak opakované vy-
bira, a zaroven k ¢emu projevuje pozitivni emoce, pripadné o ¢em mluvi, Ze ma rad.

Cviceni: Jaky zvuk vyda tento nastroj?
Cil: Chapani Gcelu predmétd.
Prostredek: hudebni nastroj, ktery |ze snadno rozeznit, napf. zvonecek nebo bubinek.

Pribéh: Cviceni vyuzitelné u zakl s tézkym mentalnim nebo kombinovanym postiZzenim. Ubezpelime
se, ze zak nastroj vidi. Nasleduje pobidka (nabidneme nastroj nebo Zaka verbalné vyzveme k uchopeni
nastroje). V pfipadé Gspéchu nasleduje bezprostredni zpevnéni. V pripadé, Ze zak neprojevuje zadnou
aktivitu, vloZzime nastroj do ruky. Pozorujeme, co zak s nastrojem déla (hraje si, zkousi vydavat zvuky,
zahazuje, dava do pusy, pfenda do druhé ruky). Sledujeme, zda chape Gcel pfedmétii/nastrojii (napf.
vi, jak rozeznit nastroj). V opakovanych pozorovanich miaZzeme také sledovat, zda Zaka rozumi bazal-
nimu konceptu pficiny a nasledku a pamatuje si je (sledujeme, zda si Zak pamatuje predchozi aktivitu
s danym nastrojem a opakuje specifické zplsoby manipulace — napf. kdyz uhodi silné do bubnu, vyda
to hlasity tén). Podle charakteru jeho vlastni aktivity pokracujeme dale.

Cviceni: Co namaluje takovyto obrazek? K ¢emu slouZi tato vytvarna pomiicka?

Cil: trénovani citlivosti vizualni percepce, analogického mysleni a vytvarnych dovednosti

Prostredek: obrazky vytvorené rliznymi vytvarnymi technikami (malba, kresba, socha, kolaz)

Priibéh: Zaktim ukazujeme riizné obrazky a ptame se jich, jaké pomiicky jsou k nim potfeba. U malby
jsou to Stétec, barvy, vodu, papir, u kresby pastelky a papir, u koladze niizky, papir, lepidlo a ¢asopisy
s rliznymi obrazky. Opacnou variantou je, kdyz zakiim ukazujeme r(izné vytvarné pomicky a Zaci
fikaji, co se s nimi da délat. Mohou také primo ukazovat typy obrazku, jaké jimi vzniknou.

U 7ak( s tézkym zdravotnim postizenim trénujeme zakladni moznosti pouziti. Postup je stejny jako
v predchozi muzikoterapeutické varianté, ale analogicky k vytvarné cinnosti — Stétcem ¢i tuzkou se

musi po papirfe pohybovat spravnym koncem, aby zanechala stopu, v malbé si zak uvédomuje vztah
mezi zdrojem barev a presunem nastroje ¢i ruky na prazdnou plochu papiru atd.

Cviceni: P¥irazovani
Cil: Porozuméni principu prifazovani na zakladé riiznych pravidel, dle identity, kategorie nebo funkce.

Prostredek: ¢inelky, bubinek s pali¢kou, drivka, triangl s palickou, vajicka, popft. dalsi hudebni nastroje
a materialy.

Prithéh: Zak ma za tkol pfifazovat nastroje k sob& podle riiznych pravidel:

e V muzikoterapii: prifazujeme k sobé identické nastroje, napfr. drivka nebo vaji¢ka stejnych barev a velikosti.

e \ arteterapii: prifazuje k sobé pastelky, fixy, kridy, stavebnicové kostky, nadoby s barvou (pevné
uzaviené, aby nedoslo k uspinéni), barevné papiry.

e V muzikoterapii: pfifazujeme k sobé nastroje patfici do stejné kategorie, napft. drivka, vaji¢ka, bu-
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binky, triangly, ¢inelky atd.

e V arteterapii: pastelky k pastelkam, kiidy ke kiidam, tempery, papiry, stavebnicové kostky, atd.

e V muzikoterapii: prifazujeme k sobé nastroje, které k sobé patfi na zakladé funkce, napt. bubinek
a jeho palicku, dvé drivka, triangl a jeho pali¢ku, dvé Cinelky atd.

e V arteterapii: priradi k sobé stétec, nadobky s barvou. P¥i kresbé papiry, nddobu na vodu, pastelky
a papir. Pri stiihani a kolaZich ntizky, lepidlo, papir. Pfi modelovani modelinu a modelovaci podlozku.

Cviceni: Uklid nastrojii a materialii

Cil: Schopnost zapamatovat si mista, na které nastroje ve tfidé patri, prifrazovani nastrojii a materiall
k piktogramim nebo fotkam.

Prostredek: nastroje rozmisténé v prostoru, napr. po skonceni muzikoterapeutického setkani.

Pribéh: Zak ma uklidit nastroje ¢ materialy tak, Ze dava dané véci na mista, ktera jsou oznacena
piktogramy nebo fotkami. Jednodu$si varianta je dat drobné nastroje ¢i materidly do jedné krabice
a krabici zanést na stalé misto, kam ve tridé patri. Uklizeni nastroji je efektivni aktivitou na zavér
muzikoterapeutickych a arteterapeutickych setkani u zaka, kteri maji problémy s odchodem z muziko-
terapie ¢i arteterapie (typické napf. u zakl s poruchami autistického spektra).

Cviceni: Rada od nejmen3i po nejvétsi

Cil: Porozuméni posloupnosti fady na zakladé principu Fazeni podle velikosti, porovnavani, méreni
a odhad délky.

Prostredek: metalofon

Priibéh: Tuto aktivitu maji pfi muzikoterapeutickych setkanich v oblibé jiz malé déti. Zak muze vysk-
ladat kmeny metalofonu. Poté ma za kol poskladat je znovu do plvodni podoby. Pokud je to pro zaka
prilis naro¢né, mizeme zakovi zprostredkovat rlizné strategie. Napr. zak miize nejprve prikladat k sobé
Jjednotlivé kameny, porovnavat jejich délku a skladat si je do systému na koberci (zde se miize systém
kamen( snaze nez na konstrukci metalofonu rozsifovat o nové, ¢i ménit). Je uzite¢né zakovi ukazat,
aby zacinal zleva od nejvétsiho kamene, protoze v tomto poradi bude kameny posléze skladat na kon-
strukci metalofonu. Tuto aktivitu mizZeme spojit s nacvikem poznavani policka, které je mensi, a po-
licka, které je vétsi, popf. s vyukou pojmi nejvétsi/nejmensi/stejné velky.

V arteterapii jsou k dané cinnosti vyuZzitelné stavebnicové kostky, pastelky riznych délek, papiry riiz-
nych rozmérdi. Naro¢néjsi varianta je nechat zaka vytvorit kulicky/koule z rtiznych materiala (hlina ¢i
novinové papiry) a ty potom porovnavat podle riiznych strategii. Pfipadné Ize nakreslit ¢i vystiihat
rtizné tvary (riizné velika kolecka, Ctverce, atd.) a ty potom porovnavat. Tvofit je mohou jiz se zamé-
rem urcité strategie nebo je mohou vytvorit ndhodné a teprve nasledné je porovnavat.

Cviceni: Velikosti, tvary, barvy a materialy
Cil: Pojmenovavani a rozliSovani velikosti, barev a tvar(.

Prostredek: hudebni nastroje rozmanitych tvar(, velikosti a barev, napf. triangl, dfivka, bubinek, Cinel-
ky, vajicka a Stérkadla atd.

Priibéh: Porovnavame jednotlivé nastroje dle velikosti — mlZzeme zaclit se stejnymi nastroji rliznych
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velikosti, napf. riizné velikymi vajicky. Pokud zak nedokaze rozlisit tento prvek, je dobré, aby se zpo-
¢atku nastroje liSily pouze ve velikosti a mély stejnou barvu i tvar.

Po prvku velikosti a délky je mozné pristoupit k prvku barvy — vyhleddvdme nastroje stejné barvy
a barvy pojmenovavame. Zac¢iname od kontrastnich zakladnich barev (Cervena, zluta, zelena...) k bar-
vam slozenym (pro pojmenovavani méné frekventovanych barev a porovnavani jemnych odstinii nejsou
vétsinou dostupné hudebni nastroje a je zapotrebi pouzit jiné materialy, napt. temperové barvy nebo
pastelky). PFi nacviku rozlisovani a poznavani barev miizeme postupovat v posloupnosti — vyhledavani
predmétll stejné barvy, rozlisovani predmétli dvou vyrazné odlisSnych barev, tridéni podle barev, pojme-
novavani barev.

Obdobné postupujeme v pripadé tvaru a délky. Na prikladu r&izné dlouhych dfivek si ukazujeme, co je
kratké a co je dlouhé. V pfipadé tvaru mizeme zacit od pojmenovavani vlastnosti (kulaté, hranaté)
a prejit k pojmenovavani zakladnich tvarti — kruh, trojihelnik, ¢tverec, obdélnik atd.

Dalsim z prvki, podle kterého m(izeme nastroje tridit, je material, ze kterého jsou nastroje vyrobeny,
napr. nastroje kovové, drevéné a z plastu. Praci s materidlem miZeme spojit s pojmenovavanim kvalit,
kterymi na nas tyto nastroje plisobi, napr. kov studi a jeho zvuk je ¢asto ostry, drevo je obvykle na do-
tek prijemné, pevné atd. Nechavame pochopitelné prostor pro subjektivni pocity Zaka, které se nemu-
si shodovat se zbytkem skupiny.

Jedna se o kombinovanou techniku (arteterapie a muzikoterapie)s dominantnim G¢inkem na rozvoj
a zcitlivovani vizualni a haptické percepce. Rozpoznavani slozitéjsich tvar v realnych predmétech je
vhodné pouzivat poté, co je jiz zak trénovan v rozpoznavani zakladnich nedeformovanych tvar(i jak
v plosném zobrazeni na obrazcich tak v prostorovych predmétech.

Cviceni: Smyslova aktivace pozornosti
Cil: zkoumani dotykovych, zvukovych a vizualnich kvalit nastroja.
Prostredek: Nastroje z rliznych materiald, réiznych tvard, velikosti, barev a zvukd.

Priibéh: Jednoduchymi instrukcemi mizeme zaky primét ke zkoumani svych pocitd, které vnimaji pfi
praci s nastrojem. Postup mize byt napt. nasledujici: ,Vezméte si do ruky nastroj, ale jesté na néj
nehrajte. Miizete si zavrit oci. Zkuste si nastroj v ruce ohmatat a zjistit, jaky ma vas nastroj podle
hmatu tvar, z jakého je materidlu a jak tento nastroj citite. Je hranaty nebo obly? Je studeny nebo
teply? Zkuste mi fict, jaky je vas nastroj... Nyni miZete otevfit oci. Prohlédnéte si, jak vas nastroj
vypada. Jaky ma tvar? Jakou ma barvu? ... A nyni zkuste na nastroj zahrat. Vyzkousejte si riizné
zvuky, které na nastroj Ize vydat. Zkuste na nastroj zahrat takovym zplisobem, jakym byste na néj
nikdy nehrali...”

Cviceni: Hra s nastroji
Cil: Rozvoj symbolickych funkci mysleni

Prostredek: hudebni nastroje rozmanitych tvard, velikosti a barev, napf. triangl, dfivka, bubinek, ¢inel-
ky, vajicka a Stérkadla atd.

Priibéh: Hrajeme si s nastroji, jako by to byly hracky — vyuzivame symbolickych funkci mysleni. Nava-

zujeme na predeslé cviceni, kdy jsme pouzili nastroje k vyvozovani tvart, barev, velikosti atd. Zkousi-
me z nastroji poskladat napf. lidsky oblicej, diim, cestu a jiné prvky.
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Také arteterapeuticka varianta tohoto cvic¢eni mize vyuzit hudebni nastroje. DileZité je ukazat nazor-
ny priklad, poskytnout zaklim navod k reSeni. Jedna se o pomérné narocny (kol na vizualné symbo-
lické predstavovani a mysleni.

Cviceni: Nastroj-fotografie
Cil: Prirazovani hudebniho nastroje k jeho fotografii.
Prostredek: hudebni nastroje a fotografie nebo piktogramy téchto nastroji.

Priibéh: Hudebni nastroje jsou na jedné strané od zaka, na druhé strané jsou fotky nebo piktogramy
téchto nastrojii. Fotky jsou otocené potiskem dolii. Zak oto¢i jednu fotku a vybere nastroj, ktery je
na fotce. MlZeme zazpivat pisni¢ku a doprovodit s nastrojem jednu sloku. Poté odloZime nastroj a Zak
otoci dalsi fotku. Obdobné Ize pracovat s fotografiemi vytvarnych prostredkl a material(.

Cviceni: Razeni zvukii
Cil: Rozvoj seriality a paméti na razeni zvuk{ nastroji nebo zvuk( hranych na télo.
Prostredek: Hudebni nastroj nebo télo.

Pritbéh: Zak hraje na sadu dvou a vice nastrojii dle pfedem dané instrukce, napt. jeden tder na ¢inel,
druhy na buben a treti na gong (nastroje stoji nebo jsou v této posloupnosti zavéseny pred zakem).
Vzhledem k jasnému prostorovému usporadani nastrojli klade tato varianta cvi¢eni minimalni pozadav-
ky na pamét a schopnost razeni zvuk(. TEzSi je varianta, pfi které posloupnost zvuki{ nastrojd neod-
povida jejich prostorovému usporadani. Lze pracovat i s vice nez tfemi nastroji. JeSté naro¢néjsi je
varianta, kdy ma kazdy nastroj vymezeny také pocet derd, napt. dva Gdery na buben, jeden na Cinel.
Obdobné mizeme za sebou radit rytmy nebo melodie — nejprve jednoduché rytmy nebo melodie,
pozdéji slozitéjsi. Prace s rytmy a melodiemi vyzaduje pomérné vyspélou rytmickou a melodickou
percepci.

Obdobné miiZeme radit za sebou zvuky vytvarené na riizné ¢asti téla, napf. tleskani, dupani nohama,
pleskani dlanémi o stehna, pleskani o trup ¢i jiné ¢asti téla, luskani prsty, hvizdani a dalsi zvuky.

Pri arteterapeutické varianté tohoto cviceni zak podle instrukci vybira barevné kostky. PFi nejjedno-
dussi varianté jsou kostky roztridéné podle barev na jednotlivé hromadky a zaky vybird z hromadek.
Nasledné jsou kostky roztridéné v krabicich, které maji stejnou barvu jako kostky — Zluté kostky jsou
ve zluté krabici (celek je mozné rozdélit na ¢asti). Na dalsi Grovni neni instrukce posloupnosti barev
stejna s razenim krabic. Na nasledujici Grovni se barvy kostek neshoduji s barvami krabic atd.

Variantou je kreslit podle instrukci a rliznych strategii — fazeni a pocet barev, pocet ¢ar ¢i tvard.

Jesté slozitéjsi varianta je malovat podle instrukci — zak musi zapojit dalsi procesy (hlidani Cistoty
Stétce a barev, davat pozor na to, aby nerozlil vodu).

Diulezité je v tomto cviceni respektovat posloupnost narocnosti a postupovat od nejjednodussiho

ke slozitéjsimu. Prechod k naro¢néjsimu si mizeme dovolit az v okamziku, kdy jsme si jisti, ze pred-
chozi stupen zak dobre zvladl.
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Cviceni: Pfedmétu — hudebni nastroj

Cil: Podpora intermodalniho kédovani

Prostredky: Alespon dva hudebni nastroje a dva predméty

Priibéh: Vytvarime spojeni mezi hudebnim nastrojem a konkrétnim predmétem. Podle predem danych
pravidel ma zak za kol podat napr. velky mic pri he na velky buben a maly micek pfi hie na bubinek.

Zpoc&atku miazeme vytvorit spojeni na zakladé podobnosti (napf. velky nastroj = velky predmét jako
v tomto pfipadé), pozdé&ji nahodna spojeni, kdy nastroj/zvuk a pfedmét nemaji zadnou zfejmou spojitost.

Cviceni: Pismena

Cil: Poznavani vybranych pismen

Prostredky: Zpévnik — mize byt i obrazkovy, nahore je napsano Gvodni slovo pisné s velkym a vyraz-
nym prvnim pismenem, podle kterého zak mize poznat, o kterou pisen se jedna. Pokud zak pozna
celé slova (napf. pri nacviku globalni metodou Cteni), je mozné pfi vybéru pisné funkéné osvojovat
i cela slova, napf. nazvy pisn&. Zaci, ktefi nejsou schopni funkéné poznavat pismena, se mohou orien-
tovat podle obrazki, které charakterizuji obsah pisné (na fotografii je piseh V zahradce na hrusce).
Priibéh: Zpévnik vyuzivame pri vybéru pisné pri spole¢ném zpivani.

Obr. 4.1 Pisen ,V zahradce na hrusce” (pretisténo z obrazového zpévniku)

V zahradce na hrusce

V zahradce na hrusce sedava kos,
ma Cerny kabatek a zluty nos.

Na nasem kominé sedava cap,
klape si zobakem — klap, klapy, klap.
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Cviceni: Hra podle not
Cil: Intermodalni kédovani barva/pismeno — tén

Prostredky: Klavir nebo xylofon s klavesami oznaenymi jednotlivymi pismeny (oznaceni klaves se ne-
musi shodovat se skute¢nymi jmény not, ale mizeme vyuZit pismena, ktera se zak uci nebo jiz pozna).

Priibéh: Miizeme hrat timto zpiisobem pisnicku (kratké Gseky melodii). U&itel miize pomoci ukazovat
na barevné tény nebo pismena ve zpévniku, které zZak hleda na xylofonu nebo na klaviru.

Cviceni: VVyuka na kytaru
Cil: Doprovod pisné na kytaru, orientace ve zpévniku.

Prostredky: Noty (text pisné s podbarvenim — viz nize) a kytara (pro starsi zaky je optimalni kytara
s nylonovymi strunami a tzkym krkem.

Priibéh: Po vybéru pisné si pripravime noty podbarvenim textu. Nejjednodussi jsou zpocatku pisné,
ve kterych se stfida pouze ténika a dominanta, napf. klasické détské pisné Pec nam spadla, Sel za-
hradnik do zahrady nebo Skakal pes. Na podbarveni si pripravime dva zvyrazihovace — napf. zeleny
a zluty. Zlutou barvou podbarvime text, ktery je doprovazeny ténikou, a zelené podbarvime text,
ktery je na dominanté (viz fotografie). U pisni, ve kterych se vyskytuje subdominanta a jiné stupné, je
zapotrebi vyuzit dalsi barvy zvyrazihovacd.

Aby bylo mozné hrat na kytare jednoduse toniku a subdominantu, podladime struny kytary nasledujicim
zplisobem: E na D, A zlstava stejné, D zlistava stejné, g se podladi na fis, h na a, e na d. Toniku v tom-
to pripadé zahrajeme na prazdnych strunach a dominantu chytneme akordem typu barré na sedmém
prazci. Tento prazec je obvykle oznacen teckou, popr. je mozné jej oznacit zelenym Stitkem, aby odpo-
vidal barvou zvyrazihovace, ktery pouzivame na podbarveni dominanty. Pokud budeme pouzivat v pisnich
i subdominantu, miZzeme oznacit paty prazec, kde hrajeme opét akordem typu barré.

Tento postup vznikl u chlapce s vysoce funkénim autismem, ktery se chtél ucit hrat na kytaru, ale
po pil roce tréninku nebyl schopny drzet akordy béznym zpiisobem. Kdyz se zacal ucit metodou po-
psanou vyse, naucil se béhem pal roku 10 pisni a na konci pfistiho roku jiz 30. Byl schopny se ucit
i samostatné, pokud mél pripravené notové zaznamy timto specifickym zplisobem. Se svymi spoluza-
ky vytvoril skupinu a hral na mnoha vystoupenich.

Cviceni: Spolecné tleskani
Cil: Rozvoj pozornosti
Prostredky: Varianta aktivity vyuziva drivka (claves).

Priibéh: Jedna se o jednoduchou hru s tleskanim ve dvojici. UCitel se postavi naproti zakovi. Prava
ruka zaka tleskne o levou ruku ucitele a leva ruka zaka vzapéti o pravou ruku ucitele. Ruce pri tleska-
ni se mohou stridat. Ucitel pritom méni polohy dlané v prostoru, aby Zak musel davat pozor a regist-
rovat zmény. Ucitel mize tleskat i obéma rukama zaroven. Poté si ucitel s zakem mohou vymeénit role
— ucitel tleska o dlané zaka, ktery méni polohy svych rukou.

Podobné Ize pracovat se dvéma drivky — jedno drivko drzi Zak a jedno drivko ucitel, popf. mohou
drzet v obou rukach drivka a vydavat zvuk obdobnym zplisobem jako v pripadé tleskani.
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Cviceni: Na motorce
Cil: rozvoj pozornosti, naslouchani, schopnost reagovani podle pravidel.
Prostredek: kazoo

Priibéh: Aktivita ,Na motorce” rozviji schopnost naslouchat, motorickou koordinaci a zrychluje reakce.
Je za potrebi kazoo. Aktivita je vhodna pro 3 — 10 zakl. Skupina si sedne tak, aby bylo v mistnosti
dost mista. Jeden zak/vice zakl bude predstirat, Ze je motorka a pfipravi se na jizdu na motorce
po celé mistnosti. UcCitel nebo dalsi Zak na kazoo vydava rizné zvuky motorky, napriklad startovani,
zrychlovani, zpomalovani a parkovani. Motorkari jezdi na motorce podle toho, jaké zvuky slysi. Ucitel
muZe naaranzovat riizné prekazky, dopravni znacky apod. (Bean, Oldfield, 2005).

Cviceni: Letka letadel
Cil: rozvoj pozornosti, naslouchani, schopnost reagovani podle pravidel.

Prostredky: obrazky letadel

Pribéh: Terapeut ukazuje obrazky (téZ3i varianta — je nutné se vice koncentrovat na mensi zrakové
pole), nebo ukazuje vlastnimi pohyby, co maji ostatni délat jako letadla. Naklony kFidel, otocky, start,
pristani, atd. Na zavér se terapeut mize preménit v mechanika a zkontrolovat letadla v hangaru a vy-
uzit pro fyzicky kontakt — kontrola k¥idel (pohyb celou rukou a uvoliujici cviky), masaz smérovka
(dlani), kontrola krytu kabiny (cviky na uvolnéni drzeni hlavy) atd. Pokud je mezi zaky ddvéra a jsou
Ukolu schopni, mohou se na zavér aktivity v rolich mechanika a letadla vzajemné prostridat.

Cviceni: Kudy kam?
Cil: rozvoj pozornosti, sluchové percepce, schopnost reagovani podle pravidel.
Prostredek: zvonecky a klavesy

Priibéh: Na tuto aktivitu jsou zapotrebi zvonec¢ky a klavesy. Ucitel hraje na klavesy, zatimco skupina
sedi v kruhu a podava si dokola zvonecky. Kdyz ucitel zahraje dvé vysoké noty, Zaci musi zménit smér
podavani zvonecki. Dalsi signaly mézou byt pouzity pro jiné Gkony anebo gesta a takto se aktivita

miiZze stat obtizné&jsi. Ucitel dava pozor, aby zaci sledovali hudbu sluchem, nikoli zrakem, a aby si po-
davali zvonecky spravné (Bean, Oldfield, 2005).

Obdobné aktivity Ize vymy3let i s arteterapeutickymi prostiedky. Zaci stoji v kruhu, sleduji obrazky
zakladnich barev (Zluta, cervena, modra, zelena, Cerna, bild), které ukazuje ucitel, a po ukazani urcité
barvy udélaji domluveny pohyb (nap¥. Zluta je diep). Ze zacatku je nutné pracovat s malym poctem
barev (dvé), poté Ize pridavat pocet barev a pohybi. Slozitéjsi varianta hry nastava v pripadé, kdy
pouzivame rlizné odstiny zakladnich barev (trénovani barevné citlivosti), nejslozitéjsi, kdyz se barvy
neukazuji, ale pouze rikaji.

Cviceni: Zahadné melodie
Cil: rozvoj schopnosti pozorovani, sluchové paméti a skupinové kooperace.

Prostredek: metalofon.
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Priibéh: Pro tuto aktivitu potrebujeme metalofon. Skupina sedi v kruhu. Jeden Z&k zahraje dva tony
na metalofonu a poda nastroj sousedovi, ktery zahraje ty stejné tény. Takto si metalofon podavaji
v kruhu, pritom kazdy zahraje stejné tony. Kdyz nékdo zapomene, ostatni mu mohou poradit. Misto
hrani stejnych tonii se miize aktivita zamé&fit na zahrani stejného poctu tént (Bean, Oldfield, 2005).

Variantou je cviceni, kdy si zaci predavaji set barevnych karet nebo set tvard, fotografii nebo nadobu
s rliznymi predméty. Podle stupné obtiznosti jsou mozné riizné kombinace.

Cviceni: Bim bam
Cil: koncentrace pozornosti, rozlisovani zvuk( a intermodalni kédovani.
Prostredek: - - -

Priibéh: Skupina sedi nebo stoji v kruhu. UcCitel vysvétli, Ze Zaci budou zpivat bim anebo bam. Zvuk
bim se bude nést doleva a zvuk bam doprava. To znamena, Ze kdyZ prvni Zak zazpiva bim, pokracuje
zak, ktery je od néj nalevo, tedy zvuk se ponese ve sméru hodinovych rucic¢ek. Kdyz bude néjaky zak
chtit zménit smér, zazpiva bam.

Arteterapeuticka varianta této aktivity mize probihat tak, Ze Zaci stoji v kruhu, v rukou maji dvé
karty — Cervena (pohyb vlevo) a modra (pohyb vpravo) Prvni zak ukaze modrou a pohyb bude postup-
né pokracovat vpravo do té doby, nez néjaky zak ukaze kartu ¢ervenou. Slozitéjsi varianty — karty maji
barvy odstinii téze barvy nebo podobné tvary atd. Cim vice jsou si obrazky na kartach obdobné, tim
je nutna vyssi zrakova koncentrace.

Shrnuti

Rozvoj kognitivnich funkci souvisi Gzce s rozvojem reci. V nasledujici kapitole uvidime, Ze mnohéa
cviceni jsou zamérena globalné na podporu funkénich schopnosti v rliznych oblastech. Na zavér
kapitoly vénované kognitivnim funkcim proto nabizime ¢tenartim, aby sami uvazovali nad moznostmi
aplikace cviceni v této knize, jejich moznymi variacemi a nad potencidlnim prinosem a dalSimi cili
téchto cviceni pro zaky.

48



5 Rozvoj reci a komunikace v muzikoterapii a arteterapii
Jifi Kantor, Martina Komzakova, Martina Friedlova

Pata kapitola pojednava o rozvoji tfech podob komunikace — o neverbalni komunikaci, nacviku alter-
nativni komunikace a rozvoji rfe¢ové produkce. Také v této kapitole predstavime r(izné aktivity vyuzi-
vajici hudebni i vytvarné prostredky.

5.1 Neverbalni komunikace
Neverbalni komunikace se obecné déli na tyto slozky:

zrakovy kontakt,

proxemika,

haptika,

mimika,

gestika,

posturika,

neurovegetativni projevy (napf. poceni, tempo dechu...).

Komplikaci neverbalniho vyjadiovani u zakd se specidlnimi vzdélavacimi potrebami je télesné postizeni,
které mlize nejen omezovat moznosti neverbalniho vyjadreni zaka, ale také celkové ménit obsah ne-
verbalnich sdéleni, napt. v disledku mimovolnich pohybi nebo spasmi orofacialniho svalstva. Vyrazna
specifika neverbalni komunikace lze pozorovat také u zak( s poruchami autistického spektra nebo
u nékterych zakl s mentalnim postizenim.

Na neverbalni vyjadrovani navazuji paralingvistické slozky reci, zejména modula¢ni faktory. K paralingvi-
stickym slozkam reci radime ticho, dynamiku a tempo, intonaci reci, rytmus, pauzy nebo celkovy vyraz.
Témito slozkami se budeme zabyvat v ramci rozvoje reci (u zakl na tzv. prediecové trovni komunikace).

Cviceni: Podpora zrakového kontaktu pri hfe na hudebni nastroj
Cil: Trénink zrakového kontaktu.
Prostredek: hudebni nastroje dle preferenci zaka.

Priibéh: Vyuzivame hudebni nastroje nebo zdroje zvukd, které zak preferuje. Podporujeme zrakovy
kontakt prostrednictvim pohledu Zzaka za zdrojem zvuku, pfitom mame nastroj v blizkosti o&i. (zejmé-
na vyhodné jsou dechové nastroje). Zkousime spojit reakci zéka se zrakovym kontaktem a udrzet ji
kdykoliv je v pribéhu lekce k tomu prilezitost. Pro navazani zrakového kontaktu musi pfijit vhodna
chvile. Zejména pokud nemame vytvoreny dostatecné pevny vztah, mize byt intenzivni stimulace
zrakového kontaktu pro zaka nepfijemna.

S arteterapeutickymi prostfedky bychom mohli postupovat tak, ze do zrakového pole Zdka umistuje-
me sytou vyraznou barvu. Podle délky zrakového kontaktu a emocni neverbalni odezvy sledujeme
reakci zaka na barvu. Kontakt s barvou mizeme umocnit, pokud mame predmét v urcitych barvach,
ktery je z prijemného materialu, napfiklad mékkého fleesu s vysokym chlupem. S oblibenosti barvy
stoupa délka o¢niho kontaktu a také zamérné sledovani predmétu, kdyz s nim pohybujeme. Aktivita
vyzaduje opakované testovani, nez je mozné urcit, jaka je barevna preference Zaka.
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Cviceni: Obliceje
Cil: Rozvoj mimiky a schopnosti gestikulace.
Prostredek: hudebni nastroje, zrcadlo a dalsi (dle potfeby).

Pribéh aktivity: U nékterych zaki se mize objevovat nedostate¢na schopnost diferencované rozliso-
vat emoce prostrednictvim mimickych vyrazii a gest. Casto se s tim setkavame u zaki s poruchami
autistického spektra (neadekvatni vyjadiovani emoci mze byt doprovazeno také snizenou schopnosti
spravné interpretovat emoce druhych osob). Ve skupiné miizeme hravou formou mimické vyrazy a ges-
ta pro jednotlivé emoce zkouSet a vzajemné se napodobovat.

Nacvik Ize podporit strukturovanymi hudebnimi aktivitami — napr. zpévem pisni s prislusnym emocio-
nalnim ladénim. Pri téchto pisnich miizeme zkouSet adekvatni mimiku a gesta dle textu, mizeme se
navzajem napodobovat nebo vyuzit zrcadlo.

Variantou cviceni je prace s obrazky. Ukazujeme karty s obrazky stylizovanych emoci (smajliky, naroc¢-
néjsi varianta - jednoducha stylizace emoci v, détské" ilustraci, dalsi stupen — fotografie obli¢ej s vy-
jadrenou emoci). Nejslozitéjsi variantou je pfima napodoba konkrétniho Clovéka v realné socialni
interakci.

Cviceni: Ahoj!
Cil: sblizeni ¢lent skupiny, o¢ni, verbalni i neverbalni kontakt.
Prostredek: guiro anebo maracas

Priibéh: Zaci se sednou do kruhu a uitel doprostied mezi né. Ucitel se postupné otaci k jednotlivym
zaklim a kazdého pozdravi zvukem néstroje a zazpivanim ,,Ahoj" s pouzitim jména zaka. Cilem je, aby
zak jakkoliv reagoval (ucitel mtze vyckavat na reakci zaka), pripadné mize taky kratce zahrat na na-
stroj ucitele. Zaci, ktefi ekaji, by méli byt vybizeni k trpé&livosti a poslouchani. Mohou navrhovat, kdo
by mél jit jako dalsi anebo kdo jesté nebyl na radé. Variantou cviceni je, Ze zaky zdravi uCitel prostred-
nictvim loutky, zvifatka anebo miZze byt nastroj ozdoben o&ima. Zaci si také mohou vyzkouset roli
ucitele (Bean, Oldfield, 2005).

Pro arteterapeutickou variantu cvi¢eni budeme potrebovat ¢ernou fixu a podlozku s kartami papirti pro
terapeuta, pripadné i pro zaky. Zaci sedi s u¢itelem v kruhu a uitel jim nakresli osobni zdravici obrazek
(Jednoduchy piktogram — napt. smajlik , sluni¢ko, srdi¢ko nebo obrazek toho, co ma zak v oblibé). Dalsi
variantou Jje, Ze i zaci maji k dispozici fixu a podlozku s kartami, kam mohou nakreslit obrazek pro uci-
tele na vyménu (,,obrazek za obrazek™). V takové situaci je mozné trénovat i podékovani.

5.2 Nacvik alternativni komunikace

Pojem alternativni a augmentativni komunikace (AAK) se pouZiva pro vdechny formy dorozumivani,
které dopliuji nebo nahrazuji fe¢, at uz pfechodné nebo trvale. Cséfalvay (in Lechta, 2003) povaZuje
AAK za dynamicky se vyvijejici multidisciplinarni oblast, ktera se zabyva moznostmi vyuziti doplitkové
(augmentativni) a nahradni (alternativni) komunikace u osob s téZkymi poruchami exprese v fedi.
V praxi se AAK pouziva také pro kompenzaci deficitd v receptivni slozce komunikace, byt se nejedna
o typickou oblast vyuziti AAK. Mezinarodni spolecnost pro alternativni a augmentativni komunikaci
(ISAAC) definuje AAK jako ,soubor strategii a nastrojil, které jedinec vyuziva pfi zdolavani kazdoden-
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nich vyzev v oblasti komunikace. Mezi rizné formy komunikace patfi re¢, sdileni pohledem, psany
text, gesta, vyraz tvare, dotyk, znakovy jazyk, vyraz tvare, symboly, obrazky, hlasové vystupy atd.
Kazdy jedinec pouzivd mnohocetné formy komunikace v zavislosti na kontextu a komunika¢nim part-
nerovi. Efektivni komunikace nastava v okamziku, kdy dochazi k porozuméni komunika¢niho zaméru
a vyznamu sdéleni. Forma komunikace je méné podstatnd nez Gspésné porozuméni jejimu obsahu"
(Burkhart, cit. 20.3.2013).

Strategie pro vyuziti hudby:

e Hudba nebo hudebni situace jako stimul pro iniciaci komunikace: podstatnou prekazkou pro nacvik
AAK u nékterych zaki je nizkd motivace ke komunikaci. Pri analyze kazuistik bylo zjisténo, Ze se
vyskytuji Zaci, u kterych poslech hudby nebo aktivni hudebni ¢innosti navozuji silnou potrebu ko-
munikovat s okolim, napf. maji potrebu sdélit, o ¢em se zpiva v pisni, kterd pisen bude nasledovat
atd. Na zakladé analyzy hudebnich preferenci a vhodného vybéru hudebniho materialu Ize v nékte-
rych pripadech stimulovat potrebu Zaka komunikovat a iniciovat komunika¢ni vymény.

e Doprovod pisni prostrednictvim AAK — AAK vyuZivame k tomu, Ze ukazujeme v pribéhu pisnég,
o ¢em se v ni zpiva.

e Hudebni interakce prostrednictvim AAK — AAK miize nahrazovat v nékterych (secich text pisné.
Jsou vhodné dialogické pisné nebo pisné se strukturou otazka — odpovéd. Muzikoterapeut ¢i ucitel
maze také jednoduchou piseh vymyslet dle potreb Zaka.

e Vytvareni zpévnikd prostfednictvim vizualnich systémd AAK — prostrednictvim fotek, piktogram
a jinych vizualnich systémi AAK Ize vytvaret jednoduché zpévniky. Vizualni symboly mohou ozna-
Covat pouze nazev pisné nebo mohou doprovazet samotny text pisné.

5.3 Rozvoj fecové produkce

Moznosti aplikace expresivnich prostredk(l pri rozvoji fe¢ové produkce u zakl se specialnimi vzdélava-
cimi potrebami se lisi dle vyvojové Urovné zaka. RozliSujeme zde tfi stadia terapeutické intervence,
nebot je odlisna prace s zaky v predrecovém stadiu a s zaky, jejichz vyvoj reci odpovida pozdéjsim
stadiim. Prechody mezi témito stadii jsou vSak obvykle plynulé, nejasné ohrani¢ené, podobné jako
intervence muzikoterapeuta se proménuje pozvolna a sleduje vyvoj zaka.

Stadium prvni

Prvni stadium terapeutické intervence odpovida predifecovému stadiu, kterd se ve vyvoji zdravého di-
téte objevuje priblizné do jednoho roku. Mnozi zaci s kombinovanym postizenim, jejichZ vyvoj odpovi-
da tomuto stadiu a ktefi nemohou verbalné komunikovat (nebo pouze velmi omezené), dokazi vyuzivat
nékteré modulacni faktory reci pri vytvareni zvuki, slabik nebo jednoduchych slov. Cilem tréninku
u zakl v tomto stadiu je:

Stimulace re¢ového projevu a experimentovani.
Iniciace a podpora jakékoliv re¢ové produkce.
Rozvoj fecové produkce (na Grovni paralingvistickych faktord reci).

Cviceni: Hudebni stimulace
Cil: Podpora jakékoliv hlasové produkce
Prostredek: Hudebni nastroje.

Priibéh: Ke stimulaci, kterad ¢asto predchazi pokuslim a experimentovani zaka s hlasovym projevem,
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Ize pouzit stimulaci rtiznymi zvuky (nastrojem, hlasem). Recové inaktivni zaci nékdy za¢nou vydavat
réizné zvuky pri poslechu hry a zpévu terapeuta nebo pfi vlastni experimentaci s nastrojem. K naleze-
ni hudby, bude Zaka nejvice stimulovat k hlasové aktivité, slouzi terapeutlm intuice i experimentovani.
Ze zku$enosti muzikoterapeutdl vyplyva, Ze je to nejcastéji hudba:

Vychazejici z nalady zaka — Nordoff a Robbins (1980) popisuji tzv. empatické improviza¢ni techniky.
Obsahujici zvuky, které jsou pro zéka zajimavé (u déti to byvaji Casto citoslovce, kazoo, kovové
nastroje, imitace zvuki zvirat, vétru, sirén a klaksént, vokalizace, ...).

Hudba, kterad neni pfrili§ komplikovana, velky efekt ma ¢asto pouhy zvuk sdm o sobé.

MiiZe se jednat o improvizaci nebo hotovou pisen — je nutné vyzkouset, co bude nejlip fungovat.
Reprodukovanou hudbu Ize doporucit pouze v pripadé, Ze se jedna o oblibenou nahravku Zaka
(v tomto pripadé testujeme, jak bude reagovat).

Pokud Zaka zaujme néjaky nastroj a jeho zvuk, je pravdépodobné, Ze k iniciaci hlasové produkce dojde
pfi hre s timto nastrojem. Podobné miiZze Zaka stimulovat také aktivni zapojeni do pohybovych ¢in-
nosti.

Aktivita miZze mit také variantu s vytvarnymi prostfedky. Popisovany silny emocni Gc¢inek vedouci
k vokalizaci Zadka je mozné pozorovat také pfi jeho kontaktu s materidlem. Idealni jsou dostate¢né
Siroké a hluboké nadoby s kulatym okrajem (aby nedoslo k nepfijemnému tlaku nebo zranéni), které
jsou naplnéné hapticky atraktivnim materidlem: tepla voda, mékké teplé jemné blato (hodné vodou
nasycena keramicka hlina nahfata na topeni), hrach, fazole, knofliky, pisek (hruby az jemny), mouka
(pozor — kdyZ zvlhne potem, zacne se lepit!), stérk, oblazky. Podobné Gc¢inky ma malba rukama syty-
mi barvami — silna vrstva barvy umoziuje opét vnimat nejenom barvu, ale mit navic hapticky a ¢icho-
vy zazitek. Je vhodné pouzivat ohraté barvy a vodu.

Cviceni: Iniciace hlasového projevu

Cil: Rozvoj hlasové produkce Zaka

Prostredek: Hudebni nastroje.

Priibéh: Pokud zaci v priibéhu zvukové stimulace (viz predchozi cvieni) zanou vytvaret zvuky (za-
¢nou vokalizovat), mizeme je zaclenit do hudebni formy, zrcadlit je a dale podporovat nebo jen po-
skytnout prostor pro vlastni projev zaka (ucitel musi sam vycitit, jaka intervence udrZi a podpofi
vzajemnou hudebni interakci). Podstatou cviceni je vyuzit vokalni aktivitu zdka k hudebni komunikaci.

Nékdy se zaci zacinaji vokalné projevovat také tehdy, pokud je ticho nebo pfi manipulaci se zvukovymi
hrackami a hre na hudebni nastroje. Podstatné je tudiz experimentovani a zkouseni rliznych situaci.

Cviceni: Modelovani hlasové improvizace Zaka
Cil: Rozvoj hlasové produkce zaka
Prostredek: Hudebni nastroje.

Priibéh: Pokud v predchozi aktivité zacne zak vytvaret jakékoliv zvuky a podari se navazat stabilni
hlasova interakce, mizeme zkusit postupné rozsifovat hlasovy projev zaka tim, ze zkouSime modulo-
vat rlizné aspekty hlasového projevu:

e Barvy — zkousenim novych zvukd, vokald, slabik.
e Dynamiky — zesilovani ¢i zeslabovani hlasové improvizace.
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Délky — prodluzovani ¢i zkracovani zvuk( pfi hlasové improvizaci.

Vysky — variace vysky tond a experimentovani s jednoduchymi melodiemi.

Rytmu — rytmizace zvuk( a hlasovych projev(i zaka, duplikace slabik atd.

Melodie a harmonie — néktefi zaci nejsou schopni verbalné komunikovat, ale dokazi zpivat jedno-
duché melodie. Mizeme rozvijet i harmonickou slozku improvizace, napf. jednoduchymi souzvuky.

V urc¢itém okamziku je ¢as pro variovani hlasového projevu zZaka a experimentovani s novymi zplisoby
projevu. Zvuk zdka mizeme tvarovat, prodluzovat nebo strukturovat.

Stadium druhé

Druhé stadium odpovida vyvojové normé reci, kterd se u zdravych déti nachazi priblizné mezi prvnim
a druhym rokem. V tomto obdobi zacina dité ke komunikaci funkéné vyuZzivat jednoducha slova a spo-
jovat je do kratkych vét (obvykle jesté neodpovidaji gramatickym pravidlaim).

Cilem muzikoterapeutické intervence ve druhém stadiu je:

e rozsifovani aktivni slovni zasoby (osvojovani novych slov),
e zaméreni feCové produkce ke komunikaci (pouZivana slova maji jiz sémanticky vyznam),
e spojovani slov do jednoduchych vét (sloZzenych z 2-3 slov).

Hudebni i nehudebni komunikace je v tomto stadiu jiz na vyssi Grovni, protoze slova (symboly) maji
konkrétni sémanticky vyznam (v predchozim stadiu jsme usuzovali na vyznam zvukil zaka z kontextu
a neverbalnich kvalit). PFi intervenci respektujeme posloupnost vyvoje feci, za¢iname od jednoduchych
zvuki, ackoliv Fecovy vyvoj ditéte nemusi odpovidat ontogenetické posloupnosti (v tomto pripadé by
méla intervence sledovat specifika vyvoje feci zaka). PFi vyvozovani novych hlasek je vhodné spolupra-
covat s logopedem.

Cviceni: Prace se zvukomalebnymi slovy
Cil: Podpora vyslovnosti jednoduchych slov

Prostredek: Hudebni néstroje pro doprovod zpévu ucitele, obrazky odpovidajici obsahu pisni, napf.
obrazky zvirat.

Priibéh: Zvukomalebna slova se nachazeji v mnoha détskych pisnich, napf. v oblibené détské pisni
»Kravy, kravy" od Z. Svérdka aj. Uhlite se nachazi zvukomalebna slova zvirat. Ucitel mize cekat, az
se zaci spontanné pripoji k jeho zpévu, mize nechat pro zaky v priibéhu zpévu prostor (Cekame, az
zak zacne produkovat dané zvuky) nebo se muze pred zaCatkem zpévu zakid ptat, jaké zvuky dané
zvite déla a humornou a hravou formou stimulovat jejich fe¢ovou produkci. Déle uvadime tipy a pri-
klady pisni, které ucitelé mohou k témto zamériim vyuZit:

e Ve vySe zminéné pisni ,Kravy, kravy" lze zpivat nejen o zvucich zvirat, ale také o zvucich, které
vydavaji véci, predméty, lidé atd. Napr. text je mozné obménit takto: ,Hodiny, hodiny, jak si spolu
povidate, hodiny, hodiny, jakou mate rec? Tik, tak..." Mlzeme zpivat o autech, motorkach, vlacich,
tramvajich, pracce, mixéru atd.

e /Zvukomalebna slova mizeme zarazovat mezi sloky pisni formou jednoduchych meziher nebo jako
text k dal3i sloce, napt. k textu ,Stary medvéd vzdycha, Ze ho v puse picha..." Ize pFipojit citoslovce
AU, pisen ,,Skdkal pes" miZzeme doplnit o dalsi sloku zpivanou na citoslovce HAF nebo HOP atd.
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Pri sledovani stejného cile s vytvarnym materidlem miZeme postupovat tak, Ze ucitel kresli jednodu-
ché stylizované obrazky. Bud miize kreslit na prani zaka, nebo naméty, které vymysli sam. Zak spon-
tanné nebo na pobidku (popf. imitaci) zacne vydavat pfislusné zvuky. Je mozné ukazovat jiz nakres-
lené obrazky, ale vétsi emocni ¢inek ma pozorovani vzniku obrazku. Naro¢néjsi variantou je, Ze zak
hada, co ucitel kresli (nebo stfiha, maluje). Oviem stylizovana kresba je nejjednodussi a Ize ji rychle
opakovat pro zesileni pamétové stopy.

Cviceni: Dopliiovani slov pF¥i zpévu pisni
Cil: Podpora vyslovnosti jednoduchych slov
Prostredek: Hudebni nastroje pro doprovod zpévu ucitele.

Pribéh: Zaci s t&zkym narudenim komunikacni schopnosti ¢asto nejsou schopni reprodukovat celé
pisné, ale dokazi rict urcité slovo nebo slovni spojeni, které se v textu nachazi. U téchto zakd mizeme
vyuzit techniku ponechani prostoru — pred danym slovem vytvorime pauzu a ¢ekame, az zak slovo
doplni (pauza je dilezita, pokud Zak neni schopen potfebné slovo Ci frazi reprodukovat v tempu
a v rytmu zpévu ucitele, navic mu ponechava ¢as a navozuje atmosféru ocekavant).

Cviceni: Prace se zpévnikem
Cil: Nacvik jednoduchych slov, rozsifovani slovni zasoby a porozuméni reci
Prostredek: Obrazkové zpévniky se symboly AAK.

Priibéh: Situaci pro procvi¢ovani urcitych slov miizeme vytvorit i pri praci s obrazkovym zpévnikem
a pojmenovavanim symbold, které jsou ve zpévniku pouZzity. Také si miizeme o pisni¢kach vypravét.

Stadium treti

Treti stadium odpovida recovému vyvoji ditéte po druhém roce, kdy se zdokonaluje syntakticka slozka
Fe¢i. Dité zacina mluvit v deldich vétach, které jiz maji obvyklou vétnou stavbu. Re¢ by jiz méla zacit
respektovat alespoil zakladni principy ¢eské gramatiky, coz je novym (kolem, ktery se vyrazné proje-
vuje az v tomto stadiu. Mnoho zak(l s tézkym zdravotnim postiZzenim nema potencial na osvojovani
feci na této Urovni.

V této fazi vyuzivame hudebni material, ktery podpofi zaka ve vyuZivani bézné reci. Jsou to zpocatku
jednoduché fikanky a pisné, napf. fikanky pro dysfatiky (Tuckova, 2012). Zak si jiz neosvojuje izolo-

vana slova, ale celé fraze. Nakonec pouzivime bézné pisné. Opét mizeme pracovat s obrazky a fot-
kami (formou zpévniku) a diskutovat o pisnich a obrazcich na vyvojové Grovni zéka.

Cviceni: Prace s fikankami ze zpévniku pro dysfatiky (Tuckova, 2012)
Cil: Osvojovani kratkych fikanek a textd pisni
Prostredek: Rikanky pro dysfatiky.

Priibéh: Pomahame zakovi osvojit si jednoduché rikanky — nékolik prikladi s notovymi zapisy uvadime nize.

54



Obr. 5.1 Notovy zapis pisné ,Jan, Jan to je pan“
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Cviceni: Prace s dal$im textovym a hudebnim materialem

Prostredek: Rikanky a jednoduché basnicky.

Priibéh: Pribéh je stejny jako v predchozim pripadé. Na této Grovni jiz pracujeme s béznymi basnic-

kami a rikankami, které mizeme zhudebnit. Na ukazkach je nékolik prikladd.

Obr. 5.4 Notovy zapis pisné ,Tu je louka" (lidova Fikanka)
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Obr. 5.5 Notovy zépis pisné ,Sysel sece otavu” (lidova Fikanka)
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U¢inek muzikoterapeutické techniky je mozné posilit kombinaci s vytvarnymi aktivitami. Kresli se kli-
Cové postavy, predméty a situace z basné, jako kulisy k pisni. Pokud jsou vystfizené nebo se s papiry
da manipulovat, je mozné pfi zpévu ukazovat jednotlivé obrazky. Dalsi variantou je nakreslit jednodu-
Se stylizovany komiks pribéhu pisné. Vzhledem k tomu, Ze vytvarny proces je pomalejsi, je mozné
ziskany c¢as vyuZit pro trénink feci a nebo rozhovor pfi vytvarné praci.

5.4 Dalsi moznosti vyuziti muzikoterapie pro rozvoj reci

Muzikoterapii lze vyuzit také pro rozvoj rec¢i u zaki, jejichz schopnost komunikace presahuje vyse
popsana stadia. Jedna se napr. o rozSifovani slovni zasoby a osvojovani idiomi a metafor.

Rozsifovani slovni zasoby a uceni se bézné znamym informacim ukazeme na pisni ,Vlastovko, let!"
od Jaromira Nohavici. Pri vysvétlovani textu se miizeme s zaky zamérit na vysvétleni téchto pojmi
a osobnostr:

Cinska zed, poust Gobi.
Jurij Gagarin, Ludwig van Beethoven, Mari Magdaléna.
Plamenaci, grose, svétlonosi...

Obdobné mizeme pisné vyuZit pro vysvétleni historickych udalosti, napt. pisen Husita nebo Pisen
o roce 1848 (od Jaromira Nohavici).

Znac¢nym problémem je pro nékteré zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami pouzivani idiom
a metafor. Hravou a snadno pristupnou praci s idiomy najdeme v mnoha pisnich Michala Nesvadby,
napr. v pisnich Orezavatko, Klika a v dal$ich.

Moznosti kreativniho vyuziti hudby s cilem rozvoje re¢i a vzajemné spoluprace ukazuje nasledujici
kazuistika zaka z rehabilitacni tridy.

Kazuistika: Zak O.

O. byl zak v prvnim rocniku. VVzhledem ke kombinaci tézké dysartrie, kvadruparézy, mentalni retarda-
ce a poruchy autistického spektra bylo obtizné se s O. dorozumét. O. mohl mluvit, ale jeho slovni
zasoba se pohybovala v rozsahu priblizné 30 slov, ktera vyslovoval velmi nesrozumitelné. Zaka se po-
darilo zapojovat do interakce pouze v ojedinélych situacich — mél rad nékteré détské rikanky a pisnic-
ky, pricemz opakoval néktera slova. Ve vyjimecnych situacich, napr. kdyz se mu néco nelibilo, se po-
kousel s okolim komunikovat formou jednoslovnych nebo dvouslovnych frazi. Bohuzel, v téchto chvilich
mu casto nebylo rozumét. Na rizenou cinnost reagoval O. negativné. \/yhazoval predméty, které se mu
viloZily do ruky, nemél zajem o predméty v okoli a vétsinou preferoval samotu.

Po plilrocni dochazce do tridy doslo k vyznamnému prelomu. Kazdé rano jsme pri rannim kruhu zpi-
vali kontaktni pisen, ktera je uvedena v kapitole 3.1.5. KdyZ jsem tehdy rano prisel do tridy, O. lezel
na matraci. Sel jsem jej pozdravit, naceZ se na mé necekané usmal a zopakoval celou frazi pisnicky:
,Dobré rano, O.”. Na text této pisné reagoval radostné i pri rannim kruhu a v dalsich situacich. Zacal
Jsem uvazovat, jakym zptisobem pisen vyuzit pro podporu edukacniho procesu. Bylo evidentni, Ze
muZe slouZit jako silny motivacni prvek, ktery podporuje chut O. navazovat verbalni komunikaci s oko-
lim. Zkouseli jsme spolecné vytvorit jednoduché hudebni situace, ve kterych mél O. prileZitost uplatnit
své nové komunikacni kompetence. Do fraze pisné ,Dobré rano, O." jsem se pokusil zaclenit nova
slova, napr. ,Dobré rano, mamo" nebo ,,Dobré rano, tato". Zazpival jsem vZdy celou frazi a pri dalsim
opakovani jsem nechal O. prostor, aby mohl doplinit zavérecné slovo. Tuto jednoduchou aktivitu vnimal
O. jako zabavnou hru, diky které se podarilo dosahnout prillomu ve vzajemné komunikaci. Zacali jsme
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obmériovat slova na konci fraze. Zpivali jsme o riiznych osobach, zvitatech a predmétech v okoli, napr:
.Dobré rano, dvere”, ,Dobré rano, slunce”, ,Dobré rano, kocky" atd. Vizajemna interakce vyvolavala
v O. casto projevy bourlivé radosti. Kromé znacného rozsiteni slovni zasoby doslo také k tomu, Ze
Jsme zacali Iépe rozumét jeho reci.

O. se mnoho naucil diky zvukomalebnym sloviim v nékolika détskych pisnich. Mezi jeho oblibené pat-
il napr. refrén v pisni ,,Lachtani” od J. Nohavici, ve kterém se zpiva ,lach, lach, jéjé". Pripadalo mu
humorné, kdyz jsem se s obtiZemi snazil zazpivat vsechna slova pri co nejrychlejsim zpévu pisné. Nékdy
Jjsem se zamérné zastavil nebo nechal O. prostor, abych stimuloval jeho rec. Po dalsim roce intenzivni
prace zacal spojovat slova do kratkych vét, ucil se celé fraze pisni, které jsme zpivali, a proZival pritom
mnoho radosti a spokojenosti, takZze nékdy nebylo snadné ukoncit nasi hudebni interakci. Fraze pisni
pouzival ¢asto k privolani pozornosti, pokud chtél, abych si k nému prised| a zacal si s nim zpivat. Také
v situacich, kdy potreboval okoli néco sdélit, zacal efektivnéji pouzivat re¢. Hudba znamenala pri vzdeé-
lavani O. prostredek, ktery mu pomohl rozvinout rec, ale také podporit jeho aktivitu pri dalSich cin-
nostech, napr. pri fyzioterapii, pri tréninku sebeobsluhy, pri uceni atd.

Shrnuti

S tématem reci a komunikace (zce souvisi téma nasledujici kapitoly, které se tykad rozvoje socialnich
dovednosti a interakce. Jedna se o oblast, ve které byly u zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami
brzy rozpoznany moznosti expresivnich prostiedki. Stru¢né ukazky z rtiznorodého pole cvi¢eni, metod
a teorii jsou predmétem dalSiho textu, ktery, stejné jako v pripadé predchozich kapitol, doplni pojed-
nani o komunikaci.
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6 Socialni dovednosti, interakce a improvizacni techniky
Jifi Kantor, Jana Weber, Lenka Kruzikova, Martina Komzakova

Jednim z nejvétsSich prinosti muzikoterapie pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je to, ze
muzikoterapeuti rozpracovali fadu improvizacnich technik pro navazani a rozvoj vztahu s zdkem. Tyto
techniky se ukazaly jako vysoce efektivni pro prekonani interakénich a komunikacnich bariér u mnoha
zakl. PrestoZe se improvizacni prace v muzikoterapii opird o radu teorii a obsahuje mnozstvi specia-
lizovanych postupli pro rozmanité interakcni situace, které vyzaduji specializovany vycvik, byla by
Skoda, kdyby se hudebni improvizace stala prevazné doménou muzikoterapie. Hodnota improvizace
jako vysoce cinného prostredku pro navazani a rozvoj kontaktu s zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami miize byt vyuZita také v ramci mnoha jinych intervenci, véetné prace specialniho pedagoga.

NiZe popsané zkuSenosti s improvizacni praci nabizime spiSe jako inspiraci, nikoliv jako dogmatické
postupy. Takovy pristup by se branil samotné podstaté hudebni improvizace, kterd je ve své podstaté
citliva, hrava, spontanni, kreativni a intuitivni. Podafri-li se u zakd, kteri maji interakéni potize, vytvorit
kontakt prostrednictvim hudby, miize byt tato situace povazovana za vychozi bod pro dalsi interakce
v ramci edukac¢niho procesu. Predpokladem improvizace je spontanni prozkoumavani hudebnich moz-
nosti svého hlasu a téla, dostupnych hudebnich nastrojii nebo zvukli okolnich predmétd. Proto jsou
improvizacni techniky, které nabizime na zacatku kapitoly, zaméreny primarné na iniciaci hudebné
kreativni prace. Spole¢né zkoumani a objevovani moznosti hudebnich prostredkli miize nabidnout
premosténi k hudebnimu dialogu. Konkrétni improviza¢ni techniky typu vokalni podpory, zrcadleni
nebo rytmického kotveni mohou byt v této fazi velmi uzitecné. Interakéni praci mizeme samoziejmeé
rozvijet rliznymi sméry a vysvétlovat prostrednictvim riznych teorii. Moznosti, které pro hudebni im-
provizaci oteviraji teorie ranych interakci, nalezneme v zavéru této kapitoly.

6.1 Koreny hudebni interakce

Pri praci s muzikoterapeutickymi technikami vyuZivame casto fenomenologicky pristup. V kazdém
hudebnim nastroji, v kazdém ténu je skrytd energie. Kazdy ton, kazdy interval, akord, melodie, ¢i
sekvence tonl, kazda stupnice (celoténova, pentatonicka, arabska, dorské atd.) ma sviij vyznam, své
opodstatnéni. Vztahy mezi tény, akordy jsou dilezité. Stejné jako agogika v hudbé. Pokud se clovék
nastroje dotyka, dochazi k propojovani této energie s lidskou kreativitou, s lidskou energii. Pokud vy-
uziva svij hlas, propojeni energii s Zakem je jesté intimnéjsi.

Cviceni: Sélo jedné noty
Cil: Vnimani svého hlasu

Pritbéh: Zak ma za ukol zpivat pouze jednu notu, a to v uréitém rytmickém & dynamickém ramci.
Muzikoterapeut podbarvuje aktivitu harmonickym doprovodem na klavir ¢i kytaru napr. sekvenci
v houpavém rytmu se stfidanim téniky a subdominanty, popf. v jinych sekvencich (stfidani téniky
a dominanty).

V béZzném zivoté, aniz si to uvédomujeme, se blizce identifikujeme s melodiemi, s pisnémi. Proto je pfi
vyuzivani techniky improvizace velmi dilezité vénovat pozornost kvalitam zvuku, ténu a jednotlivych
hudebnich vyrazovych prostredki. Lidské télo je hudebni nastroj, ktery rezonuje se zvuky kolem nas.
Kazdy tén ¢i melodie nas propojuje s urcitou zivotni zkusenosti, nese urcity emocionalni naboj a pre-
dava urcité sdéleni. Nékteri autofi se pokusili tato sdéleni analyzovat. Nap¥. uceni Rudolfa Steinera
bylo vyuzito v ramci Antroposofické muzikoterapie (Kr¢ek, 2008), ktera se snazi interpretovat vztahy
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mezi jednotlivymi intervaly. Ackoliv miizeme nalézt mnoho jinych zplisob( a teorii, jak Ize nad inter-
valy premyslet, mizeme na prikladu antroposofického pristupu ukazat, jak vyznamné mohou byt pro
nékteré z nas jemné nuance mezi podobnymi zvuky ¢i tony.

Cista prima (miize byt zmen3end a zvétdend) — absolutni vnitni klid, uzavienost.

Velka sekunda (miize byt mala, zmensena a zvétsena) — maly vnitini pohyb, aktivita zacina jit ven.

Malad sekunda — vnitini zkuSenost, pohyb pouze sam v sobé.

Velka tercie (miize byt mala, zmensena a zvétsend) — vnitini vyrovnanost, bezstarostnost.

Mala tercie — vnitfni vyrovnanost, klid, pohyb se zastavil, pohyb smérem k velké sekundé.

Cista kvarta (mtZe byt zmensena a zvét3ena) — vnitini pohyb jde smérem ven k ostatnim, z jisto-

ty se obracime k ostatnim, riskujeme.

o Cista kvinta (miize byt zmengena a zvétdena) — zazitek extroverze, v rovnovaze ¢lovék proziva
zkuSenost s ostatnim svétem.

e \elka sexta (mize byt mala, zmensena a zvétsena) — konecny pohyb sam od sebe ke svétu, ¢lovék

je odnasen ke svétu.

Mala sexta — podavam svétu ruku.

Velka septima (miize byt mala, zmensena a zvétsena) — nejvétsi mozné napéti — byt otevieny své-

tu v nevyresené situaci.

Mala septima — tenze mezi sebou samym a svétem.

Cista oktava (miiZze byt zmensena a zvétsena) — mé ja proziva zazitek otevienosti k ostatnim, jinou

dimenzi vztahu sdm k sobé a ostatnim.

Priklad z praxe: Klavirni improvizace

Viyuziti intervalovych vztahii si miiZzeme ukazat na jednoduchém prikladu z praxe. Jedna se o verbalné
nekomunikujici divku, ktera navstévovala muzikoterapii s primarnim cilem podporit schopnost vnimat
hudbu a reagovat na ni. Tato divka si velmi rada sedala vedle klaviru, oprela Celo o rezonancni desku
v individualni a skupinové muzikoterapii). Pred nékolika tydny jsem vyzkousSela velmi zajimavou aktivi-
tu. KdyZ si opét sedla ke klaviru, zacala jsem hrat v postupném sledu intervaly. Hrala jsem je nejdrive
melodicky od nizsiho tonu k vyssimu a potom harmonicky. Ac je divka ve vétsiné pripadii velmi rozté-
kana, prekvapivé vydrzela se zajmem naslouchat celému sledu intervali. Od té doby jsem tuto aktivitu
zapojila do nasich setkant.

Obdobné ve vytvarném projevu je dilezité sledovat kvalitu jednotlivych element(i a vyrazovych prostied-
ki, napt. kvalitu Car, silu pritlaku, vybér barev, materiall, symbol(i atd. PFi praci s zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami neni podstatné presné interpretovat obsah hudebnich nebo vytvarnych sdéleni
zaka, tak jak je bézné napr. v analyticky orientované muzikoterapii Ci arteterapii. Dilezitéjsi je, ze kva-
lita jeho hudebniho nebo vytvarného projevu nam miize otevrit cestu k interakci s zakem. Napfr. pokud
jsou jednoduché klavirni improvizace zaka charakteristické opatrnosti nebo néznosti, Ize se k nému
ve stejné vyrazové kvalité pripojit, podporovat jej a rozvijet jeho hudebni motivy (at uz se jedna o ryt-
mické ¢i melodické fraze). Mnozi muzikoterapeuti popisuji tento zptsob hudebniho dialogu jako velmi
intimni.

V kazdém clovéku je ,hudebni dité", které ,,odpovida a chce odpovidat” na hudbu. Kazdy z nas ma tuto
vnitini schopnost. Jde o jakousi vrozenou vstricnost, kterou si neuvédomujeme. Lidem s mentalnim
postizenim hudba zprostredkovava skute¢nou zivotni zkuSenost. Jde o aktivity, které jsou srozumitel-
né, konkrétni, ne abstraktni. Pro klienty s emocionalnimi problémy jde o moZnost proZit emocionalni
komunikaci, pocit jistoty. Pro Zaky s télesnym postiZzenim hudba nabizi motivaci k pohybu, poméaha
strukturovat a koordinovat. Cile se méni podle vyvoje terapie, od setkani k setkani. Reakce terapeuta
jsou opreny o jeho pozorovani klienta. Oba reaguji na svou kreativitu i na kreativitu toho druhého.
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Cviceni: Hlasova improvizace na jednu notu
Cil: Navazani ddvéry mezi zakem a terapeutem pomoci svého hlasu
Prostredek: Klavir, kytara nebo jiny nastroj pro podbarveni hlasové improvizace

Prithéh: Zak ma za tkol vokaln& improvizovat pouze na jednu notu spole¢né s muzikoterapeutem.
Muzikoterapeut spole¢ny zpév podbarvuje harmonickym doprovodem na klavir ¢i kytaru.

Cviceni: Hraci zidle
Cil: Podpora schopnosti vnimani zvuk( okolo sebe.
Prostredek: Zidle (dle poctu zakii).

Prithéh: Zaci si v mistnosti najdou kazdy svou zidli (nejlépe dievénou) a sednou si pred ni nebo za ni.
Spole¢né s muzikoterapeutem zacnou vsichni na Zidle hrat (nejlépe rukama, muze se hrat i tuzkami).
Hledaji, v jakém misté Zidle znéji nejlépe, hledaji, kde se ze Zidle ozyva jaky zvuk. Potom si mohou
zaci na zidli sednout a opét zacit hrat. Podobné cvic¢eni mlizeme délat s rliznymi predméty v nasem
okoli.

Improviza¢ni metody v muzikoterapeutickém kontextu mohou byt vyuzity intuitivné i zamérné. Neni
obvyklé, Ze by muzikoterapeuti méli pro improvizacni praci predem pripravené postupy a techniky,
které chtéji pouzit, tak jak je typické pri cviceni funkci, aktivit nebo pfi strukturované diagnostice
(Wigram, 2004). Zamérna analyza improvizaci se provadi tehdy, kdy se analyzuji jednotlivé situace
na videozaznamech prace s zaky (tento postup je typicky napf. pro Kreativni muzikoterapii). Analyzy
sméruji k tomu, aby muzikoterapeut spole¢né s koterapeutem hledal postupy, které mohou zkouset
pfi dalSich setkanich. Analyze miize pomoci, kdyz si muzikoterapeut uvédomt:

Co hraje (tony, intervaly, melodie, harmonické postupy, hudebni sekvence atd.).
Jak to hraje (expresivni vyrazovost v hudbé — tempo, dynamika apod.).

Kdy to hraje.

Pro¢ to hraje (klinicky zamér, tj. terapeuticky cil).

Pri improvizaci miize byt dilezity kazdy tén a mlize mit zasadni vyznam, at sdm o sobé ¢i v souvis-
losti s predchozimi tény, intervaly, melodiemi a harmoniemi (mize to byt napf. vyGsténi harmonické
sekvence apod.). Zaroven by vsak formalni hudebni uvazovani nemélo prekryt emocionalni prozivani
a empatickou praci. Muzikoterapeut musi byt obezrfetny, aby pfi hudebni improvizaci nevyjadroval
pouze své emoce, pfilis se nevzival do své improvizace. S tim souvisi i vybér specifickych harmonii
a stylt. Muzikoterapeut neprovadi improvizaci pouze pro sebe. Mize vyuzit celou Skalu hudebnich
stylii (samoziejmé v zavislosti na svych moznostech), byt sdm svobodny ve svych pocitech a improvi-
zacich.

Pokud vyuzivaji ucitelé hudebni improvizaci pri praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami, je
dulezité, aby se osvobodili od konvencniho vnimani hudby a dokazali akceptovat hudebni projev Zaka
i sebe sama takovy, jaky je. Normy o hudbé a estetice, které jsme si vytvorili v priibéhu zivota, mohou
byt velkou prekazkou pfi improvizacnich technikach. Pri vyuce 7aki se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami mize dochazet paradoxné k situacim, kdy je improvizovat (na nastroje ¢i vokalné) naro¢néjsi pro
ucitele, nez pro zaky, ktefi jsou ¢asto spontanni a bezprostredni ve svém projevu.

Muzikoterapeuti absolvuji v priibéhu svého vzdélavani mnoho hodin vycviku v improvizaci a zkouseji
se jednotlivé techniky na sobé. Ucitelé tuto zkuSenost postradaji, a to bohuzel plati i v pripadé ucite-
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|G hudebni vychovy. Pokud chtéji ucitelé zaradit improvizacni techniky do své prace, miiZe jim pomoct
vytvorit si most z rlznych hudebnich aktivit. Pro zacatek je dilezité vytvorit uvolnénou a hravou
atmosféru. UcCitel miiZe zacit od aktivit, ve kterych se citi jisté a po malych krocich se pfriblizovat
k aktivitdm, které mohou predstavovat vyzvu pro jeho Zaky i pro néj samého. Napf. do zpévu pisni
mize zaradit nejprve nastrojové improvizace, poté zaradit jednoduché vokalni podklady pri zpévu
(napf. jako podklad, vokalni drone) a postupné zkouset jednoduché vokalni imitace, od kterych je jiz
Jjen krticek k improvizacim.

Dalsim nosnym principem improvizac¢ni prace je schopnost naslouchani vii¢i Zakovi a schopnost impro-
vizovat v souvislosti s momentalnimi aktivitami Zadka. Neni pravidlem, Ze ¢im je improvizace sloZitéjsi,
tim je lepsi, nebot Zaci se mohou zaleknout slozité a komplikované hry ucitele. Casto jsou uzitené
jednoduché improviza¢ni postupy, napf. improvizace na jednom ténu, improvizace na dvou ténech,
improvizace na Cernych klavesach, improvizace v celoténové stupnici, tzn. na bilych klavesach atd.).
PFi improvizaci nejsou stéale potreba dvé ruce — velmi ¢asto staci jedina. To neplati pouze o klavirnich
improvizacich, ale také o improvizacich na ostatni nastroje. Nasledujici priklad ukazuje situaci, kdy se
muzikoterapeutka musela vzdat svych hudebnich schopnosti a pracovat s Zdkem zcela hudebné nesko-
lenym zplisobem pri hie na kytaru.

Priklad z praxe: vyuZiti neskoleného pristupu ke hre na kytaru

Ve své muzikoterapeutické praci casto vyuzivam kytaru. PrestoZe jsem zacatecnik ve hre na kytaru,
povazuji ji v. mé praci za velmi podstatnou. Jednou se mi stala nasledujici prihoda. Méla jsem individu-
alni muzikoterapii s mladikem s lehkym mentalnim postizenim. Tento mlady muz si je svého postizeni
védom a velmi tim trpi. Jeho bratr je zdravy a shodou okolnosti to je také dobry muzikant. My klient
byl verbalné velmi zdatny a tak bylo obsahem nasich setkani casto i povidani. Jednou mi vypravél, Ze
Jeho bratr vyborné hraje na kytaru a Ze by on také rad hral. Jestli bych ho nemohla naucit na kytaru
hrat. Kdy? jsem mu rekla, Ze na kytaru hraji pouze velmi malo, viibec mu to nevadilo. Rekl mi doslova:
,Ja nechci hrat moc tond, nechci aby to bylo preplnéné, jako to déla mdj bratr, chci hrat jinak”. Vzala
Jsem tedy na pristi setkani dvé kytary. Vizal si ji do ruky a brnkal na jednotlivé struny. Stejné tak jsem
to délala i ja. Obcas jsem se umysiné zahrala néjaky akord, ale tehdy mne vZdy zastavil, Ze tak to
nechce. Nékolik tydnii jsme stravili tim, Ze jsme spolu velmi jednoduchym zpiisobem improvizovali
na struny kytary. V priibéhu téchto muzikoterapeutickych setkanich jsem méla neuvéritelné silny pocit,
Ze jsem s nim, Ze se mu skrz hudbu dokazi priblizit. K tomu se postupné pridal | zpév nas obou dvou.

Zde je vybér velmi jednoduchych moznosti improvizace s zakem na klavir. Casto se tyto postupy uva-
déji jako prvni mozné faze improvizace v muzikoterapii:

e Improvizace na jednom ténu. Muzikoterapeut improvizuje s zakem pouze na jednom ténu a to
ve vSech oktavach.

e Improvizace na 2 ténech. Muzikoterapeut improvizuje na dvou vybranych ténech, harmonicky nebo
melodicky.

e Improvizace dizonantni. Muzikoterapeut improvizuje kdekoliv a jakkoliv.

e Improvizace v pentatonice. Nejjednodussi varianta je, Ze muzikoterapeut improvizuje pouze na cer-
nych klavesach.

e Improvizace v dorské stupnici. Nejjednodussi varianta je, Ze muzikoterapeut improvizuje v nasledu-
jicim Gseku zéakladni ténové fady je od ,,D" k ,D", (d, e, f, g, a, h, ¢, d).

e |mprovizace ve frygické stupnici. Nejjednodussi varianta je, Ze muzikoterapeut improvizuje v nasle-
dujicim Gseku zakladni tonové fady od ,E* k ,E", (e, f, g, a, h, ¢, d, e).

e Improvizace v lydické stupnici. Nejjednodussi varianta je, Ze muzikoterapeut improvizuje v nasledu-
jicim Gseku zéakladni ténové fady od ,F* k ,F, (f, g, a, h, ¢, d, e, f).

e Improvizace v mixolydické stupnici. Nejjednodussi varianta je, Ze muzikoterapeut improvizuje v na-
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sledujicim Gseku zakladni ténové fady od ,G* k ,G"* (g, a, h, ¢, d, e, f, g).

e Improvizace v durové stupnici (jonska). Nejjednodussi varianta je, Zze muzikoterapeut improvizuje
v nasledujicim aseku zakladni ténové fady od ,C* k ,C* (c, d, e, f, g, a, h, ©).

e Improvizace v mollové stupnici (aiolska). Nejjednodussi varianta je, Zze muzikoterapeut improvizuje
v nasledujicim Gseku zakladni ténové fady od , A" k ,A", (a, h, ¢, d, e, f, g, a).

6.2 Spolecna improvizace

Z mnoha improvizacnich technik, které mohou rozvijet spole¢ny vztah s terapeutem, se zde zamérime
na ty, které mohou byt napomocné pro navazani interakce s zaky.

Imitace (Imitating) je podle Bruscii (1987) echo nebo reprodukce reakce zaka poté, co byla dokonce-
na. Na hudebni Grovni se jedna o doslovné zopakovani tonu, rytmického nebo melodického vzorce. Pri
improvizacich s zaky s poruchami autistického spektra nebo mentalnim postizenim jsme pozorovali, Ze
imitace jejich motivu byla nékdy prekvapenim, které zvysilo uvédoméni si pritomnosti a role muziko-
terapeuta. S imitaci je vSak nutné zachazet citlivé a stfidmé, jinak se miiZe snadno stat strategii,
kterad oslabi motivaci Zaka interagovat s terapeutem.

Zrcadleni (Mirroring) definuje Wigram (2004) jako presné a synchronni provadéni toho, co vykonava
klient, na roviné hudebni, expresivni nebo prostrednictvim reci téla. Na rozdil od imitace, ktera se déje
s ¢asovym posunem, probiha zrcadleni ¢innosti Zaka terapeutem ve stejném okamziku. Zrcadleni miize
probihat prostrednictvim rlznych vyrazovych prostfedkd, napf. terapeut miZe hrat na klavir a zZak
na buben s tim, Ze terapeut se snaZzi synchronizovat s aktivitou zaka. Jako samostatna technika se
nékdy rozlisuje zrcadleni, kdy aktivita terapeuta se mirné odliSuje od aktivity Zaka, synchronizace tedy
neni dokonala.

Pripojovani (Matching) je dulezitad improvizagni strategie. Terapeut improvizuje hudbu, kterd je kom-
paktibilni a pripojuje se ke stylu, ktery improvizuje klient. Terapeut zachovava stejné tempo, dynamiku,
kvalitu a komplexitu jinych hudebnich elementt (Wigram, De Backer, 1999). Hudba terapeuta neni
identicka jako hudba zaka, ale odpovida jejim charakteristikdm. Pri pripojovani se terapeut musi vy-
varovat toho, aby jeho improvizace byla pfrilis dominantni a nevhodné ovliviiovala hudebni projev a kre-
ativitu zaka. Role terapeuta byva vétSinu Casu podpiirna, doprovazejici. Pokud zacne terapeut nabizet
nova hudebni témata ¢i zménu pro improvizaci zaka, je podstatné, aby se z téchto pobidek nestalo
naléhani.

Empaticka improvizace je technika, kterou aplikovala Juliette Alvin (1978) na zac¢atku muzikoterape-
utickych setkani. Ve svych improvizacich na violoncello se snazila hudebné vykreslit osobnost zaka,
jeho vyraz tvare, télesnou pozici, neverbalni chovani nebo osobnostni charakteristiky. Cilem této tech-
niky je podpofit napojeni na zaka, nikoliv ménit jeho chovani nebo manipulovat jeho pocity. Napt. pri
agresivnim chovani zaka neni primarnim cilem snizit agresi, ale ukazat zakovi, Ze jej terapeut prijima
s jeho pocity, at jsou jakékoliv. Tato technika je vyzvou pro hudebni schopnosti terapeuta. Improviza-
ce nemusi byt naro¢nd (mize byt napf. na nékolika ténech), ale méla by hudebné dokazat vyjadrit
nehudebni charakteristiky, obdobné jako karikatura &i portrét mize zachytit vyraz tvare, prozivané
emoce a charakteristické rysy.

Technika empatické improvizace je tzce spojena s reflektovanim, které podle Bruscii (1987) znamena
pripojovani se k naladam, postojlim nebo pocitéim klienta. Vidime, Ze vSechny empatické techniky
vytvareji néjaky zplsob napojeni na Zaka, at se toto napojeni déje na roviné hudebni nebo nehudebni,
at je toto napojeni synchronizované s aktivitou zaka nebo probihd s ¢asovym posunem. Dilezita je
také mira, do jaké si terapeut ve své aktivité zachovava svoji vlastni identitu. Na jedné strané je inte-
rakce charakterizovana symbidzou terapeuta a zaka (u nékterych zaki je toto hudebni splynuti identit
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vyslovené kontraindikované), na druhé strané je interakce s jistym odstupem, kdy terapeut hudebné
projevuje vlastni nezavislost, prestoze vytvari most k improvizaci zaka na riiznych rovinach.

Kromé empatickych technik, kterym byl vénovan dosavadni text, patfi mezi uzitecné a frekventované
uzivané techniky kotveni (Grounding). VVyuZiva se zejména u zak(, jejichz hra nebo aktivita je velmi
nestabilni, prili§ proménliva, postradajici jasny zamér nebo smér. RozliSuje se rytmické a tonalni kot-
veni. Jednoduchym zplisobem rytmického kotveni je vytvoreni ostinatniho podkladu nebo rytmického
pulsu. Terapeut mtze hrat na klavir (basové tony), rytmické nastroje, kytaru atd. K tonalnimu kotve-
ni patfi napr. basové tony, oktavy nebo kvinty na klaviru, jednoducha harmonicka progrese na kytare
atd. V takovych pripadech miize mluvit o harmonickém kotveni, které rozsifuje tonalni kotveni na po-
skytnuti jednoduchého harmonického podkladu pro zaka.

Technika vytvareni dialogt (Dialoguing) se uplatiuje v situacich, kdy je moZné do improvizace zaradit
hudebni komunikaci mezi terapeutem a zakem. Vytvareni dialogd se mize odehravat prostrednictvim
stridani a vytvareni prostoru pro komunika¢niho partnera. Druhou moznosti je vytvareni dialogl za-
fazovanim motivli do spolecné kontinualné plynouci hry a reagovani na motivy druhého. Wigram
(2004) nastinuje pomysiné scénare, které se v hudebnim dialogu mohou objevit:

e Terapeut a zak se stridaji, prficemz hra jednoho z nich navazuje bezprostfedné po dokonceni hry
druhého.

Terapeut a zak se stridaji, pricemz se vyskytuji pauzy mezi jejich sdélenimi.

Terapeut a zak prerusuji jeden druhého.

Terapeut a zak hraji a komunikuji synchronné ve stejném okamziku.

Sdéleni Zaka jsou velmi dlouhé, terapeut zaclehuje vsuvky do téchto sdéleni.

Hudebni styl terapeuta se v dialogu pfiblizuje hudebnimu stylu zdka nebo naopak (je vyrazné em-
paticky).

e Zplsob hry terapeuta se stavi do opozice a konfrontuje Zdka nebo naopak.

Iniciovat dialog Ize rliznymi zplsoby. Terapeut mize hledat prirozené pauzy v hudebnim projevu Zzaka,
ve kterych nabidne vlastni hudebni material. M(iZe zakoncit svoji improvizaci jasnym znamenim konce,
napr. kadenci nebo sestupnou melodii, a vytvorit prostor pro zaka. Jesté vétsi pobidkou k pokracovani
je zamérné nedokonceni motivu, které mize byt akcentovano accelerandem nebo crescendem. Nabidku
k vystridani v hudebnim dialogu Ize zesilit také gesty, zrakovym kontaktem, stronzem ¢&i odtazenim rukou
z nastroje v okamziku, kdy terapeut nabizi Zakovi moznost pokracovat (Wigram, 2004).

S vokalni improvizaci souvisi specificka technika — hlasova improvizace, tzv. vokalni drzeni (Vocal
Holding). Muzikoterapeut by mél byt schopen improvizovat i vokalng, a capella. Velké mnoZzstvi zaki
s mentalnim postizenim se zajima o melodické nastroje jako je kytara nebo klavir. Aniz by méli s na-
strojem néjaké predeslé zkuSenosti, ¢asto si je voli pro svou improvizaci. Protoze 7Zak vétSinou hraje
na nastroj poprvé v zivoté, zvuky, které nastroj vydava, jsou samoziejmé atonalni. Presto je velmi
dllezité naslouchat improvizaci Zaka a byt schopny ho podporit svym hlasem, vokalizovat. Tato tech-
nika se da vyuzit prevazné v individualni muzikoterapii. Ve skupinové muzikoterapii je to samozrejmé
také mozné. Kdyz zak za¢ne improvizovat, je nutné vycitit, kdy ho nechat hrat samostatné a kdy
potrebuje nasi podporu. V nékterych pripadech miize byt vokalni drzeni samoziejmé i kontraproduk-
tivni. Tato technika se nevztahuje jen k zpivani s Zakem. Dotyka se mezilidského vztahu a toho, Ze
kazdy z nas nékdy potrebuje podporu. Potfebujeme nékoho, kdo nas doprovodi, kdyZ si nejsme jisti.
Vokalni drzeni se tyka neverbalni interakce. Jsem pfimo s zakem v konkrétnim okamziku, ted a tady,
Jjako kdybychom jej drzeli za ruku. Jsou to prvni kriicky c¢lovéka, ktery si neni jisty sdm sebou a po-
tfebuje oporu, aby se mohl pozdéji rozbéhnout.
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Cviceni: Vokalni drZeni pFi nastrojové improvizaci Zaka
Cil: Podpora sebevédomi zaka
Prostredek: kytara ¢i jiny tradi¢ni hudebni nastroj.

Priibéh: Zakovi dame do ruky néjaky tradi¢ni melodicky nastroj (nap¥. kytaru). K improvizaci zaka
terapeut vokalné improvizuje.

6.3 Teorie ranych interakci a jejich vyuZiti pFi improvizaci

Teoretickych vychodisek pro analyzu socialni interakce a nacvik socialnich dovednosti je zna¢né mnoz-
stvi. V 80. letech 20. stoleti podnitily vyvoj improvizacnich modeli v muzikoterapii teorie, které vy-
chazely z analyzy ranych interakci mezi matkou a ditéte. Hudebni interakce byla pfirovnavana k rané
interakci na preverbalni Grovni. Teorie Johna Bowlbyho, Metschielda Papouschka, Daniela Sterna
a dalsi autor(i zacaly byt aplikovany do kontextu muzikoterapeutické prace.

Pomérné jednoduchy zplsob, jak Ize analyzovat hudebni interakci mezi terapeutem a zakem, je sledo-
vat pomér mezi nasledovanim, vedenim a stridanim. M{zeme si vSimat, které vzorce zak uprednost-
iuje. Osvojovani struktury, ve které jsou schopnosti zaka omezené (nasledovani nebo vedeni), ¢asto
probiha prostrednictvim stridani. Pri improvizac¢ni terapii vytvari terapeut pro zaka prostor pri vzajem-
né improvizaci a pobizi jej k experimentovani s réiznymi strukturami interakce. Taktéz Ize vyuzit nacvik
strukturovanych hudebnich aktivit s presné stanovenym typem interakce, aby si zak vytvoril zakladni
dovednosti pro realizaci dané interakcni struktury. Terapeut nebo asistent mize dale zakovi poskyto-
vat hudebni model pri nacviku urcité interakéni struktury s interakénim partnerem.

Pro inspiraci, jak Ize implementovat teoreticka vychodiska a vytvaret z nich strukturované i nestruk-
turované improvizacni aktivity, zde nabizime praci holandskych muzikoterapeutek I. Dijkstra
a L. Hakvoort (2004). Vytvorily muzikoterapeuticka cviceni na zakladé modelu Viynorujici se jazyk téla
(Emerging Body Language) holandské arteterapeutky Rutten Saris, ktery je zaloZzen primarné na teo-
rii Daniela Sterna o ranych interakénich vzorech. Tyto rané vzorce vyvijejici se prevazné v prvnim roce
zivota jsou zakladem pro pozdéjsi schopnost socidlniho interagovani jedince. Také ovliviuji zptisob
zvladani naro¢nych Zivotnich situaci a charakteristické znaky coping mechanismii.

Ptvodni teorie Daniela Sterna (1985) rozlisuje tyto interakéni vzorce:

Naladéni (Attuning) — interakce ve stejném sméru a ve stejném okamziku.
Stridani (Taking turns) — interakce ve stejném sméru, jeden za druhym.

Vyména (Exchanging) — pfidavani novych pohybil a vzorcil pfi stfidani (vyméné).
Hra dialogu (Play-dialog) — hra s oekavanimi, které pochazeji z vymén.
Uloha/téma (Task/theme) — provedeni Glohy nebo zpracovani tématu.

Dijkstra a Haakvoort (2004) vychazeji z pfedpokladu, Ze na zakladé strukturovanych hudebnich akti-
vit, je mozné sledovat, jak jedinec s témito interakénimi vzorci béhem interakénich vymén. U zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami miizeme tato hudebni cvi¢eni vyuZit navic jako jednoducha cviceni,
které umozni trénink prislusnych funkci a podniti osvojovani prislusnych interakénich vzorct v hudeb-
nim kontextu. Nékteri zaci mohou diky témto neverbalnim cvi¢enim zazit komunikacni situace, které
nemohou realizovat verbalné (z diivodu naruseni komunika&ni schopnosti, které je spole¢nym problé-
mem mnoha zak( s t&Zsim stupném specialnich vzdélavacich potfeb). Cviceni je mozné realizovat
prostrednictvim nastroji, na které je mozné zahrat jasny a zretelny rytmus, napf. bubni, drivek,
tamburin nebo metalofonu.
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Prehled cviceni podle autorek Dijkstra a Hakvoort (2004):

Ucitelé | zaci si vyberou buben. Kazdy ¢len skupiny zahraje jeden tGder. Tyto Udery maji ve své
navaznosti vytvorit pevny rytmicky pulz. Cvi¢eni je vhodné napf. k ohodnoceni rovné poslecho-
vych schopnosti, schopnosti predvidat a hudebniho citéni. Ucitel/terapeut zastavi aktivitu.

Tempo nebo hlasitost tohoto pulzu se snizuje nebo zvysuje. Cviceni je vhodné napr. k ohodnocenf
Grovné poslechovych schopnosti, schopnosti predvidat a hudebniho citéni nebo motorickych schop-
nosti. Ucitel/terapeut zastavi aktivitu.

Pulz pokracuje, ale nyni miize kazdy ¢len prestat hrat dle vlastni libosti tim, ze zvedne ruku. Jeho
soused tudiz zahraje svij vlastni zvuk drive. Cvi¢eni je vhodné napt. k ohodnoceni uvédomovani
ostatnich, rozsahu pozornosti, empatického chovani a schopnosti predvidat. U¢itel/terapeut zasta-
vi aktivitu.

Misto jednoho Gderu mize skupina zopakovat kratky rytmicky vzorec. Kazdy ve skupiné musi zacit
alespoil jednou. Jejich Gkolem je vymyslet rytmus, o kterém se domnivaji, ze jej budou ostatni
schopni si zapamatovat a zahrat. Cviceni je vhodné napt. k ohodnoceni uvédomovani ostatnich,
rozsahu pozornosti, empatického chovani, schopnosti predvidat, individualnich kognitivnich strategif
vymyslet zapamatovat si rytmicky vzorec). Jedinec, ktery vymysli vzorec, také jako prvni konci
a po ném vsichni ostatni najednou.

Jeden clen ve skupiné zac¢ne se svym vlastnim rytmickym vzorcem. Dalsi se pridava se svym vlast-
nim rytmickym vzorcem, ktery zapada do predchoziho. Kazdy dalsi ¢len skupiny poté obdobné
pridava (jeden za druhym) vlastni rytmicky vzorec. Toto cvi¢eni umoziuje ohodnoceni interakeni
struktury stridani — jeden za druhym se pohybuje stejnym smérem. Cviceni je dale vhodné napf.
k ohodnoceni uvédomovani ostatnich, rozsahu pozornosti, empatického chovani, schopnosti pred-
vidat, individualnich kognitivnich strategii vymyslet rytmicky vzorec a zaclenit se rytmickych vzor-
ct druhych osob). Clen skupiny, ktery vymyslel prvni rytmicky vzorec, také jako prvni zastavi
a po ném postupné vsichni ostatni.

Nasledujici cvieni jsou zaméreny na interakcni vzorec naladéni. Vsichni ¢lenové skupiny maji hrat
spole¢né a presné jeden rytmicky vzorec. Jakmile dojde k synchronizaci rytmu, skupina pokracuje
ve hre tohoto rytmického vzorce, zatimco se obménuje dynamika v celé skupiné najednou.

Dale kazdy clen skupiny, jeden za druhym, hraje sélo, zatimco skupina pokracuje v zakladnim ryt-
mickém vzorci, ktery vytvarim pro séla hudebni podklad. Kazdy ¢len skupiny si pfi svém sélu miize
rozhodnout, jak dlouhé toto sélo bude a variovat hru v dynamice, rytmickych vzorcich i tempu.
Zakladni interakéni strukturou tohoto cviceni je vyména.

Skupina zacina se stejnym rytmickym vzorcem. Nyni miiZe kazdy zahrat vlastni sélo podle libosti,
nékdy i nékolik ¢lend zaroven. Interakéni struktura je hrani dialogu.

Postup tohoto cvieni je stejny jako u cvi¢eni patého (postupné pridavani rytmickych vzorcii), nyni
vSak maji za kol vSichni dospét ke spole¢nému konci. Jeden ¢len skupiny je vybran jako vedouci,
pro realizaci tohoto zavéru. Cviceni je vhodné napt. k ohodnoceni uvédomovani druhych, schopnos-
ti si vyzadat pozornost ve skupiné, empatického chovani, schopnosti predvidat, individualnich kog-
nitivnich a behavioralnich strategii pouzitych pro ukonceni situace.

Postup nasledujiciho cviceni je stejny jako u cviceni Sestého (synchronizace spole¢ného rytmu a va-
riace v dynamice), ale nyni neni ve skupiné uréen zadny vedouci, podle néhoz se ostatni orientuji.
Cviceni je vhodné napf. k ohodnoceni uvédomovani druhych, schopnosti si vyZzadat pozornost
ve skupiné, empatického chovani, schopnosti predvidat, individualnich kognitivnich a behavioralnich
strategii pouZzitych pro ukonceni situace.

Tato cviceni byla plivodné vytvorena pro osoby se zavislosti a psychiatrické diagnézy jako nastroj pro
diagnostiku interakénich schopnosti a copingovych strategii. V praxi se vsak osvédcila také u rliznych
skupin zak{ se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dle individualnich charakteristik a moznosti Zaka
Ize diagnostikovat rfadu dalSich funkci a schopnosti. Také Ize cviceni riizné variovat a vymyslet si dalsi.
Princip diagnostiky hudebnich situaci zaloZeny na teorii ranych interakénich vymén Ize aplikovat také
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v nestrukturovanych hudebnich situacich, zejména p¥i individuaini improvizaci s zZaky. Terapeut muze
postupovat napf. formou neverbalnich pobidek k hudebnim interakcim a testovat schopnosti zaka
pripojit se k jednotlivym vyménam, vsimat si, které interakéni vzorce zak preferuje, a hledat zplsoby
pro rozvinuti Sirokého spektra socialnich schopnosti.

6.4 Dalsi cviceni pro rozvoj socialnich schopnosti

Cviceni: Ritualizovana socialni interakce
Cil: Nacvik ritualizované socidlni interakce

Prithéh: Zak se v této aktivité uci riizné typy ritualizované socialni interakce (odpovéd na pozdrav
»ahoj", pouzivani frazi ,prosim”, ,dékuji*, podani ruky atd.). Nacvik probiha pomoci osvojovani jedno-
duchych melodizovanych frazi, napf. typu kontaktnich pisni a dalSich strukturovanych hudebnich akti-
vit s Ukoly, které se zak uci generalizovat do béZnych situaci.

Pro ukazku zde nabizime priklad s frazi: ,Jak se jmenuje$?* a odpovédi: ,Ja jsem Jana" (tento priklad
Jje z kontaktni pisné, kterou uvadi Kruzikova, 2014).

Obr. 6.1 Notovy zapis pisné ,Jak se jmenujes?”
Jak se jmenujes?

L. Kruzikova

* (Klient)
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:I 1 1 1 1 1 I 1 1 I 1 1 11 =E 1 1 1 11 =l 1 1 1 1
o) 4 g g & j 4 5 j + 5 j s g &
Jak se jmenu-jes, my se na to pta-me? Ja jsem Ja - na. A -hoj, Ja-no!
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F 4l bo i |
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e 7.4 1 1 1 | | 1 a |
0y g ! - - ¥ s
My te tu vi - ta - - - me!

* Klient odpovi nebo zazpiva své jmeéno.

Pri varianté s vytvarnymi prostrfedky mézeme pracovat s vyménou obrazkd, at jiz reprodukovanych
nebo pfimo v interakci vytvorenych. Je mozné pracovat i skupinové, pokud je ucitel zdatny kreslit
(ve smyslu jednoduché stylizované improviza¢ni kresbicky). Vytvarné nadani Zaci mohu kreslit, zatim-
co Zaci s mensimi vytvarnymi schopnostmi mohou mit sviij set oblibenych karet s obrazky, které
slouzi ke sméné s ucitelem.
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Cviceni: lyjadreni prani
Prostredek: Hudebni nastroje, obrazkovy zpévnik nebo dalsi pomicky (dle potreby).

Prabéh: Zak se uci pozadat o zahrani pisn&, vybrat pisei nebo hudebni aktivitu. Jako zpiisob pozitiv-
niho zpevnéni zde figuruje nasledna realizace dané aktivity nebo zazpivani pisné. Zak se maze ucit
pozadat také o sviij oblibeny obrazek ¢i predmét. Pro nékteré zaky miize byt emocionalné silny
okamzik, kdy dané prani ucitel spinf vlastnoru¢ni kreshic¢kou.

Cviceni: VVypravovani zazitki
Cil: Zak se zde uci popisovat udalosti, pribéhy a vypravovat zazitky.
Priibéh: Pro naplnéni cile cvi¢eni mizeme zkusit vyuZit r{izné situace:

e Pisné s déjem — zpivame piseh a poté pomahame Zakovi prevypravét jeji déj. Struktura textu pisné
dava Zakovi oporu pro vlastni vypravovani, mizeme pouzit také obrazky s déjem.

e Pracujeme s pribéhy — mizeme je zdramatizovat a jejich dramatizaci doplnit improvizovanou nebo
reprodukovanou hudbou.
Shrnout na zavér lekce, co jsme délali.
Zeptame se rodicl ditéte, co v uplynulych dnech délali, kde byli, co se mu libilo apod. Na zacatku
lekce se zaka miZzeme zeptat, jak se mél a co délal — pomahdme mu vypravét. Mizeme také
na misté vytvorit improvizovanou pisen, do které zahrneme diilezité body, které mohou slouzit jako
opora pfi vypravovani.

Pri arteterapeutické varianté mdzeme kreslit jednoduchy stylizovany komiks. Ucitel m(ize nejprve
na zakladé vypravéni zaka kreslit s tim, Ze Zak mize doplhovat pozadavky na obrazek. V narocnéjsi
varianté pak muze kreslit zak. Opacna varianta — pokud je zak jisty v kresbé a kresba ho nestresuje,
mize kreslit on a ucitel se snazi déj hadat, zatimco jej Zak doplhuje a opravuje ucitele. Emocni naboj
situace je opét syceny , kouzlem" pozorovani vzniku obrazku.

Cviceni: Jména spoluzakii
Cil: Uvédoméni sebe i ostatnich
Prostredek: - - -

Priibéh: Dité si uvédomuje sebe sama jako bytost oddélenou od ostatnich jiz béhem kojeneckého
obdobi. Pozdéji reaguje na své jméno. Kolem 6. mésice zac¢ina vyrazné uprednostihovat primarniho
pecovatele. V 7. - 8. mésici jasné rozlisuje znamé osoby od ostatnich (etapa rozlisené socialni vazby).
Tato etapa se projevuje negativnimi emocemi Gzkosti pfi expozici nové tvare (strach z cizich) a ztraté
matky z dohledu (separacni tzkost). Chce, aby byl peCovatel stale nablizku, ale je rado v pfitomnosti
Jjinych lidi. Ve 2 letech si uvédomuje nepritomnost znamych lidi.

Vytvofime a zpivame kontaktni piseit se jmény zakil. Rikame si, kdo ve skupin& je a kdo chybi (je
mozné pouzit fotky zaki). Dalsi aktivitou je Fizend improvizace s nastroji — stridani spole¢né hry a hry
sélistll nebo skupinek solistil, ostatni mezitim musi poslouchat. Pokud zakiim pomizeme odlozit na-
stroj, zatimco nemaji hrat, pomdzeme jim porozumét této strukture.
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Cviceni: Analyza interakci pfi hre
Cil: podporovat rizné druhy interakcnich vzorci pfi hre.
Prostredky: nastroje a herni material

Priibéh: Hru Zaka m(izeme analyzovat dle nasledujicich vyvojovych stadii, které v muzikoterapii vyuZzi-
va Roy Grant (Wigram, Saperston, West, 2000):

e Individualni (manipulacni) hra — zak se uci zachazet vhodnym zpiisobem s hudebnimi nastroji. Ukazu-
jeme si, jak se jednotlivé nastroje ovladaji, zkousime vydavat rlizné zvuky, experimentujeme s nimi.

e Paralelni hra — v tésné blizkosti ostatnich si Zaci hraji stejnym zplisobem. Paralelni hru je dobré
nacvicovat v malych skupinkach (ve dvojicich nebo ve trojicich). Tyto skupinky mohou byt pro né-
které zZaky podstatnou zkusenosti, kterd jim umozni zaclenéni do skupinové terapie.

e Kooperativni hra — v menSich skupinkach zarazujeme aktivity interakéniho charakteru, pri kterych se
7aci napr. déli o nastroje, vymeénuji si mezi sebou nastroje, zpivaji kontaktni pisen jeden pro druhého,
cviceni se skupinovym (kolem (spole¢na hra podle stejnych pravidel, napf. spole¢né zrychlovani ¢i
zesilovani), hry s vedoucim (napf. hra na dirigenta, ktery vede orchestr), skupinova kompozice atd.

e Soutéziva hra — vzorec soutézivosti by se v aktivitdch nemél objevovat prili§ Casto, protoze sméruje
nasi pozornost jednostranné na vykon a zavérec¢ny vysledek. M(ize byt uzitecny v situacich, kdy si zak
rozviji schopnost soutézit. V nékterych pfipadech také soutézeni dodava vyuce prvek zabavy (souté-
Zeni by vSak nemélo byt motivované potrebou zvitézit — v téchto pripadech je lepsi se soutézivé hre
vyhybat). Priklad jednoduché aktivity s prvky soutézeni je uveden v nasledujicim cviceni.

Stejné situace, ale s tim rozdilem, Ze hudebni nastroje nahrazuje vytvarny material, Ize vyuzit v arte-
terapeuticky orientovanych aktivitach (vyuzivame napf. pastelky, keramickou hlinu, noviny, stavebni
kostky). Pozor — samostatna malba bez asistence ucitele je pfili§ slozita na realizaci, soustfeduje po-
zornost na individudlni ¢innost, takze lze olekavat bud sniZzenou socialni interakci anebo kolize v po-
uZzité technice (rozlita voda, ,za$pinénad“ barva, atd.). Variantu kooperativni a soutézivé hry je mozné
ucinit naro¢néjsi, pokud déti pracuji na jednom spole¢ném papire i dile. Prace na spolec¢ném dile ale
vyzaduje jiz pomérné vyvinuté a stabilni vzorce socialniho chovani. Spole¢na prace na jednom dile Cini
¢asto potize i osobdm bez omezeni v socialni oblasti nebo intelektualni kapacité.

Cviceni: \Vybér nastrojti

Cil: rozvoj pohotovosti, uvédomovani ostatnich ve skupiné, podpora schopnosti vybéru a volby, rozvoj
sluchovych schopnosti.

Prostredky: krabice s hudebnimi nastroji.

Priibéh: Tahle aktivita se da pouzit na zacatku jiné aktivity, ke které potrebuje kazdy zak sviij nastroj.
Podporuje schopnost volby a rozhodovani. Na vyvyseném misté je umisténa krabice s rliznymi nastro-
Ji. Ucitel zpiva kratkou pisnicku, zaci se mizou pridat, na jejim konci rychle ndhodné vybere néjaky
nastroj a zvedne jej nad hlavu. Zak, ktery si prvni o nastroj prihlasi nebo n&jak projevi zajem, si ho
vezme, néco na ném kratce zahraje a poloZi ho pred sebe na zem. Kdyz maji vSichni sviij nastroj,
skupina pokracuje jinou aktivitou, v které je pouziji dale.

Jina aktivita se stejnym Gcelem spociva ve vybéru sluchem. VSechny nastroje jsou ukryty za platnem,
sténou. Ucitel za platnem zahraje na néjaky nastroj a nasledné ho da zakovi, ktery projevi nejvétsi
zajem anebo ktery dokaZe pojmenovat nastroj. Takhle ucitel rozda nastroj kazdému zakovi. Pak vSich-
ni spole¢né zahraji (Bean, Oldfield, 2005).

69



Obdobnou aktivitu lIze realizovat také s vytvarnym materidlem. Pred zac¢atkem cinnosti i prechodu
z jedné aktivity do druhé, mize ucitel rozdavat popsanym zplisobem pastelky, barevné kostky, barev-
né papiry. Vzdy by mél dany vytvarny material korespondovat s naslednou aktivitou, ke které bude
potrebny. Pravé nasledné vyuziti materialu umocnuje dynamiku pro zapojeni do procesu vybéru a roz-
hodovani — Zak vi, Ze je pro néj uzitec¢né se rychle a dobre rozhodovat.

Cviceni: Tancici plySova hracka

Cil: podpora uvédomovani si dotyku, tolerance télesného kontaktu, uvédomovani a pojmenovavani
Casti téla, poslechovych schopnosti a koncentrace.

Prostredek: plysova hracka, tamburina.

Priibéh: Tato aktivita zahrnuje taktilni podnéty a povzbuzuje vnimavost vii¢i nim, podporuje toleranci
fyzického kontaktu a uvédomovani si rliznych ¢asti téla. Dva zaci si sednou oproti sobé, zatimco zby-
tek skupiny ticho pozoruje. Jeden Zak zavie oci (mohou se i zavazat $atkem, pokud je zak schopny jej
tolerovat). Druhy Zzak dostane tamburinu, na kterou za¢ne hrat. Ucitel pak podle zvuki tamburiny
béha plysovou hrackou po téle Zaka se zavazanyma ocima, ktery nesmi chytat hracku. Mél by sledovat
pohyby mysky a vnimat, co citi. Zaroven mize pojmenovavat, na které ¢asti jeho téla se hracka pra-
vé pohybuje. Kdyz tamburina prestane hrat, zastavi se i plySova hracka. Ta se podle hudby pohybuje
rliznymi zpiisoby. Pak se Zaci vystfidaji. Zaci si mizou povidat o tom, jak se citili, kdyZ po nich b&ha-
la myska. Je mozné zménit aktivitu tak, ze zak s tamburinou bude hrat podle toho, jak se myska
pohybuje. Predpokladem cviceni je dostatek diivéry ze strany zaka a schopnost alespoi do urcité miry
tolerovat télesny kontakt se zavienyma ocima (Bean, Oldfield, 2005).

Arteterapeuticka varianta cvi¢eni mize probihat nasledujicim zplisobem. Terapeut pracuje spole¢né
s dvojici zakd. Jeden zak lezi, ma zaviené nebo zavazané o¢i (podle toho, co mu je pfijemné), druhy
zak ma pred sebou papir, na které kresli rizné linie v riizné dynamice. Ucitel podle nich hladi zaka
hrackou nebo manaskem. Slozitéjsi variantou je situace, kdy na spoluzaka hrackou kresli druhy zak
podle toho, jak kresli ucitel. Dulezité je pri kresleni nejprve pouzivat fix nebo suchy pastel, aby kresba
byla s akustickym doprovodem (tah na papife je slysitelny), aby lezici Zzak mél moznost bazalni kont-
roly toho, co se s nim bude dit. Pokud jiz cviceni znaji a lezici zak je v klidu, je mozné kreslit bez
akustického doprovodu — napf. kresbha s tuzkou s malym pritlakem.

Shrnuti

V této kapitole jsme nabidli rozmanité pohledy na téma socialni interakce, pricemz jsme se zamérili
predevsim na téma vyuziti improvizacnich aktivit. Tyto aktivity jsou zakladnim prostifedkem v expre-
sivnich terapiich a maji také velmi bohatou a dobre rozpracovanou teorii. Prestoze jsou schopnosti
a aktivity pro praci s improviza¢nimi postupy soucasti mnoha hodin vycviku v jednotlivych smérech
expresivnich terapii, domnivame se, ze tato kapitola miize nabidnout alespon bazalni voditka pro ak-
tivity ucitelim, zejména ucitellim, kteri jsou zvykli pracovat kreativnim zpfisobem.
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7 Rozvoj pohybovych funkci v muzikoterapii a arteterapii
Jiri Kantor, Martina Komzakova

Pohybové funkce Uzce souvisi se sebeobsluhou jedince. Pro potreby muzikoterapeutické intervence
mizeme vyuZzit toto délent:

Funkce zajistujici hybnost jedné ¢asti téla (kontrola pohybdi hlavy, celé horni koncetiny, ruky, pohyby
jednou dolni koncetinou).

e Koordinacni funkce.
e Funkce umoznujici lokomoci a dalsi zplisoby samostatného premistovani.
e Pohybové reakce zodpovédné za udrzeni pozice téla (posturalni funkce).

Jednotlivé pohyby své vykonnostni aspekty (silu, vytrvalost a rychlost) i kvalitativni aspekty (rozsah,
koordinaci a presnost). Tyto kvality se v hudbé projevuji nasledujicim zptisobem:

Vytrvalost:

Hudebni ¢innost: délka hudebni aktivity (pocet odehranych taktii, slok, délka zpivaného textu pisné).
Vytvarna cinnost: slozitost detailni barevné a tvarové kompozice obrazku nebo ¢lenitost prostoro-
plochami (vybarvovani) a mnozstvim detaild. Zde je vhodné zvysovat naro¢nost pozadavky na pro-
pracovanost detailti a peclivost (nepretahovani a husté vykryti barevné plochy).

Sila:

e Hudebni ginnost: hudebni dynamika (intenzita zvuku nastroje) nebo dynamika pohybda.
e Vytvarna Cinnost: schopnost pracovat s materialem, ktery vyzaduje silu v rukou a prstech (ntizky,
draty, keramicka hlina rizného stupné tuhosti, silny papir, kartén, atd.).

Rychlost:

e Hudebni Cinnost: tempo skladby (napf. rytmické vzorce hrané na nastroj) nebo rychlost pohybi,
které doprovazeji hudbu.

e Vytvarna cinnost: tempo tvirc¢iho procesu. Dilezité je sledovat v celém pribéhu, kde se miize
v jednotlivych fazich proménovat. | v celkové pomalém tempu zaka je mozZné registrovat dynamic-
t&jSi Gseky a naopak.

Rozsah:

Hudebni ¢innost: rozsah pohybti v jednotlivych kloubech pfi hfe na sadu néstrojli nebo pfri tanci.
Vytvarna ¢innost: sledovat hybnost ruky, dlani a prstli pri vytvarné ¢innosti s rfiznym materialem.
Diilezité je pozorovat vztah a koordinaci ,oko/hlava — ruka” a rozsah zorného pole zaka (kam zak
vidi a kde jiz ne).

Koordinace, presnost a plynulost pohybu:

e Hudebni cinnost: kvalita ténu nastroje, rytmicka presnost, zvukova dokonalost hry nebo kvalita
pohybové akce.

e Vytvarna cinnost: kvalita linie, schopnost propracovavat detaily, peclivost pfi vybarvovani ploch, kva-
lita Spetkového Gchopu, hybnost dlané a zapésti, schopnost ovladat rlizny pfitlak na vytvarny nastroj.
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Tabulka ¢. 1: Prehled pohybovych funkci:

Pohybové funkce Priklady

Hlavou Pohyby nahoru-doli, ze strany-na stranu

Celé horni koncetiny Pohyby vertikalni a horizontalni (ramenni kloub), flexe a extenze
v lokti.

Ruky Otevreni a uvolnéni dlané

Uchopy — dlaitové (ulnarni, radialni a valcovy) a tichopy prstové
(prstovy, $petkovy, Stipka, kli¢ovy, nehtovy, cigaretovy, tuzkovy).
Hybnost prstii

Kontrola samostatnych pohyb( dolni konce- | Flexe a extenze v koleni.

tiny.
Funkce zodpovédné za koordinaci Koordinace hornich koncetin.
Koordinace ruka-oko.
Koordinace pohybii celého téla.
Lokomoce a dalsi zplisoby samostatného Pretaceni, plazeni, lezeni, chiize (na kratké/dlouhé vzdalenosti,
premistovani okolo prekazek, na rtizném povrchu, zdolavani schodist), béhani,
skakani atd.
Funkce zodpovédné za zménu pozice téla (z/do polohy vleze,
v podrepu, v klece, vsedé, ve stoji, ohyb téla a posun celého
t&ziste atd.).
Funkce zodpovédné za premistovani vsedé, vleZe atd.
Pohybové reakce zodpovédné za udrzeni Vleze (na bfise, na boku, ,paseni koni¢ki"), ve dfepu, v klece,
pozice téla ve stoje.

Navrh cviceni pro rozvoj pohyblivosti ovliviuje Groveil mentalnich schopnosti zaka. Terapeut musi
zvazit, zda ma zak dostatené kognitivni schopnosti, aby pochopil vyznam osvojované aktivity (popf.
také zplsob, jak zakovi tento vyznam vysvétlit). Zak s tézkym nebo hlubokym stupném mentalni re-
tardace nemusi rozumét, pro¢ ma dané kony vykonavat. Toto omezeni uvadéji napt. fyzioterapeuti,
pokud potrebuji, aby se zak do cviceni aktivné zapojil. Expresivni prostfedky vsak nabizi okamzité
zpevnéni — napf. pri he na nastroj je zpeviujicim prostredkem samotny zvuk. V- mnoha pripadech Ize
najit paralely mezi hudebnimi a nehudebnimi ¢innostmi a trénovat pozadované tGkony v hudebnim
kontextu.

Predpoklady nacviku a terapeutické techniky:

Polohovani.

Respektovani vyvojovych zakonitosti — kefalokaudalni, proximodistalni a ulnoradialni vyvoj.
Rytmizace aktivity.

Pohybova facilitace (vyuziti asistenta nebo podpora pohybu).

Rozcviceni potrebnych télesnych oblasti — vyuziti fyzioterapeutickych nebo stimulaé¢nich metod.

Cviceni zde uvedena jsou priklady, které Ize podle potreby modelovat a variovat. Pfi nacviku se osvéd-
Cuji zejména strukturované hudebni situace a hry. Nicméné u nékterych zaklli musime respektovat
Jjejich neschopnost reagovat pozadovanym zp(isobem na pobidky terapeuta. V téchto pripadech je
lepsi vyuzit spontanné vzniklé hudebni situace, podporovat hudebni aktivitu zdka a postupné danou
situaci modelovat. Z hudebniho cvi€eni ani z vytvarné ¢innosti se nesmi stat natlak, nebot po-
tom hudba ztraci svoji pfirozenou motivacni schopnost. Terapeut by se také nemél snazit za ka-
zdou cenu ménit pribéh hudebni situace, zejména pokud by to potlacilo aktivitu zaka.
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7.1 Cviceni hybnosti hornich koncetin
Cviceni: Rozeznéni nastroje
Cil: Pohyb horni koncetinou

Prostredek: Nastroje, které Ize rozeznit jednoduchym pohybem, napf. feng-shuej nebo japonsky dést,
rolnicky a ozvucné predméty zavésené na provazcich, rytmické nastroje atd. PrestoZze miizeme pouzit
jakykoliv zvuk, méli bychom davat prednost zvukiim, které jsou zajimavé a vydavaji kvalitni tény.

Pritbéh: Za&iname v pozici, ktera je pro zaka pohybové nejsnadnéjsi. Zakovi pomizeme zaujmout
fyziologicky vhodnou polohu a stimulujeme jej k rozeznéni nastroje. Mlizeme zkouset rlizné polohy
(vsedé, vleze, v polosedé) a pohyb facilitovat. U mnoha nastrojii mohou tén vydat i Zaci, jejichZ ruka
je v dasledku spasticity zatata do pésti. Obdobné& mutzeme nacvi¢ovat hru na djembe nebo jiné typy
bubnd.

Pri arteterapeutickych €innostech mtZzeme Zaka nechat kreslit ¢i malovat v riiznych polohach (v sedé,
ve stoje, v leZze), nechat ho pracovat s nastrojem (tuzka, pastel ¢i stétec) nebo jej nechat malovat
pouze rukama. Naro¢néjsi variantou jsou aktivity, pri kterych zak tvori obéma rukama, nejnarocnéjsi
je nechat ho tvorit nedominantni rukou. Velky format tvirci plochy a velky nastroj ¢i ruce umoznuji
vétsi rozsah pohybu a mensi potrfebu kontroly, proto je lepsi nechat zaka nejprve pracovat na velké
plose a postupné plochu a nastroj zmensSovat!

Jinou variantou je situace, kdy nechame Zaka tvorit v prostoru — miZe skladat rizné objekty z riznych
materidlovych prvk(. U zakd, u kterych je dllezité stimulovat dlané a prsty, je vhodné je nechat pra-
covat s materidlem v nadobach, ktery umozihuje presypavani, kouleni v prstech atd. JeSté naro¢néjsi
je premistovat tyto drobné predméty z jedné nadoby do druhé.

Cviceni: Rozsifovani rozsahu pohybu
Cil: Pohyb horni koncetinou
Prostredek: Cinel nebo buben (upevnény na stojanu), popf. dalsi rytmické nastroje.

Priibéh: Pokud Zak dokaze na buben, ¢inel nebo sadu rytmickych nastroji udrzet kontinualni rytmicky
pulz, miZzeme zvySovat rozsah jeho pohyb(. Prostfednictvim posunu nastroje ¢i nastrojii v prostoru
(viz fotografie), miizeme stimulovat rtizné druhy pohybil v ramennim kloubu (vertikalni, horizontalni),
loketnim kloubu (flexe, extenze) a zapésti (pronace, supinace, addukce, abdukce). Obdobna cviceni
mize provadét také s dalSimi nastroji.
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Obr. 7.1 Cviceni horni koncetiny ve flexi loketniho kloubu
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Obr. 7.2 Cviceni horni koncetiny v extenzi loketniho kloubu
1
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Obr. 7.4 Cviceni supinace predlokti a koordinace hornich koncetin

Obr. 7.5 Abdukce v rameni a extenze v lokti
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Obr. 7.6 Horizontalni flexe v ramennim kloubu (do transverzalniho prekiizenr)
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Obr. 7.7 Ventralni flexe ramene (az elevace paze nad horizontalni rovinu)

Ve vytvarnych variantach tohoto cviceni Ize aplikovat nasledujici situace. Na plochu papiru nakreslime po-
Zadovany tvar linie a Zaka nechame, aby se snazil co nejlépe tvar linie kopirovat pod nebo nad plvodni linii.
V dalsi varianté postupujeme tak, Ze mu dame jinou barvu a jeho Ukolem je pdvodni linii prebarvit.

Cviceni: Razitkovani pésti
Cil: Procviceni hybnosti zapésti
Prostredek: barvy a papir (nejlépe prstové barvy).

Priibéh: Na riiznd mista dlané seviené v pést nanasime barvu a zak se snazi danym mistem razitkovat.
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Zacindme tim nejjednodussim pohybem pro zaka, postupné barvu nanasime i na mista, kterad jsou

Dulezité je pred pouzitim nové barvy a mista zakovu dlan umyt anebo pockat, az se pivodni barva
setfe, aby mél zak okamzitou zpétnou kontrolu o Gspésnosti ohybu.

Cviceni: Cviceni s tleskanim
Cil: Pohyb horni koncetinou
Prostredek: ---

Priibéh: Aktivitu s obdobnym cilem jako ve cvieni Roz$ifovani pohybu mizeme provadét i s dlanémi.
Toto cvi€eni je navic naro¢né na presnost. Poloha ruky terapeuta se méize ménit s kazdym tlesknutim.
Také miiZzeme tleskat o rfizné ¢asti téla (o bficho, o hrudnik, o nohy).

Pri vytvarnych aktivitaich zamérenych na stimulaci pohybd horni koncetinou muze napt. zak dlani ¢i
jednotlivymi prsty tisknout omalovanky nebo vlastni tvary &i plochu. Pokud mu plochu ohrani¢ime
a zak ji ma tiskanim vykryt barvou, jedna se o naro¢néjsi variantu — na pozornost a koordinaci pohy-
bu ruky a soustavy ruka-mozek- oko.

Cviceni: Hra na strunny nastroj
Cil: Trénink funkci zodpovidajici za otevreni dlané
Prostredek: kytara nebo kantele

Priibéh: Zak rozezniva jednou nebo obé&ma HK struny kytary a takto vytvafi zvuk (kytaru drzi tera-
peut proti nému nebo je poloZzena ozvu¢nou deskou vzhiiru). Terapeut miZe zpivat a drzet akordy,
pouze vokalizovat (kytara je podladéna do akordu) nebo do aktivity zaka nezasahuje. Obdobnou ak-
tivitu miizeme provadét s kantele.

Funkce pro otevreni dlané lze trénovat taktéz prostrednictvim arteterapeutickych aktivit. Veskeré
¢innosti, které jsou spojeny s manipulaci s predméty, jsou stimulujici pro otevreni dlané. Podstatna je
mira motivace, kterou Zak k dané ¢innosti ma, a ta se odviji od hapticky prijemného zazitku. Konkrét-
ni ¢innosti mohou byt napt. nofeni dlani, popfr. celych predlokti do nadob s drobnymi predméty a jejich
presypani nebo premistovani z naddoby do nadoby, prace s hlinou v ohrani¢eném hernim poli, kontakt
s latkou (flees), dotykanf se pfedméti s atraktivnim povrchem atd. PFitazlivé byva prohlizeni v zrcadle,
nebot dité ma casto potrebu dotknout se zobrazovaného.

Cviceni: Stimulace dlané plochou bubnu (hra na buben)
Cil: Trénink funkci zodpovidajici za otevreni dlané

Prostredek: africké djembe, bodhran nebo podobny typ bubnu s velkou plochou (nejlépe z prirodniho
materialu kvili dotykové stimulaci).

Priibéh: Pro uvolnéni ruky mizeme zkouSet hladivy pohyb po blané bubnu. Dale Ize nacvicovat Uder
na blanu (ruka se nékdy spontanné uvolni).

Z vytvarnych cinnosti Ize k témto ciltim pouZzit napf. malbu dlani pastézni barvou nebo tisk dlani
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na plochu papiru umisténou na stole nebo na zdi. Variantou je malba obéma rukama. U zakd, ktefi
nemaji radi kontakt s barvou, je mozné nanést barvu na nesavou podlozku a prekryt prihlednym ige-
litem. Zak miiZze s barvou pracovat a pfitom se neuspini. Dilezité je zde zakovi ukazat, Ze dlan i pres
kontakt s barvou zlstane cista.

Cviceni: Sbirani predméti
Cil: Trénink funkci zodpovidajici za tchop
Prostredek: riizné drobné rytmické nastroje

Pribéh: Pri této aktivité cvi¢ime uchopeni a upusténi predmétu. Sbhirame drobné rytmické nastroje,
popr. dalsi predméty a vkladame je do krabice. Tato aktivita je vhodna napf. na zavér lekce pri tklidu.
Z vytvarnych aktivit Ize pouzit manipulaci s pfedméty v nadobach s materidlem a jejich premistovani.
Cim je material drobng&j&i a kieh&i, tim se jedna o slozit&jsi aktivitu. Dali moznosti je ,zmoulani* pa-
pirovych kulicek (vhodny je ze zac¢atku mékky papir, napf. hygienické kapesnic¢ky a postupné zvy3ovat
tvrdost a gramaz papiru) — opét jednodussi varianta muchlat kulicky obéma rukama v dlanich, slozi-
t&jsi je ,,Zmoulat” kulicku v prstech. Nejnaro¢néjsi je ,zmoulani” kulicek prsty obou rukou zaroven.
Manipulaci usnadiuje, pokud jsou dlané trochu navlhlé (optimalné, kdyZ jsou lehce zpocené).

Cviceni: Hra palickou
Cil: Trénink funkci zodpovidajici za tchop

Prostredek: palicky riiznych typd a modifikaci, buben, Cinel, xylofon, tibetskd misa, triangl dalsi na-
stroje.

Pribéh: Hrajeme na nastroje, které Ize rozeznit palickou. Jako kompenzacni pomticku (pokud zak neni
schopen udrzet pfedmét v dlani) miZzeme vyuzit ,rukavicky" nebo rtizné tchyty palicek na dlané. Se
zvysujici pohyblivosti dlané postupné zmensujeme velikost priiméru palicky.

Cviceni: Cviceni dalSich achopii

Cil: Trénink funkci zodpovidajici za tchop

Prostredky: rytmické nastroje (viz nize).

Priibéh: Prostrednictvim manipulace s rliznymi nastroji miizeme procvicovat tyto Gchopy:
dlahové (ulnarni, radialni a valcovy),

prstové (prstovy, Spetkovy, Stipka, kliovy, nehtovy, cigaretovy, tuzkovy).

Respektujeme ulnoradialni princip, tzn. zZak je obvykle schopen nejprve uchopit pfedmét ulnarné, poté
i radialné (palec v opozici). Napf. vkladame zakiim do ruky Stérkadla valcového tvaru, vajicka nebo
rumba kouli (hrabavy Gchop), dfivka riiznych velikosti (valcovy tchop), hrajeme s trsatkem na kytaru
(pinzetovy Gchop), na djembe tvarem prstil pripominajicim Spetku), miizeme drzet nit, na které jsou
zavésené nastroje (pinzetovy Gchop). Pokud zak neudrzi v druhé ruce dfivko, miizeme hrat ve dvojici
(1 dfivko terapeut, 1 dfivko zak).
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Cviceni: Hra melodii na klavir
Cil: Trénink hybnosti jednotlivych prsti
Prostredek: klavir nebo keyboard.

Priibéh: aktivita mlze byt podnétna pro Zaky, ktefi pri hre na klavir projevuji tendenci hrat organizo-
vanym zplsobem (napi. melodické vzestupné ¢i sestupné fady). V okamziku, kdy zak pfi hie dokazi
rozlisit jeden tén (nehraji ndhodné souzvuky celou dlani), pouZivaji nejcastéji jeden prst (obvykle uka-
zovacek). Na této Grovni miizeme nacvicovat jednoduché melodie, vzestupné &i sestupné fady (po jed-
nom ténu nebo vétsich intervalech) atd.

U zakl s vyssi Grovni motoriky prstli mizeme tyto aktivity doplnit o stfidani dvou a vice prsti. Nej-
jednodussi melodie predstavuji ukolébavky a jednoduché lidové nebo détské pisnicky v rozmezi sekun-
dy pro dva prsty (,Spi détatko, spi“), tercie pro tfi prsty (,Hali beli*), kvarty pro &tyfi prsty (,Bézela
ovecka") nebo kvinty pro pét prsti (,Sedi liska pod dubem®, ,Kocka leze dolid"). Melodii Ize v téchto
pripadech snadno vymyslet na nepreberné mnozstvi rikanek. Dalsi nacvik mize vyuZit prekladani
a podkladani prstii (stupnice), melodie s rtznymi intervaly atd. dle klavirnich metodik pro zacate¢niky.

Arteterapeutickou variantou cviceni je tisk jednim prstem. Na prst naneseme dostatecné mnozstvi
barvy (tempery) a zak tiskne bud na papir nahodné anebo do ohrani¢eného tvaru (do omalovanky).

Cim slozit&jsi a meni tvar omalovanek, tim je aktivita naro¢n&jsi na koncentraci a koordinaci ruky
a prstl. Dalsim stupném narocnosti je, ze ma zak riznou barvu na dvou az vsech prstech dohromady
a snazi se tisknout podle urcené strategie.

Cviceni: Dést — zvukomalba
Cil: Trénink hybnosti jednotlivych prstd
Prostredek: jakykoliv typ bubnu.

Priibéh: cvi¢ime postupné dopadani prsti (nejsnadnéji to jde vétsinou od ulnarni strany k radialni).
Tuto aktivitu mizeme trénovat pri poslechu nahravky desté.

7.2 Cviceni pro koordinaci hornich koncetin

Cviceni: Pridrzovani nastroje

Cil: cviceni koordinace hornich koncetin

Prostredek: nastroje typu drivka, bubinek s pali¢kou, triangl, tamburina atd.

Priibéh: Pokud lze jednu ruku vyuzit k pridrZzovani nastroje, mize zak hrat samostatné na bubinek,
tamburinu. Podobné Ize tleskat, hrat na dfivka, dvé dfivka nebo triangl (Zak nepohybuje obéma ruka-
ma zaroven, ale vzdy se jedna ruka hybe a druha je ve statické poloze).

Pri praci s vytvarnym materidlem miizeme pouZzit k tréninku pridrzovani aktivity zalozen na strihani

s ntizkami. StFihani je situace, kde je spontanné jedna ruka prirozené v klidu, drzi papir, zatimco druha
pohybuje ntizkami.
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Cviceni: Paralelni pohyby
Cil: cviceni koordinace hornich koncetin
Prostredek: djembe, palicky, drivka a dalsi rytmické nastroje.

Priibéh: Trénujeme soucasny pohyb obéma rukama. Podle schopnosti jemné motoriky vybirame z na-
sledujicich prikladi: djembe, tleskani a dalsi priklady hry na télo (pleskani ob&ma rukama o nohy,
o trup...), pfesypavani destné hole, hra na dvé maracas, hra na dfivka v paru (zak drzi 2 dfivka, tera-
peut drzi 2 dfivka), hra dvéma palickami na buben, hra na xylofonhra na dva bubinky zaroven (napf.
bongo nebo sadu dvou bubinki), hra na cinelky.

Cviceni: Stridavé pohyby
Cil: cviceni koordinace hornich koncetin
Prostredek: djembe, pali¢ky, dfivka a dalsi rytmické nastroje.

Priibéh: Pribéh aktivity je obdobny jako u cviceni paralelnich pohyb(i s tim rozdilem, Ze nyni nacvicu-
jeme pohyby stridavé.

Cviceni: Pisen pro stfidavé nebo paralelni pohyby
Cil: cvi€eni stridavych nebo paralelnich pohybl s doprovodem pisné

Prostredky a priibéh aktivity je obdobny jako u paralelnich a stfidavych pohybéi s tim rozdilem, Zze nyni
vyuzivame k nacviku pisen ,,Jak se hraje na buben?”.
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Obr. 7.9 Notovy zaznam pisné , Jak se hraje na buben?"

hudba/text: Jifi Kantor
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Cviceni: Kazda ruka jiny pohyb
Cil: cviceni koordinace hornich koncetin
Prostredky: kombinace rytmickych nastroji.

Pribéh: Odlisné pohyby kazdou horni koncetinou miizeme cvicit prostrednictvim soucasné hry na dva
rtizné nastroje (napf. bubinek a maracas, xylofon a vajicko) nebo hry na stejné rytmické nastroje od-
lisnym zplsobem (napf. 2 maracas, 2 palickami na xylofon). Vybornym prostfedkem pro cviceni neza-
vislych pohybti rukou je vyuka hry na klavir.

Existuje samozrejmé také rozmanité arteterapeutické aktivity pro trénink rliznych pohybi hornich
koncetin. V jedné z téchto aktivit zak pracuje s nadobami s rliznym materidlem. V jedné jsou velké
predméty (napf. oblazky velikosti pésti), v druhé nadobé je material drobny (napf. fazole). Jeho tkolem
Jje soucasné obéma rukama prendavat jednotlivé materialy do jinych nadob, které jsou umisténé vedle.
Nejjednodussi varianta je nechat s drobnym materidlem pracovat dominantni horni koncéetinou a s vel-
kym nedominantni horni koncetinou. Slozitéjsi variantou je, kdyz zmensujeme hrdlo nadob, do kterych
jsou predméty prendavany.

Jind moZnost je v kresb& ¢ malbou dlani. Ukolem Z&ka je kazdou rukou malovat/kreslit jiny tvar kFiv-
ky — at uz predkreslené anebo si ji spontanné vytvori. Pozor — toto Ize realizovat pouze stridavym
pohybem. Prostorovou variantou je stavba s kostkami. Jedna ruka stavi véz a druha hada.

7.3 Cviceni pro rozvoj pohyblivosti hlavy

Cviceni: Stimulace zvukem nastroje

Cil: Cviceni posturalnich funkci odpovédnych za vzprimené drzeni hlavy.

Prostredek: Jakykoliv predmét ¢i hudebni nastroj, jehoz zvuk vzbudi zajem zaka, napt. kazoo.
Priibéh: Cviceni je vhodné pro zaky, ktefi maji potize vzprimit hlavu a udrzZet ji ve vzpfimeném posta-
veni (hlava z diivodil insuficience posturalnich svalii prepadava dopredu &i na stranu). Cviceni Ize také
vyuZit k tréninku vytrvalosti posturalnich funkci. Zvuk nastroje musi byt pro zaka silné motivujici.
Popsany Gc¢inek miize mit také intenzivni barevny a tvarovy stimul, pripadné i pfijemny na dotek —
vyrazné barevné plySové hra¢ky nebo barevné polStare. Mizeme se zaka nejprve predmétem dotknout
a poté ho oddalovat do riiznych stran. Pozor! Dilezité je znat zakovo zrakové pole a reakéni ¢asy, tzn.

pohybovat predmétem tak pomalu, aby Zak mél moznost reagovat. Pokud je hudebni néstroj vyrazné
barevny, podnét je znasobeny o vizualni a zvukovou slozku.

Cviceni: Pohybuijici se nastroj
Cil: Cviceni pohyb( hlavou a refixace predmétu zrakem.
Prostredky: triangl, wood-block a dalsi nastroje dle preferenci zaka.

Prabéh aktivity: Cile je trénink pohybu jednou rukou pfi kontinualnim pohybu nastroje (nutnost sledo-
vat drahu nastroje).
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Mozné je procvicovat tyto pohyby:

pohyb zprava doleva a zpét,
pohyb shora dold a zpét,
pohyb po diagonale,
kruhovy pohyb pred zakem.

Na jednotlivé nastroje mtiZzeme cvicit napf. tyto aktivity: bubinek, triangl (pohyb zprava doleva — cink-
nuti, kdyZ je nastroj uprostred), wood-block, dfivka (obloukovité pohyby), tleskani — ruka terapeuta se
pohybuje. Rychlost a rozsah pohybu nastroje vychazi z motorickych moznosti zaka.

Pri vytvarnych ¢innostech miiZze Zak kopirovat predkresleny tvar linie, plochy. SloZitéjsi varianta na-
stava tehdy, kdyz ucitel kresli pozadovany tvar na jiny papir a zak se ho snazi prekreslit na vlastni
papir. Pozor! Nékdo miize preferovat malé tvary, nékdo zase veliké. Posun lze zaznamenat i tehdy,
kdyz je zak schopen samostatné pracovat i v opacné nez preferované velikosti. Prechod se trénuje
kopirovanim predkresleného tvaru.

Dalsi moznosti je, ze ucitel sedi se zakem u jednoho papiru. Ucitel kresli postupné na papir tecky a zak

je linii propojuje. Musime si dat pozor na viditelnost bodl — optimalni je kreslit ¢ernou fixou. Pokud Zak
reaguje s nevoli na situace, kdy se mu nedafi presny pohyb a déla ,chyby”, nabidneme mu novy papir.

Cviceni: Nasleduj tichy nastroj

Cil: Cviceni volnich pohyb(i hlavou

Prostredek: hudebni nastroj, jehoz zvuk vzbuzuje zajem zaka.

Pribéh aktivity: Priibéh je podobny jako u predeslého cviceni. Pro zaka mize byt prekvapenim zara-

dit situaci, kdy nastroj nevyda zadny zvuk. Mzeme stridat situace, kdy nastroj zvuk vyda nebo nevy-
da (Bean, 1986).

Cviceni: Nahoru doli, ze strany na stranu
Cil: Cviceni volnich pohybti hlavou
Prostredek: hudebni nastroj, jehoz zvuk vzbuzuje zajem zaka.

Priibéh: Pohyby hlavou nahoru doldi a z jedné strany na druhou stranu Zak potrebuje k vyjadreni vyra-
z( "ano” a “ne". Cvic¢eni mizeme pouZzit, pokud ma zak snahu komunikovat alespon na Grovni otazky
s odpovédi ano, ne. Pohyb(i dosahneme pomoci predchozich cvi¢eni nebo pomoci improvizované pisné
s témito slovy. Také miizeme pouzit pisné typu ,Vadi, nevadi" od Svéraka a Uhlite (v refrénu Ize od-
povidat vyrazy ,ano" a ,ne").

Cviceni: ,,Podivej se, podivej se, kde je...?"
Cil: Cvi¢eni volnich pohyb(i hlavou
Prostredek: ---

Pribéh aktivity: Terapeut pouZiva pisei s textem ,Podivej se, podivej se, kde je...?" k stimulaci cile-
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nych pohybd hlavou do rliznych smérti. Timto zplisobem Ize sledovat predméty na rliznych mistech
v prostoru. Muzikoterapeut zazpiva frazi s jednoduchou melodii a vyzve tak dité k zadoucimu pohybu.
Predpokladem je, ze zak rozumi vyznamu slov (oznaujici predméty), kterad pouzijeme.

Variantou cviceni je, Ze ve zrakovém poli Zaka na rliznych mistech (smérech a vzdalenostech) rozmis-
time jeho vizualné a hapticky preferované predméty a vyzveme zaka k tomu, Ze si je miize vzit. Pokud
zak nerozumi sloviim, mdzeme ho upozornit nejprve tim, ze mu predmét ukazeme, pripadné se timto
predmétem zaka dotkneme a teprve pak ho umistime do vzdalenéjsiho mista, aby musel vyvinout
pohyb, aby mohl predmét ziskat.

Obr. 7.10 Notovy zapis pisné , Podivej se, podivej se, kde je...?"

Podivej se!
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Cviceni: Zmény v prostoru
Cil: Cviceni vizuo-motorické koordinace
Prostredky: bubinek

Priibéh: Cilem je trénink kontrolovaného pohyby za vyuZiti zrakové refixace. Zak hraje na bubinek,
ktery drZi terapeut. Poloha bubinku v prostoru se vZzdy po nékolika tiderech zméni. Cviceni je jedno-
dussi, pokud:

e Zména polohy je predvidatelna, napt. koresponduje s frazemi melodie pisné.
e 7Zak hraje jen jednou horni kon&etinou.
e Polohy nejsou nadhodné, ale pravidelné se stridaji dvé polohy.

Obdobné Ize vyuzit daldi nastroje — parova hra na drivka, parové tleskani nebo sadu nastrojli, napr.
bubinek a ¢inel nebo bongo, xylofon (jednoduché cviceni je napf. hra 2 Gdery na bubinek a 2 tdery
na Cinel).

Stejného Gcinku dosahujeme pri praci s vytvarnym materidlem v situacich, kdy zak premistuje pred-
méty do nadob a ucitel po urcité dobé naddobu presune na jiné misto. Lze vyuZit i obdobnou variantu,
kdy dité kresli a my mu posuneme kreslici plochu. Slozitéjsi je, pokud nadoby nebo papir priddvame
a instrukce zni, Ze ma pohyb vykonavat na nové misto, prestoze je v jeho zrakovém poli stale i papir
¢i nadoba v plivodni poloze.
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7.4 Cviceni pro rozvoj vykonnostnich a kvalitativnich charakteristik pohybu
Cviceni: Cviceni pfesnosti pohybii

Cil: Cviceni vykonnostnich a kvalitativnich aspektd pohybu

Prostredek: tibetska misa

Pribéh: Nacvi¢ujeme hru na tibetskou misu (krouZenim palickou), ktera je narocnad na propriocepci
(citéni pritlaku pali¢kou), koordinaci rychlosti pohybu (pohyb nesmi byt trhavy) a presnost. Obdobné
mizeme na tibetskych ¢inelkach procvicovat koordinaci a presnost pohybd, kterd je nutna pro vytvo-
feni ténu. U déti se spasticitou Ize zvySovat narocnosti presnosti pohybl vybérem bubn( a bubinkd se
stale se zmensujici blanou. Také hra na xylofony a metalofony je vyzvou pro presnost pohybd, zvlasté
pokud nacvi¢ujeme konkrétni melodii. Pokud ma zak tendenci hrat na xylofon chaoticky, mizeme
pomoct zaméFit pozornost na jeden nebo dva tény tim, Ze vyndame ostatni kameny (na xylofonu
takto zlstane pouze jeden nebo nékolik kamen(, které jsou v dostate¢né vzdalenosti o sebe — jejich
rozeznéni vyzaduje presny a koordinovany pohyb).

Procvicovani presnosti pohybu ve vytvarné ¢innosti je mozné dosahovat zmensovanim rukojeti a kres-
lici plochy nastroji (pastelky, Stétce), zmensovanim kreslici/malovaci plochy, stavénim rtznych objek-
td z malych stavebnicovych kostek. Cim mendi nastroj a men&i tvardi pole, tim se zvy3uji naroky
na presnost pohybu.

Dalgi variantou je kopirovani tvart a linii. Cim sloZit&ji tvary a linie, tim se zvy3uje narocnost jak
na presnost pohybu, tak na citlivost zrakové percepce k detailu.

Cviceni: Cviceni sily pohybu
Cil: Cviceni vykonnostnich a kvalitativnich aspektd pohybu
Prostredek: riizné typy bubn(i a gong.

Pribéh: Hrajeme hlasité na bézné nastroje nebo pouZivame tézsi palicky &i tézsi drivka. Stridame pri
hre dynamiku.

Pro dané cile jsou ve vytvarné cinnosti optimalni pastelky s dostate¢né mékkou tuhou, které jsou
schopny zanechavat vizualni stopu i pfi lehkém pritlaku. MzZeme tak pracovat s rliznou sytosti barev
(slaby pritlak — svétla barva, silny pritlak tmava barva). Vybarvovani ploch ¢&i ,mizici ¢ary* — zak
nejprve na pastelku tlaci, postupné pfritlak zeslabuje, az po sobé tuha nezanechava Zadnou viditelnou
stopu. Pozor! Zluta barva, je malo kontrastni, pokud pracujeme na bilém papife. Pro Zaka, ktery pre-
feruje Zlutou barvu, je vhodny cerny papir!

Cviceni: Cviceni rychlosti pohybu
Cil: Cviceni vykonnostnich a kvalitativnich aspektd pohybu
Prostredek: rytmické nastroje, metalofon, xylofon atd.

Pribéh: Postupné zvysovani rychlosti (accelerando) pfi doprovodu pisni nebo jinych aktivitach (hra
na nastroj, hra na télo).
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Cviceni: Pomala ruka
Cil: Cvi¢eni rychlosti pohybu
Prostredek: pomiicky pro kresleni nebo modelovani (hlina).

Prab&h: Zak kresli nebo maluje & hnéte hlinu v riizné rychlém tempu. Pokud ucitel sleduje urcitou
posloupnost pohybd, tak nejprve je vhodné pracovat se Zakem spole¢né a ukazovat mu, jak rychle ma
byt tempo prace. Pokud Zak rozumi slovnim instrukcim, je mozné pozadované tempo vyslovit. Vari-
antou mezi témito poli je, Ze ucitel kresli do vzduchu , jako".

7.5 Cviceni pro rozvoj pohyblivosti celého téla
Cviceni: Stimulace pretaceni

Cil: Trénink funkci potrebnych pro samostatny presun zaka.
Prostredek: atraktivni hudebni nastroj.

Pribéh: Zaka mtzeme k aktivnimu pretaceni stimulovat tak, Ze v jeho blizkosti umistime atraktivni
predmét (mutze jim byt hudebni nastroj). Pokud zak rozumi verbalnim instrukcim, miiZzeme jej podpo-
fit verbalni pobidkou.

Cviceni: Stimulace lezeni nebo plazeni
Cil: Trénink funkci potfebnych pro samostatny presun Zaka.
Prostredek: jako v predeslém cviceni.

Priibéh: Pribéh je obdobny jako u predeslé aktivity. Pokud nam Zak rozumi nebo jevi zajem o hudeb-
ni nastroje, mizeme jeho pohybovou aktivitu stimulovat umisténim skupiny nastroji v primérené
vzdalenosti (podle motorickych schopnosti Zaka) nebo jej pfimo vyzveme, aby si vzal urcity nastroj.

Cviceni: Rytmy v pohybu

Cil: trénink pohybt celého téla, prozkoumavani pohybovych moZnosti, expresivni vyjadiovani rytmu
pohybem, rozvoj pozornosti a sluchové percepce.

Prostredek: nahravky rytmicky odlisnych druht hudby (ucitel miize také zahrat na klavir, bubny ¢i jiné
nastroje).

Pribéh: Tato aktivita je zaloZena na rozvijeni pohyb(l v souladu s typem hudby. Je tfeba nahravek
nebo improvizace pozadované hudby ucitelem. Ucitel pusti za sebou dvé odlisné nahravky a vsichni
tan¢i na hudbu. P¥i rychlé rytmické hudbé ucitel podporuje pochodovani, dupani, tleskani a rychlé
pohyby, zatimco pri pomalé klidné hudbé otacivé a plynulé pohyby. Ucitel miize také hudebni styly
stfidat a vytvaret kontrasty, které se nasledné zrcadli v pohybech zakd. Tim hravym zplisobem pod-
poruje o¢ekavani zmény a pozornost zakd.
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Cviceni: Naslouchej, tancuj, maluj!

Cil: Trénink pohyb( celého téla, prozkoumavani pohybovych moZnosti, expresivni vyjadrovani rytmu
pohybem.

Prostredek: nahravky rytmicky odlisnych druht hudby, papiry a pomicky na kresleni.

Priibéh: Aktivita je vhodna pro malé skupiny zaki. Zacatek je stejny jako u predchozi aktivity — ucitel
nejprve necha zaky pohybovat se na odlisné rytmy a hudebni styly. Nasledné pusti ty samé nahravky
znovu — zaci pritom maluji. M(iZze nasledovat spole¢na diskuze s zaky o rozliSovani rliznych stylti ma-
lovani podle kontrastnich stylt hudby. Ucitel by mél podporovat zkoumani riznych pohyb(i a zptisobl
malovani a neomezovat zaky (Bean, Oldfield, 2005).

Cviceni: Lihnuti barev

Cil: trénink pohyb(i celého téla, koordinace pohybii, prozkoumavani pohybovych moznosti, expresivni
a netradi¢ni moznosti prace s barvou, nahodny vznik réiznych barevnych odstini a kombinaci.

Prostredek: velky igelit vyuzivany jako ochrana nabytku pri malovani, pruhy papiru nizsi gramaze,
vyfouknuta vejce (vydumky) naplnéna tekutou barvou. V kazdém vydumku je pouze jedna barva. Je
tfeba dobre zalepit otvory, aby barva nevytékala.

Priibéh: Ve skupiné zaci vytvari pomoci igelitu hnizdo pro lihnuti barev. Dilezita je pohybova aktivita,
Jjako je zvedani rozloZzeného igelitu, pohravani si se vzduchem, stfidani si mist. Velmi jemna manipula-
ce pomoci plynulého pohybu hornich kon&etin. Zaci stoji v kruhu. Lze vyuzit podobné aktivity jako pfi
praci s padakem.

Po této aktivité nasleduje poloZeni igelitu, coZ vyZaduje jiz vétsi zru¢nost. Do stfedu je umistén velky
papir, na kterém se budou lihnout barvy. Mizeme také doplnit dalsi material, ktery do hnizd patfi, jako
jsou peficka, seno, slama... Zaci opatrné zvednou okraje igelitu, aby pfipominal hnizdo, a po jednom
vhazuji naplnéné vydumky s barvou, tak aby se skorapka rozbila. Barva vytvari na papire riizné barev-
né kombinace, dochazi k prolinani barev, coz stimuluje k zapojeni se do ¢innosti. Dité poznava a zkou-
i si rlizné kvality pohybu — silu, rychlost, rozsah, koordinaci, plynulost a presnost.

Cviceni: Spadla z nebe

Cil: trénink pohyb( celého téla, koordinace pohyb(i oko ruka, uvolnéni, spoluprace, vzajemna podpora,
rozvoj komunikace, respektovani hranic, prostoru a pravidel, vyrovnavani se s omezenym spektrem
barev

Prostredek: Pruh papiru o Sifce min. 50 cm, délka, tak aby pro kazdého zaka byl zajistén prostor pro
praci (cca 6 m), velké voskovky v teplych barevnych odstinech, plastova ozubena kola pro vytvareni
obrazc(l, vodové barvy odstiny modré, fialové, ¢erné — symbolizujici noc, silné Stétce, misky na vodu,
ostré tuzky, velky pruh latky.

Prabéh: Zaci na pruh papiru kresli voskovkami hvézdy a vie, co by mohli vidét na obloze v noci. Sou-
Casné probiha prace ve trojicich. Ty pracuji na vytvareni ,velkych hvézd" pomoci plastovych ozubenych
kol. 2 7aci drzi kola a dalsi vloZi voskovku a maluje. Je délezité nalézt vhodnou rychlost a tlak na vo-
skovku. Ve trojicich se stridaji, tak aby se na vzniku ,velkych hvézd" podileli vSichni.

Nasleduje prace s vodovymi barvami. Zakryvame hvézdy tmou a sledujeme, zda zari tak, aby je bylo
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vidét. Pomoci ostré tuzky propichujeme papir, aby mohly vzniknout i Gplné malé hvézdy. Na zavér
zvedneme nebe, tak aby se ¢ast Zakd mohla polozit na zada a prohlizet si no¢ni oblohu. Strfidame se
v pozorovani a drzeni nebe. MiZeme sledovat, jak otvory po tuzce pronikd svétlo, jak vystupuji a zafi
barvy hvézd.

Cviceni: Cestovani

Cil: rozvoj plynulosti pohyb, zastaveni pohybu, reakce na konkrétni situaci, koordinace pohybl ruka
a oko, neverbalni komunikace.

Prostredek: Podlozka s tekutou barvou, plastova auticka, voskovky.

Priihéh: Zaci pracuji ve dvojici na velkém papite. Jeden zajede autickem na podlozku s barvou, ktera
se dotyka papiru, namoci kola do barvy a cestuje po papire. Druhy z dvojice pomoci voskovky precha-
zi cestu, silnici, kde jezdi auto. SnaZime se plynuly a synchronizovany pohyb po papife. Dvojice si vy-
méni role. M{iZeme pracovat s variantou, ze se na papife pohybuji dvé auta s odliSnymi barevnymi
stopami a/nebo dva rtzni chodci.

Nasledujici ukazka z praxe dokumentuje rozvoj pohybovych funkci prostrednictvim hudebnich aktivit
u divky se zavaznou kombinaci postizeni a zaroven vyraznym hudebnim talentem.

Priklad z praxe: MozZnosti vyuky hry na klavir

Nékolik let jsem mél moznost pracovat s divkou, ktera vykazovala neobycejné dobry hudebni sluch
a méla zajem o hudbu. Pracoval jsem v té dobé jako ucitel ve vedlejsi tridé, neZz do které tato divka
dochazela, a spolecné jsme méli hodiny hudebni vychovy. Nase spoluprace zacala béhem jeji dochazky
do druhé tridy. \Vzdélavala se podle vzdélavaciho programu specialni skoly (tehdejsi vzdélavaci program
pomocné skoly).

Jiz pouhy vycet zdravotniho postizeni, které byly v anamnéze divky, ptsobil velmi nepriznivé vzhledem
k edukacnim moznostem — mentalni retardace kombinovana s autismem strednéfunkcniho typu, zdvo-
Jena hemiparéza s akcentaci na pravé strané téla, korové poskozeni zraku, strabismus, ortopedické
problémy spojené s DMO psychické problémy (sezénni deprese) a jisté napadnosti v chovani, mysleni
a prozivani, které souvisely s autismem.

Viyborny hudebni sluch této divky se projevoval pri hre na klavir. Bez hudebniho vzdélani byla schopna
hrat podle sluchu melodie riiznych pisni. Na konci dochazky do materské skoly zacala na vyuku klaviru
dochazet do zakladni umélecké skoly. Pani ucitelka vsak po Ctvrt roce vyuku ukoncila, nebot nevédéla,
Jak s touto divkou pracovat vzhledem k absenci jakékoliv metodiky vyuky hry na klavir, ktera by byla
v jejim pripadé pouZitelna a dostupna.

V dobé, kdy zacala s touto divkou muzikoterapie, jsem jiz mél predeslé zkusenosti s vyukou hry na klavir
u nékolika déti a mladych osob s DMQO. Spole¢né jsme si prosli vstupnim obdobim navazovanim vzajem-
ného vztahu a hledanim zakladnich metodickych principd, které by byly pro divku vyuzitelné. Nase spo-
luprace se pohybovala na hranici vzdélavani a terapie. Prace s divkou byla nesmirné zajimava a oboustran-
né prinosna. Nemél jsem do té doby prilis mnoho Zakd, u kterych by se projevoval tak vyrazny zajem
o hudbu a zaroveri hudebni talent. Hudba se stala brzy neodmyslitelnou soucasti Zivota této divky.

Nyni blize k nékterym metodickym aspektiim jeji vyuky. Na zacatku nasi spoluprace byla divka schop-
na hrat pouze palcem a ukazovakem levé ruky jednoduché melodie. Jako muzikoterapeut jsem se po-
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kousel pracovat nejprve improvizacni metodou, ktera vsak v tomto pripadé naprosto selhavala. Divka
byla ochotna hrat pouze melodie, které znala a drzela se vZdy predem znamé hudebni struktury (coz
mohlo souviset se zvlastnostmi jejich kognitivnich a percepcnich procesii vzhledem k autismu).

Zacali jsme hrat jednoduché melodie lidovych pisni, které si sama vyhledavala. Na klaviature méla
vyznacené barevnou izolepou klavesy C, ¢! a c® pro lepsi orientaci (orientaci na klavesnici zhorsoval
Spatny zrak). Snazil jsem se ji podporit, aby pri hie zapojovala vice prsti. Na levé horni koncetiné se
postupné podarilo rozpohybovat vSechny prsty, takze byla schopna hrat vzestupné | sestupné melodie
(napr: pisné Sedi liska pod dubem, Kocka leze dolti). Tato faze vyuky trvala asi dva mésice. Divka méla
velmi dobrou hudebni pamét, takZe nebylo pro vyuku potreba pouzivat jakychkoliv hudebnich zaznamii
— vSe si pomérné rychle zapamatovala.

Dalsim stadiem, které jsem chtél dosahnout, bylo zapojeni druhé horni koncetiny. Tato koncetina byla
mnohem vice postizena a divka ji v béZném Zivoté malokdy pouZivala. Bylo nutné prekonat jeji psy-
chicky blok a opét ji vyrazné motivovat. PouZil jsem jeji fotografie z jedné hodiny, na kterych hrala
obéma rukama, a dal ji tkol. Méla slibené vytisténi téchto fotek, které si chtéla povésit ve svém po-
koji, aZz se nauci hrat obéma rukama prvni pisnicku. To se brzy povedlo. Zacala hrat pravou rukou
nejprve s pouzitim jednoho prstu (ukazovaku). Toto stadium trvalo témér rok a poskytlo dostatek
prostoru, aby se zlepsila také motorika na levé horni koncetiné. Divka se naucila hrat zakladni akordy
(toniku, dominantu a subdominantu), jednoduché doprovody a mnoho pisnicek. Naucila se hrat levou
rukou stupnice pres jednu oktavu s vyménami (podklady i preklady prstii). Ackoliv pouZiti not bylo
zbytecné, tiskl jsem ji jednotlivé pisnicky s texty (velkym tucnym pismem na barevné kontrastni papir).
Protoze uméla Cist, vytahla si pred kazdym cvicenim sanon se svymi vytisténymi texty pisnicek, cetla
si jejich nazvy a postupné je vsechny prehrala. To bylo uzite¢né | pro cvi¢eni zrakovych funkci
a Ctenarskych dovednosti.

V dalsim stadiu jsme k ukazovaku na pravé ruce zacali pridavat postupné dalsi prsty. Rehabilitace sla
u pravé horni koncetiny mnohem pomaleji. Velka spasticita navic branila spravnému postaveni ruky.
Napr. tder malickem se diky malé svalové sile a schopnosti ovladat tento prst naucila pouze tak, Ze

vilastni pohyb vychazel z celé ruky, nikoliv z prstu. Presto ji tato dovednost nesmirné rozsirila jeji hrac-
ské moznosti a kompetence. Trvalo vice neZ dva a puil roku, nez zacala pouzivat obé horni koncetiny.

V té dobé se znacné rozsiril pocet akordi, které divka hrala, a pouzivani paltonovych klaves. SnaZili
Jsme se také o hrani pisni v riiznych toninach, coZ bylo vzhledem k Spatné zrakové orientaci na klavia-
ture dosti problematické. Je nutné podotknout, Ze uceni se novym hudebnim postupiim, bylo vzhledem
k autismu a mentalni retardaci v nékterych pripadech komplikované. Hledali jsme riizné strategie pro
udrzeni rytmu, hrani pomlk, riiznych typi doprovodii, rozlisovani obrat(i akord( atd.

Divka byla v té dobé jiz schopna hrat mnoho pisni. Pokud méla dobrou naladu, tak je rada prehravala
své matce, otci ¢i jinym pribuznym. Diky hudbé zazila tspéch a pocit kompetentnosti v néjaké oblasti,
kterou dokazalo jeji okoli ocenit. Uspéchy v rehabilitaci motoriky navic zlepsily také jeji schopnost
sebeobsluhy. Dle slov jeji matky se ji zacalo Iépe darit vykondvat domaci prace, napr. utirani nadobi,
diky cemuZ se zvysila jeji samostatnost.

Shrnuti

Vycet rozmanitych cviceni pro rozvoj funkéni schopnosti zakd doplnime v nasledujici kapitole zpiso-
bem prace, ktery je zcela typicky pro expresivni terapie u déti nebo pfi praci s zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Jedna se o vyuziti hudebnich pohadek a pribéhi. Tato kapitola ukaze, jak Ize
strukturovat uméleckou aktivitu do uceleného projektu, v ramci kterého Ize spojit mnohé z doposud
uvedenych cviceni do tematicky kompaktniho celku.
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8 Hudebni pohadky
Svatava Drlickova, Lenka Kruzikova

Jednou z moznosti, kterou Ize v rdmci muzikoterapie vyuzivat a dobre s ni pracovat predevsim u déti
Jje postaveni muzikoterapie na pribéhu. Z pocatku je mozné se inspirovat a pracovat s jiz vytvorenymi
texty pohadek a piib&ht a dotvaret pouze hudbu. Casto jsou ale nutné vyrazné a radikalni Gpravy
textu, ktery po takovém zasahu piisobi nepfirozené. Doporucujeme proto vytvoreni vlastnich pribéhd,
tak aby mohly byt plné vyuzity moznosti hudebnich nastroj, které mame k dispozici a také prace
s hlasem a zpév. Hudba a hudebni prostredky jsou uprednostnéni nad obsahem pfibéhu. Téma pribé-
hu mize byt konkrétné zacileno napt. na priblizeni plivodu nékterého z hudebnich nastrojd, zdtrazné-
ni melodie, rytmu, verbalni nebo neverbalni komunikace a dalsi. Oproti klasickym pribéhdim neni
v muzikoterapii nutné, aby pribéh mél dramatickou zapletku. Spise se snazime takovym okamzikiim
vyhnout a soustredit se na podporu textu prostfednictvim hudby. P¥i praci s détmi se specialnimi
potfebami je také potreba brat v Gvahu nutnost stridani ¢innosti a aktivné zapojit déti do pribéhu.
S Uspéchem lze vyuzivat praci s télem, pohybové aktivity, prace s hlasem, dechem a hru na hudebni
nastroje. Muzikoterapeutické pohadky je vhodné také doplnit a zpestrit o prvky dalSich expresivnich
terapii. Uzce navazujeme také na $kolni vzdélavaci programy predeviim na vytvarnou, hudebni, pra-
covni, télesnou a environmentalni vychovu. Dochazi také k rozvijeni kompetenci zakd. Dilezité je
stridani ¢innosti, aktivita, nové informace, zabavnost, odpocinek a citlivy pfistup k détem. Prozitkova
stranka aktivit je cestou k rliznym typlm a Grovnim poznavani. Podnétny prozitek je v zazitkovém
pojeti velmi dilezity, ale nesmi byt samoucelny — prostfednictvim reflexe vede k poznavani néceho
nového, néceho, co Clovék drive nevédél, neumél, neznal anebo si toho dost dobfe nevsiml, nevazil
nebo neocenoval. Pri realizaci muzikoterapeutickych pohadek se toho Zaci mnoho uci a nauci.

8.1 Muzikoterapeuticka pohadka Jak se pfivolava Slunce

Podcenéni pripravy pred realizaci muzikoterapeutické pohadky mize zpisobit velké neprijemnosti,
proto je dobré mit zmapovany prostor a technické zazemi mista, kde bude pohadka realizovana. V tex-
tu budou uverejnény riizné aktivity a ¢innosti, které Ize do pohadky vélenit. Nékteré techniky Ize vy-
pustit nebo nahradit jinymi, nékteré maji nezastupitelné misto v modelu. Zvazit musime také vék
a individualni potreby déti.

Po kazdé aktivité (nebo jen v zavéru) miizeme zaradit kratkou reflexi zamérenou na sebepoznavani
prostrednictvim hudebniho zazitku. Nékdy Ize vyuzit i neverbalni sdéleni pocitli nap. pomoci techniky
Teplomér. Déti mohou stat, zaviou oci a pozici ruky pred télem odpovi na danou otazku. Pozice ruky
mize byt nasledujici:

e ruka na zemi — nelibilo se mné to, necitim se dobre,
e ruka ve vysce pasu — neutralni, normalni, nedokazu popsat zmény,
e ruka nad hlavou — citim se velmi dobre, bylo to velmi prijemné.

Ruku miZzeme dat do dalSich pozici i mezi uvedenymi zakladnimi pozicemi. Otazky mohou byt také
voleny v souladu s terapeutickym cilem, mohou byt velmi réiznorodé.

Pomdicky, organizacni zajisténi, formy a metody prace a cile:
e Pomiicky - hudebni nastroje pro pedagoga/terapeuta, které jsou soucasti pribéhu, podle poctu

Gc¢astnik(l tibetské misy a pali¢ky, podlozky na sezeni, jemné Satky bez trasni, nékolik pard kartal-
kd, shengdi, zvonkl a zvond, pastelky, pro kazdého speciadlni pastelku s multibarevnym jadrem
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sloZenym do Sachovnice, povrch je zlaty, lepidla, papiry, polstarek, deka, temperové barvy, celofan,
fotografie zapadu slunce, cd prehravac, nahravka zvuky prirody, rytmicka nahravka bubni djembe.
e Organizacni zajisténi — mizeme pracovat v prirodé, v lese, na louce na klidném misté s moznosti
schovat se pred primym sluncem. Varianta venku je naro¢néjsi na pripravu pomicek a zajisténi
pohodli pro déti pri muzikoterapii, také je nutné myslet na moznosti presunu na misto. Nej¢astéji
ale byva vyuzivana bézna skolni tfida, nejlépe CasteCné s kobercem. Déti by mély mit pohodiné
oblecent, a pokud je to mozné miizeme se predem dohodnout na obleCeni, které bude mit slune¢ni
barvy. Zlutou, oranzovou, riizovou, cervenou, fialovou, které vynikne predevéim pfi tanci.
Formy prace — individualni, skupinova, hromadna, aktivni, receptivni.
Metody prace — poslech hudby, improvizace, hudba ve spojeni s vytvarnymi technikami, interpre-
tace, kompozice, hudebné dramatické metody.
e Cile - vnimani zvukii okolo nas, odbourani strachu ze zpévu, prace s télem, koordinace pohybi pfi
hudbé, relaxace, seznameni se s novym hudebnim nastrojem - tibetskou misou (metodika hry
a prakticka zkusenost), seznameni se s prvky jogy a dalsi individualni nehudebni cile.

Realizace muzikoterapeutické pohadky Jak se pfFivolava Slunce

Velmi dilezitou informaci hned v pocatku realizace muzikoterapeutické pohadky je ubezpeceni, Ze
7adna aktivita neni hodnocena a znamkovana. Tato informace je i pro pedagoga/terapeuti a zavazna
a neni mozné ji porusit. Déti vybidneme, aby se aktivné zapojily, ale také mohou vyuzit moznost jen
se divat a poslouchat. Podstatné je, aby si muzikoterapeutické aktivity uzily. Neméjte obavy, Ze vSech-
ny déti si zvoli receptivni formu. Mozna z pocatku, ale béhem chvilky zatouZi se zapojit. | pfi ,pouhém
divani” nejsou v pozici divaka, ale jsou s ostatnimi v kruhu a nenasilné jim davame prostor, aby se
kdykoli mohly zaclenit do aktivnich ¢innosti. Spravnou motivaci predurcujeme, jak bude cela muziko-
terapie probihat. Vénujeme ji dostate¢nou pozornost i délku.

Pozdrav Slunci

Na Gvod, dfive nez za¢ne pohadka, mizeme vyuzit jednu z technik jégy — pozdrav Slunci. Uvédomu-
jeme si zacatek dne, vychod slunce, moznost dnes prozit den jinak, napravit to, co se nam v prede-
§lém dni nepodarilo, vice si uvédomit své télo. Celé cviceni miizeme cvicit otoceni smérem na vychod.
Vnimat teplo a svétlo, které slunce vyzaruje. Lze vyuzit ¢ast tohoto cviceni nebo celé.
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Obr. 8.1 Pozdrav Slunci
(cit. z http://www.sportvital.cz/sport/joga/joga-pozdrav-slunci/)
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KFidla motyli

Na pozdrav Slunci miiZze volné navazat aktivita ve dvojicich. Ty Ize vytvorit ndhodné, podle sympatif
nebo formou hry. Miizeme zvolit molekuly nebo jinou hru s ndhodnym vybérem paru.

Jedno dité z dvojice leZi na podloZce na zemi v poloze na zadech nebo tak, aby mu bylo pohodiné a ma
zavrené oci. Nikdo nemluvi, vSichni se snaZzi zachytit zvuky prirody. Pri varianté, kdy jsme v mistnosti,
miZzeme vyuzit nahravku na cd — zvuky lesa nebo poslouchat zvuky, které k nam doléhaji z ulice.

Druhy z dvojice ma satek, kterym ,hladi svého spoluzaka. Zlehka prejizdi Satkem pres télo, nevyhyba
se ani obliceji. Vyuzivame satky bez trasni, které nesimraji. Hlazeni Satkem je v podstaté specificky
tanec. Je ukoncen prikrytim celého téla, nechame Satek chvili leZzet a pak smérem od hlavy k noham
pomalu stahneme. Stridani ve dvojicich nastava priblizné po 6 - 10 minutach.

Jak se pfrivolava Slunce

Prvni aktivitou by mélo byt objasnéni méné Castych slov z pohadky. Je to predevsim mnich a luna.
Vétsina déti nezna spravny vyznam téchto slov. S pribéhem budeme cestovat do vysokych hor,
do klastera, ve kterém Ziji mnisi. Na Gvod pribéhu mizeme détem nabidnout, aby se posadily do po-
zice, ve které si mnichy predstavuji a mysli si, ze se citi prijemné. Vétsina déti voli turecky sed.

Terapeut/pedagog vypravi:

V daleké zemi, tam, kde se Slunce dotyka hor a lidskych srdci, stal na opusténém misté velmi stary
klaster. V. ném Zili mnisi. Nosili dlouhé habity, které jim sahaly az na zem a pletly se jim pod nohy.
Museli proto chodit velmi pomalu. Pres hlavu méli natazené kapuce, které jim padaly do oci a nedo-
volovaly jim podivat se na Slunce ani na toho, kdo je vedle nich. Byli proto velmi mrzuti. Chodili po-
malu po klastere a brucell.

Zkuste si nyni, jak to asi v klastere vypadalo.
Oblékani habitt

Po Gvodni ¢asti déti predstavuji, jak si oblékaji tézky habit, nasazuji kapuci, bruci a jen tak chodi
po klastere. Hledaji si podlozku, polstarek a deku. Vyberou si misto, kde se posadi. Zde setrvaji do té
doby, dokud je pribéh nevybidne, aby si lehly. Pri této aktivité dochazi k uvédomovani si rozdili pfri
uvolnéném a napjatém téle a také to, jak télovy prozitek miiZze ovlivnit naSe emoce a prozivani.

Uplné jinak to vypadalo nad kladterem, v nebi. Se sluncem tam Zila sluneéni vila. Kazdé rano otirala
prach ze Slunce, lestila ho a ¢esala mu dlouhé zlaté vlasy, které sahaly az na zem. Slunce bylo rado, Ze
se o néj vila tak krasné stard. Nejradé€ji mélo rana. Vila odkryla pefinu z ¢ervankl a pfipravila ranni
koupel z destovych kapi¢ek a malych oblackd. Slunce nékdy tak cakalo, Ze lidem na zem padaly kapicky
vody, kterym zacali fikat rosa - ranni koupel slunce. Slunce je Zivo z dobrych slov, z Gsmévii a pohlazeni
a také z lasky. A protoze Slunec¢ni vila méla Slunce velmi rada, vyprovazela ho na oblohu pisni, ve které
zpivala o své lasce a také radosti lidi, ktefi jsou Stastni, ze mohou zacinat den se Sluncem nad hlavou.

Terapeut/ pedagog hraje na tibetskou misu a zpiva. Jedna se o volnou vokalni improvizaci.

Po celodennim chozeni po nebi Slunce ulehlo vecer do postele velmi unavené a také smutné. NeZ usnulo,
vypravélo Slunecni vile o starém klastere i o mrzutych mnisich a trapilo ho, Ze nevi, jak jim pomoci. Tu
noc se Slunci zdaly sny, sny o zemi. Slyselo hlasy zvirat, ptakd, lest, hor i pousti, potokii a rek.

| vy si déti zavrete oCi a uloZte se jako Slunce a poslouchejte, jaky se Slunci zdal sen.
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Relaxace v leze

Nez se déti ulozi a zaviou oci, vidi, jak se hraje na tibetskou misu. Hra je doprovazena zpévem. Déti
si mohou predstavovat, kdo promlouva ke Slunci. Nastroje jsou zvoleny tak, aby zastupovaly Zivly
a napodobovaly zvuky prirody.

Terapeut/ pedagog hraje na destovou hil, pistalku — ptacka, saladnickou fujarku, ocean drum, utar.
Mohou zaznit také kartalky, shengy, zvonky a balafon. Délka hry na nastroje je individualni, ¢asto
v délce 10-15 minut.

Rano Slunce vstalo a tésilo se, Ze se mu mozna dnes podari rozveselit zamracené a mrzuté mnichy.

Ranni vstavani
Déti se mohou protahnout, zivnout si, napodobit vstavani Slunce a/nebo ziistat jesté chvilku lezet.

Od samého rana Slunce posilalo do oken klastera ty nejkrasnéjsi a nejzarivéjsi paprsky, které kouzlily
na oknech barevné obrazky. Mnisi ale ani hlavu nezvedli a jen dal bruceli. Slunce kolem klastera vy-
kouzlilo nadhernou duhu, ale ani té si Zadny mnich nevsiml. Velmi posmutnélo, a kdyz se vracelo
ke Slunecni vile, brucelo jako mnisi dole na zemi. A protoZe slunce ma mnohem silnéjsi hlas nez vsich-
ni mnisi dohromady, znélo to asi takto.

Terapeut/ pedagog hraje na yedaki - didgeridoo. Déti si voli pozici téla podle svého rozhodnuti.

Sluneéni vila se nemohla divat na to, jak je Slunce smutné, uloZila ho do sluneéni postele a celou noc
premyslela, jak by se dal mnichiim na tvari vykouzlit Gsmév. AZ k ranu na to vila prisla. KdyZz Slunce
odchazelo, aby svitilo lidem, dala mu s sebou maly kouzelny darek. Zlatou vabni¢ku na mraky. ,,AZ
budes stat nad klasterem, zacni na vabnicku hrat. Privolas s ni vsechny mraky, co jsou na nebi. Hraj
tak dlouho, dokud nebude nebe (piné cerné a mraky se zacnou na sebe tlacit, mackat a postuchovat
se. Hraj tak dlouho, dokud z mrakii nezacnou padat kapky, nebudou znit hromy a slehat blesky.”

Terapeut/ pedagog hraje na brumli, hromozvuk a buben djembe. Nastroje by mély plynule prechazet
z jednoho na druhy v uvedeném poradi, aby vytvarely dojem desté a bourky.

Rytmus destovych kapek

Déti ¢asto spontanné, bez vybidnuti napodobuji rytmus desté, ktery hraje buben. Je dobré je v této
¢innost podporit souhlasnym kyvnutim a Gsmévem. Na zavér se dést (iplné ztisi, stejné jako déti.

Na klaster padaly obrovské kapky vody. A protoze to byl stary klaster, mél strechu plnou dér. Za chvi-
li se voda valila po chodbach klastera, byla | v komiirkach mnichi, dokonce i v kuchyni a ve sklepé.
Mnisi zacali hledat nadoby, do kterych by nabirali vodu a nosili ji ven. Béhali, co jim sily stacily. Voda
byla tplné vsude. Jejich dlouhé habity se jim pletly pod nohy, a tak padali jeden pres druhého, az byli
cell mokri.

Dést' pomalu ustaval a Slunce zase zacalo svitit. Mnisi museli své dlouhé habity sundat a dat je susit
ven na snidry. Slunicko se do nich oprelo takovou silou, Ze se o kousiCek scvrkly. KdyZ si je mnisi ob-
I1ékli, nevérili svyym ocim. Z kapuce se stala mala kapucka, do které se nevesla hlava ani toho nejmen-
siho mnicha. A zpod habitu jim vykukovaly prsty u nohou. Kdyz se podival jeden na druhého, museli
se smat. Od té doby se v klastere tplné zménil Zivot. Mnisi se dali do opravy celého klastera. Vistava-
Ii brzy rano a spat chodili, kdyZ uz se Slunci davno zdaly sny. Prace jim Sla od ruky, protoZe si cely den
prozpévovali.
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Zemé, Voda, Ohen, Vzduch

Text pisné:

Zemé je mé télo, Voda je ma krev,
Ohen je mé sila, Vzduch je maj dech.

Obr. 8.2 Notovy zapis pisné Zemé, Voda, Ohen, Vzduch

Zem¢, voda, ohen, vzduch
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Terapeut/ pedagog slova pisné doprovazi pohybem spole¢né s détmi. Ze slov prejde ke zpévu a spole¢-
né s détmi zpiva s pohybovym doprovodem. Ten je tvoren pohybem predstavujici vyznam slov v pisni.

Brzy klaster zaril do dalky. Obcas se v ném zastavil néjaky pocestny, kterého mnisi stédre pohostili.
Jednou vecer na branu klastera zabouchala starena. Mnisi otevreli téZkou branu a pozvali starenku
dovnitr: Dali ji pit dobré vino, pohostili ji chlebovymi plackami a ovcim syrem. Starenka jim vypravéla
pribéhy o dalekych zemich | svétech a také vypravéla jeden o starém klastere, kde zili zamraceni mni-
si. O tom, jak jim Slunce poslalo bouri, zkratilo jim jejich habity, a jak se mnisi zacali usmivat jeden
na druhého i na Slunce. V' té chvili vsichni poznali, Ze je to pribéh o nich.

Starenka byla velmi zviastni, méla stiibrné viasy a jeji hlas znél tak néjak znamé. KdyZz
se na ni mnisi lépe podivali, poznali v ni babicku Lunu, kterd kazdou noc hlida hvézdy
na nebi. Babi¢ka jim podékovala za pohosténi a vykroCila na cestu ke hvézdam. KdyZz vystupovala
na nebe, svolavala hvézdy, kaZzdou na své misto.

Terapeut/ pedagog hraje na Gstni harfu. Hru doprovazi vokalni improvizaci.

Dalsi den rano se citili mnisi zahanbeni, Ze Slunci ani Slunecni vile nepodékovali. Rozhodli se, Ze udé-
laji velkou hostinu a pozvou je na navstévu. Jak rekli, tak udélali. VeCer byla hostina pripravena, ale
ani jeden mnich nevédél, jak by méli zavolat Slunce, aby prislo k nim doli na zem. Nejdriv to zkousel
kazdy sam za sebe. Jeden volal: , Slunicecko, pojd” k nam dolii, mame tady sladky med a jesté sladsi
kolacky"!!l Dalsi se vydrapal na nejvétsi kamen na nadvori klastera, nabral do plic vzduchu, co se mu
tam veslo, a ze vsech sil zacal hulakat, jako by byl nékde na jarmarku: ,,Hodstina pro Slunce, hoostina
pro Slunce.”

Dokazaly byste, déti, zavolat na slunicko a pozvat ho k nam?
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Volani na Slunce

Déti spole¢né volaji na Slunce. Kazdy se snazi vymyslet kouzelnou vétu, ktera by Slunce mohla privo-
lat. Vybidneme, aby sami vyzkousely zavolat. Snazime se o rizné formulace slov, praci s intonaci,
dynamikou. Déti si hraji se svym hlasem. VyuZijeme také hru na ozvénu — jeden zavola na Slunce,
ostatni zopakuji.

Slunce se na obloze ani o kousi¢ek nehnulo. Mnisi uz byli bezradni a smutni, aZ si ten nejstarsi z nich
vzpomnél, Ze kdysi davno v jedné knize Cetl takovou kouzelnou vétu, ktera by mozna mohla Slunce
zavolat na zem. Musi ji ale rict vsichni, aby dolétla az do nebe.

Slunce, Slunce, Sluni¢ko
Text pisné: Slunce, Slunce, Slunicko, zdistail u mé mali¢ko. Potés moji dusicku, rozjasni mné tvaricku.

Terapeut/pedagog slova pisné doprovazi pohybem ztvariujici schody do nebe. Déti
se pridavaji. Ze slov prejde ke zpévu a spolecné s détmi zpiva s pohybovym doprovodem. VyuZijeme
zrychlovani a gradaci, ktera ¢asto konci uvolnénym smichem.

Slunce slyselo volani mnichi i vas, déti, a sestoupilo dolii na Zem. Spolecné se Slunecni vilou zasedly
do Cela stolu a mohla zacit hostina. Slunce ale kazdé rano velmi brzy vstava a proto se nemohlo dlou-
ho zdrzet. Jakmile hostina skoncila, vypravilo se zpét do nebe. NeZ poloZilo nohu na prvni slunec¢ni
schod, otocilo se a kazdému darovalo jednu ze svych kouzelnych slunecnich mis. Sluneéni vila do kaz-
dé misy pridala par kapicek vody, aby mnichim pripominaly, jak se naucili usmivat na svét. A Ze to
byly doopravdy kouzelné misy, vam ted mohu ukazat. Kdykoli se néktery z mnichii zacal jenom trochu
mracit, z jeho zlaté misy zacaly vyskakovat kapicky vody, aby mu pripomnély, Ze s tismévem jde vsech-
no lépe.

Terapeut/pedagog hraje na tibetskou misu naplnénou vodou. Diky intenzivnimu zvuku voda vytvari
Jjemné kapic¢ky, fontanu a voda vystfikuje z misy.

Razem klaster vlastnil veliky poklad. Mnisi se rozhodli, Ze se kazdy vecCer sejdou
na nadvori a poslou do nebe Slunci i Slunecni vile ukolébavku, aby se jim kaZdou noc zdaly sny o Zemi.
Ucitel hraje na tibetské misy technikou uGderii na vnéjsi okraj mis. Necha zvuk dostatecné doznit
a zlehka pripoji zpév Zemé je mé télo. Déti se mohou pridat.

Od té doby se kazdy vecer z klastera ozyvaji krasné tony a zpév mnichi, kterym dékuji Slunci a Slu-
necni vile. \VV nasem pribéhu kazdy odchazi s darem. Mnisi maji kouzelné zpivajici misy a Slunce a Slu-
necni vila kaZdy vecer poslouchaji krasnou ukolébavku. A protoZe i vy, déti, jste hodné Slunci a mni-
chiim pomahaly, zasluhujete také maly darek. Zlaty slunecni paprsek.

Terapeut/pedagog z originalni, netradi¢ni tasky dava kazdému ditéti specialni multibarevnou pastelku.
Jedna se o pastelku, kterd je na povrchu natfena zlatou barvou a tuha je réiznobarevna.

Zlaty paprsek

Déti se pokusi namalovat to, co by si praly, aby jim Slunce namalovalo kazdé rano do okna. Néco, co
vam udéla takovou radost, ze se budete cely den usmivat.

Jako dalsi aktivitu mizeme zvolit malbu prfimo na okna, kterd potahneme celofanem. Pouzijeme tem-
perové barvy nebo mlizeme malovat na okna barvami v tubach, které se nesmyvaji. Zvolime odstiny
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Slunce — Zluta, zlata, bila, oranzova, riizova, Cervena, Cervenofialova. Pri malovani jesté miize terape-
ut/ pedagog podpofit a umocnit atmosféru hrou na tibetské misy.

Déti mohou také malovat obrazek na maly forméat papiru. Mohou pouzivat pouze darovanou pastelku,
mohou ale pouzit i své pastelky. Z malych obrazki ,okynek" Ize vytvofit spole¢ny dfim, ve kterém ma
kazdy své okno. Dim miizeme jesté dozdobit trpytivym materidlem ¢i sklenénymi korélky, dopsat
pisni¢ky, které se pfi pohadce déti naucily.... Spolecny diim muze pripominat muzikoterapeutickou
pohadku a zazitky s ni spojené.

Obr. 8.3 Kresba slunce multibarevnou pastelkou

: &
/AN
Nezapomerite, Ze Slunce sviti pro kaZzdého z vas, Ze kazdy ma divod byt Stastny a Ze nékdy staci jen

malo, podivat se na toho, kdo stoji vedle vas, nebo si vyhrnout nohavice i rukavy a dat se do prace.
To potom miizeme Zit v daleké zemi, tam kde se dotyka Slunce hor a lidskych srdci a budeme stastni.

Vyuziti dalSich aktivit v ramci muzikoterapie s vyuZitim pohadky Jak se pfFivolava Slunce

e Slunecni tanec

Pracujeme s jednoduchou formou etnického tance Terapeut/pedagog nejdfiv cely tanec sam predve-
de. Nasleduji jednotlivé prvky tance, které se postupné uci. Tanec je slozen z pohyb( vyjadfujicich
vychod slunce, probouzeni slunce, to¢eni se - poledne, zapad slunce a noc. Je jednoduchy a rytmicky,
détem se dobre pamatuje. Nacvik probiha velmi pomalu, aby se jednotlivé prvky tance mohly spojit.
Lze vyuzit nahravku hudby na CD nebo dalsi pedagog/terapeut hraje na bubny djembe. Cela skupina
tanci dohromady. Tocivy pohyb postupné zrychluje, az nakonec déti padnou uvolnéné a mékce na zem.
Potom chvili leZi se zavienyma oc¢ima a relaxuji. Tanec mizeme ukoncit také postupnym zpomalovani.

e /pivajici tibetské misy

Déti jiz v pribéhu vidéli hru na tento nastroj a také slysely, jak zni. Navazeme povidani o historii, po-
uzivani a predevsim popiseme a ukazeme techniku hry. Déti si samy vyzkousi, jak misy vytvari vibra-
ce. Vnimaji odlisnost zvuk({ kazdé misy. Zacindme spravnym drzenim misy a pali¢ky, cinkanim, precha-

zime na roztaceni a zakoncime zase cinkanim.

e Slunecni rozhovor

Model zaméreny na hlas. Déti stoji nebo sedi v kruhu. Kratce pripomeneme spravné dychani a jedno z de-
chovych cviceni, které déti znaji z hodin hudebni vychovy, provedeme. Vyzveme déti k napodobé zvuku
tibetské misy svym hlasem. Zaciname zlehka, polohlasem. Vedeme k opakovani hlasek &, ¢, i, 4, 4, m.
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Velmi brzy se déti sladi. Nékdy se vytvori kratka melodie, kterou déti opakuji. Mlzeme také zvolit
jenom jednu hlasku, se kterou si pohrdvame. Mohou se také postavit do kruhu, chytnou se za pas
a pomalu prenéset vahu z jedné nohy na druhou. Nemusi se drzet danych hlasek, zacinaji improvizovat,
ale nejedna se o slova. Tato technika je velmi ndrocna a nemusi se zpocatku dafrit, coz je dobry diivod
k tomu, abychom se k ni vraceli.

e Svitani a soumrak

Déti se vrati ke své dvojici, se kterou pracovaly v technice Kridla motyll. Jeden predstavuje den a dru-
hy noc. U mensich déti mizeme zvolit oznaceni slunce, mésic. Posadi se naproti sobé, tak daleko
od druhych dvojic, aby se navzajem nerusily. Zacina svitani. Na nebi mize byt slunce i mésic soucas-
né. Terapeut/ pedagoga rozezni zvonkohru, kterd oznamuje dobu svitani. Obé déti zacinaji zpivat.
Mohou si zvolit zplisob zpévu z techniky Slunecni rozhovor nebo se dohodnou na lidové pisni.

Terapeut/ pedagog cinkne na kartélky. Ve zpévu pokracuje ten, kdo predstavuje den — slunce, druhy
posloucha. Na Gder do velké misy predstavujici vecer zpiva dité noc — mésic. Rozeznime opét zvonko-
hru, kterd predstavuje soumrak a svitani. Tento kolobéh mizeme nékolikrat zopakovat. Technika
Svitani a soumrak je velmi naro¢na a u malych déti bude potreba ji upravit nebo s ni nejdfiv pracovat
ve skupiné.

e Zapad Slunce

Pokud mame moznost, zakoncime aktivity pozorovanim zapadu slunce. Pokud tuto moznost nemame,
m@Zeme pfripravit fotografie zapadu slunce. Vnimame ticho a barvy. Lze také vyuZit rliznych svétel-
nych efektl prostrednictvim barevnych lamp. Daldi moznosti je simulace zapadajiciho slunce s vyuZzi-
tim prostredk( dramatické vychovy.

Zapad Slunce mize byt také vyuzit na reflexi v podobé Slunce. Zamérime se na zvolenou barvu, co
pro dité predstavuje, co je s ni spojeno.
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Souhrnny prehled aktivit, které Ize vyuzit pri realizaci muzikoterapeutické pohadky:

Motivace, predstaveni programu.

Pozdrav Slunci.

Kridla motyld.

Jak se privolava Slunce — Oblékani habita.

Jak se privolava Slunce — Relaxace v leze.

Jak se privolava Slunce — Ranni vstavani.

Jak se privolava Slunce — Rytmus destovych kapek.
Jak se privolava Slunce — Zemé, Voda, Ohen, Vzduch.
Jak se privolava Slunce — Volani Slunce.

Jak se privolava Slunce — Slunce, Slunce, Slunicko.
Jak se privolava Slunce — Zlaty paprsek.

Slunecni tanec.

Zpivajici tibetské misy.

Slunecni rozhovor.

Svitani a soumrak.

Zapad Slunce.
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8.2 Zhudebnéna pohadka Jenicek a Marenka

Jako druhy priklad uvedeme zhudebnénou pohadku Jenicek a Marenka podle V. Rence ve zhudebnéné
Gpravé od Josefa Krcka (2008).

., Povim vam, povim pohadku a naucite se ji brzy. Kdyz uz ji znate, kdyz vas mrzi, rikejte si ji pozpatku.
Hraje se ve vsi, na louce a taky v lese, hlavné v lese. Pohadka moje jmenuje se O pernikové chaloupce.
Obr. 8.4 Notovy zapis pisné Byl tata s mamou
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Maminka doma varivala, délala z vody pravé hody. A tatu s détmi posilala na diivi nebo na jahody.
Predevcirem, vcera jako dnes Zivil je Biih a Cerny les. Tata se pustil do parizkii a déti k boriivkam si
sedly. Marenka dzbanek, Jenik misku, co nasbirali, zase snédli. Jahod, aZ bolelo je bricho. A ¢im sli
dal, tim byly sladsi. A ¢im sli dal, tim vétsi ticho, jen sem tam zlaty hlasek ptaci. Takové ticho, aZ se
bali. | stulili se do klubicka, septali o zakletém krali, az spanek zalepil jim vicka. Jen zdalky duni
do Sera, tatova pilna sekera.

Obr. 8.5 Notovy zapis pisné Smrkovy les
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Marenka spala, Jenik spinkal a méli skiitki plné hlavy. Daleko ve vsi zvonek cinkal a uz byl vecer,
vecCer tmavy. Viykrikla sojka, houkl syc, déti vsak nevzbudilo nic. Dostipal tata, srovnal drivi. ,, Jdem
domd, détil Domd, hola!™ A vola zas a uz se divi, Ze nadarmo dnes déti vola.

,Jsou ty mé déti nezbednici! To utikaly napred k mamé. Vsak jim to doma musim rici, Ze maji vZdyc-

ky pockat na mé." Vizal drivi, svazal do otypky, sekeru pridal jesté k tomu a Sel cestou, hledal hribky,
aby je prinesl mamé domii. Sla cesta lesem, po louce, vedla ho ke vsi, k chaloupce.

Tma jako v pytli, déti spaly. Na lov uz vychazely lisky. Veverky se jich polekaly — a bac! A bum! To
spadly sisky. Tim razem byly déti vzhiru. Kolem nich ticho cernych smrki, Ze bylo slyset noc¢ni miiru.
A zdalky narikavé vrkaaa. ,,Hej, tato! Tatooo!" Déti krici a tata se jim neozyva. Bloudi a zrak si ve tmé

cvici. Jenik ma strach. A z hladu ziva. ,,Hej, tato! Tatooo!" Nikde nic. A véstbu zlou jim houkal syc.

Obr. 8.5 Notovy zapis pisné Hvézda

Mime
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Pachti se slepé strani, strzi, pres bludny koren, pres kapradi. Hned jezinky je v drapech drzi, hned
Ohnivy je z cesty svadi. Tu z mrakil mésic povyskoCi. Zasvitil, aZ se déti lekly, tresou se, placi,
mnou si o¢i. Vidi, Ze stoji u paseky. A v tom se daji do kriku: ,,Chaloupka cela z perniku!* Jak je
hned vsechno veselejsi, kdyz v tmavé noci mésic vyjde! | strach se trosku ukonejsi: tam kde je
diim, jsou taky lidé. Déti se chytnou do naruci a uz zas jimi sotci hraji. Ale co délat, v brise kru-
¢il Kdo ma hlad, at se nejdriv naji. ,,Hural!" krik Jenik na sestricku. At z hladu nebo z neplechy,
pernik jen prsi ze strechy.

Obr. 8.6 Notovy zapis pisné Mésic

Mime
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Co divného se vsecko stane, kdyZ vyjde mésic nad smrciny! Stromy jsou jako cukrované a maji z ¢o-
kolady stiny. Ze se to vecko spapat neda! Déti by snédly i ty lesy, cpou se a cpou. Vtom nahle, bédal
Jako kdyZz klika cvakne kdesi. A skiehota tam babi skrek: ,Kdo mi to tu loupa pernicek?* Babizna, Ze
Ji rovno neni. Na hlavé koudel misto viasi, srsatou kocku na rameni a klubko hadii kolem pasu. A vsec-
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ko na ni jedovaté: zelené oci, zub, tri chlupy. Nu, jeZibaba, jak ji znate. A uz se belha od chalupy.
.Kdepak jste, milackové, kde jste?" Zbélely déti jako svice. ,Pernicek chutnal? Odpovézte!" zaskuhra
bab do tretice. A tu se vzmuzil Jenicek: ,, To my ne, to byl vétricek.”

Obr. 8.7 Notovy zapis pisné ZIa baba
Vivace - dramaticky

Z1é by lo ba bi skieho ta ni, zlé bylos ba bou do mlouva ni a marné vie cko

6
o}
)" A I % 1 n 41 I 1 1  — 1 1 I % e n ]
y 4l IAY 1 1 Nl | s 1 1 T |- .- . 1 ﬁ 1 T ' . 1 1 q 1 1 LTV | 1
1 l} 1 1 1 1 Nl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 L I} | 1
vy mlou va ni, nic d& ti, nic uz ne zachrani. Ta ba ba je du je do va ta,
11

kouli apou li na né o ¢ tak ja ko zmi je je do va ta, nez po nich kr ve
16
9 i |
V4t I § i |
G ] : ' i
o ‘ ‘ .
la¢ né sko B

,Jen pojdte, pojdte, pacholatka, to uZijete marcipanu!* Sup! UZ jsou oteviena vratka. Bac! Prirazila
baba branu. ,,Checheche, cheché!" Babi smich, skrehota noci po lesich.

Slunicko tanci po pasece — babizna drzi déti v pasti. Zamkla je do takové klece, krmi je, sladi, hodné
masti. Krmi je, krmi jako husy: jahody, pernik, cokolada. Zakulatily se jim pusy a narostla jim druha
brada. VSecinko maji. Ale béda, ztratily zlatou svobodénku. Baba jim ani mrknout neda, co déla les
a jak je venku. A tata s mamou — samy vzdech, jak se jim styska po détech.

Mimé

Voice
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,Détatka, to se ohrejete,” zub jedovaty bab ceni. ,,Détatka, to se poméjete, dnes bude u nas posviceni!"
Ta divna rec, ten smich, ten hlas! Po détech razem prebéh’ mraz.
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Obr. 8.8 Notovy zapis pisné Zasnézeny les
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Svét zapad’ do zimniho spanku. Ach, tato, mamo! Kde jste, kde jste! ,,Napekla jsem vam marcipanku,
ted si tam pro néj vlezte!” A bab chysta ve chvatu, velikankou lopatu. , Tak, milackové, chichi, chichi,
nejdriv tam vsoupnem’ jedno kure!" Ach, Pane BoZe, odpust hrichy! Je zle a ma byt jesté hiire. Tu
andél détem vnukne napad. Ne a ne sednout na lopatu, jako kdyZ nedovedou chapat. Hned na tu
strany, hned zas na tu. Babizna vzteky poskakuje. ,,Nemehla, kéz vas Certi snédil” A hned jim sama
ukazuje, jak se to na lopaté sedi. Hop, déti! — NeZ by rekl Svec, pohlti babu ruda pec.

Obr. 8.9 Notovy zapis pisné Uték od baby
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A z pohadky tu zbyl jen ten les.
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Uvedené aktivity a prace s muzikoterapeutickym pribéhem Jak se privolava Slunce a Jenicek a Ma-
fenka je jednou z mnoha moZznosti, jak pracovat s pohadkou nebo pribéhem v ramci muzikoterapie.
Prace s pribéhem a hudbou je také casto vyuzivana v muzikofiletice. S tou se nejCastéji setkavame
v prostredi béznych Skol, ale také vSude tam, kde v ramci pedagogického a vychovného procesu ne-
mizeme Casto z provoznich, odbornych i legislativnich diivodd hovorit o muzikoterapii. Ani ndAm mnoh-
dy o vyloZené terapeuticky proces nejde, jestlize hlavnim cilem je poznavani dalezitych lidskych témat
anebo socialni a psychicky rozvoj osobnosti. Pro tyto cile vSak nevyhovuji bézné postupy hudebni
vychovy, takze potfebujeme vyuZzivat nékteré muzikoterapeutické postupy, ale s jinymi nez terapeutic-
kymi cili. Nase ¢innost v takovém pripadé musi byt také jistym zplisobem pojmenovana a prezento-
vana.

Muzikofiletiku mézeme definovat jako umélecko-pedagogickou disciplinu, majici blizko k muzikotera-
pii. Muzikofiletika ovéem nepouziva obvyklé vychovné a pedagogické postupy, ale vytvari nové, vlast-
ni, majici zaklady v muzikoterapii, coz pfi jeji realizaci vyzaduje zna¢né odlisny pfistup. Jsou vyuzivany
nékteré muzikoterapeutické techniky v ramci vychovné vzdélavaciho procesu u déti i dospélych. Uce-
lem neni terapie a diagnostika, ale pravé muzikofiletické plisobeni, které nepouzivad primé vychovné
a pedagogické metody, ale plsobeni, které prinasi do vychovy nové, konstruktivisticky zamérené me-
tody inspirované muzikoterapii. Spojeni exprese s reflexi nam umoziuje vymezit hranice mezi béznou
hudebni vychovou a muzikofiletikou a zaroven priblizuje muzikofiletiku k muzikoterapii. Nesnazi se ale
zaky - klienty diagnostikovat a nasledné Iécit, pripadné objevovat skryté problémy a resit je. Zabyva
se uplatnénim hudebnich ¢innosti pfi rozvoji poznavani svéta a sebe mezi lidmi. Jinak receno, jde
o zdlraznéni personalniho, socialniho anebo obecné humanniho rozméru vychovy prostrednictvim
konkrétniho média — hudby a jeji reflexe. SnaZi se o rozvijeni pozitivniho v ¢lovéku a plisobi v oblasti
prevence socialné patologickych jev(i. Snazi se o to, aby osobni prozitek privedl zaka k hlubSimu po-
znavani obsahu tvorby a souc¢asné s tim, respektive skrze to, téz k hlubSimu poznavani sebe sama nebo
ostatnich lidi.

Shrnuti

V této kapitole jsme predstavili dv& moznosti prace s formou, ktera kombinuje s pfibéhem (lze pridat
také vytvarné ¢i dramatické prostredky). Hudebni pohadkou se zabyva mnoho autordl. Jako priklady
a doporuceni k dalsimu studiu maZzeme uvést nasledujici odkazy: Hurnik (PFibéhy jedné kapely, 1969),
Herden, Jenckova, Kolar (Hudba pro déti, 1992), Hurdova, Sykorova, Jurkovi¢ (Hrajeme a zpivame si
s pohadkou, 2005), Marcinko (Strasidla a pohadkové bytosti, 2005).
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9 Gendosova tuvinska rozcvicka a jeji aplikace u Zaki se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Svatava Drlickova

Muzikoterapie nabizi Sirokou $kalu muzikoterapeutickych modeli, které vychazi z riznych koncepci
a také z velmi riznorodého kulturniho prostredi. Jednim z téchto model(i je napt. Gendosova tuvinska
rozcvicka. Model je v plvodnim prostredi vyuzivan jako priprava téla, dechu a hlasu pro snazsi ovla-
dani a vyuzivani hrdelniho zpévu, ktery je typickym vokalnim projevem a kulturnim dédictvim v auto-
nomni republice Tuva a v sousedicich zemich.

V nasich podminkach je vyuzivan modifikovany model Gendosovy tuvinské rozcvicky, ktery se vyvijel
a upravoval vice nez dvacet rokl. Autor Gennady Chamzyryn spolupracoval a konzultoval jednotlivé
¢asti s tuvinskymi i evropskymi |ékafri, zpévaky, uciteli, specidlnimi pedagogy a muzikoterapeuty.

Gendosova tuvinska rozcvi¢ka pripravuje télo, dech a hlas na aktivni praci se vSemi vyjmenovanymi
komoditami. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pripravu, je dobré cely model vyuzivat v Gvodnich ¢as-
tech setkani. Z pohledu systému muzikoterapie je vhodnéjsi tento model pouZit az po navazani prvnich
kontaktll se Zakem nebo skupinou. Nedoporucuje se proto jako aktivita na prvni muzikoterapii. Jed-
notlivé prvky modelu Ize vyuZivat jak v Gvodnich, tak v hlavnich i zavére¢nych fazich muzikoterapie.
Proto, aby se dostavily pozitivni vysledky, je nutné jednotlivé ¢asti modelu opakovat a vracet se k jiz
osvojenym kroktim Cely model mtizeme ¢lenit na tfi hlavnich ¢asti.

9.1 Prvni ¢ast Gendosovy tuvinské rozcvicky — KYZY

V této casti je nezbytna prace v dvojici, tu mohou vytvaret jak zaci tak také zak s ucitelem. Kazda
dvojice si nejdFiv uri, kdo bude prvni pracovat a kdo bude odpocivat a vnimat své télo. Zaci, ktefi
odpog&ivaji, jsou otoceni smérem nebo bokem k uciteli. Zaci, ktefi pracuji, stoji za zady odpocivajiciho,
tak aby dobre vidéli na ruce ucitele. Jako idealni se ukazuje stat ve volném kruhu, kdy ma kazda dvo-
jice dostatek mista tak, aby se navzajem nerusily.

Ucitel se vénuje nyni Zak(lm, ktefi pracuji receptivné. Je dllezity dobry postoj, nohy na Sifi ramen,
nepropinat kolena, uvolnéni bokii jemnym pohybem do strany a stejné tak také ramen a hlavy. Zaci
mohou mit zaviené oci. Velmi dilezité je sdéleni informace tykajici se situace, kdy by odpocivajicimu
zakovi nékterad z aktivit byla neprijemna nebo potreboval jiny typ doteku ve smyslu intenzity a mista
doteki. Ve je smé&Fovano tak, aby priibéh této ¢asti korigoval odpocivajici zak. Velmi rychle dochazi
ke koncentraci, uvolnéni svalli a navozeni relaxovaného stavu. Neni dobré tuto ¢ast uspéchat. Po pfi-
pravé receptivné pracujiciho Zaka je vénovana pozornost druhému clenovi dvojice, ktery je aktivni.
Ve dvojici se vystridaji.

Pribéh prvni ¢asti Gendosovy tuvinské rozcvicky je nasledujici:

e Prvnim pokynem je poloZeni rukou na ramena odpocivajiciho zaka, navazani kontaktu s nim. Kon-
takt by mél byt udrzovany po celou dobu. Tlak na ramena se nékolikrat v pomalém tempu zvysi,
zatla¢i na ramena smérem doli a mirné uvolni, ale tak, aby ruce byly porad polozené na ramenou
zaka.

e Zacind mirné, pomalé a slabé poplacavani, které se presouvd z hornich ¢asti ramen do boku
a na celou horni ¢ast zad. Intenzita poplacavani se pomalu zvysuje.

e Po dosazeni intenzivnéjsi aktivity se pohyb ustali na ramenou a postupné, tak aby se ruce stridaly
v pravidelném pohybu leva a prava ruka, se presouvame a poplacavame bocni ¢ast rukou, pres
zapésti a prsty a prechazime na bocni ¢ast stehen az doll ke kotnikiim. Pohyb neprerusujeme
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a vracime se zpét smérem nahoru na ramena. Veskeré poplacavani probiha z boku téla zaka, nikam
jinam nezasahuje. Jeho intenzitu koriguje sdm zak svymi projevy libosti a nelibosti. Ucitel se v prii-
béhu prace dotazuje a ujistuje se, ze pécle, kterou poskytuje je zakovi prijemna. Vitana je spise
vyssi intenzita poplacavani, ktera uvolhuje. Tento postup nékolikrat zopakujeme. PYi poslednim
opakovani jdou ruce soucasné. Pohyb zastavime na ramenou. Vedle vnimaného doteku je také
vniman zvuk, ktery je vytvaren poplacavanim. Vétsinou pripominad dést, pokud pracuje vice dvojic
soucasné.

Nasleduje promasirovani ramen a Sijovych svald.

Leva ruka zlistava polozena na rameni klienta. Pravou sbalime do pésti a malym krouzivym pohy-
bem se posouvame po pateri smérem doll do bederni ¢asti, kde zastavime a mirné navysime tlak.
Vracime se stejnym pohybem zpét k Siji. Nékolikrat zopakujeme a ukoncime v mistech, kde zaci-
naji vlasy.

e Obéma rukama uchopime ramena z boku a ¢aste¢né z predni strany a mirné stlacime lopatky
k sobé. Dochazi tak k rozsifeni a uvolnéni hrudniku. Nékolikrat zopakujeme.

e V poslednim kroku této ¢asti, v mirném tlaku rukama smérem k sobé€, prejedeme mista, ktera jsme
poplacavali od ramen aZ ke kotniklim. V této casti se jiz nevracime zpét. Opét poloZime ruce
na ramena a jesté dvakrat zopakujeme tento krok.

e Je dulezité, aby 7ak, ktery tuto specifickou masaz prozil, mél dost ¢asu na doznéni télesnych pro-
zitki. Cas potiebuje také druhy z dvojice. Diky intenzivnimu kontaktu neni dobré ukonéit proces
rychle nebo dokonce nahle. O pocitech béhem této ¢asti je dobré mluvit.

V dalsim kroku by doslo k vyméné roli.

9.2 Druha &ast Gendosovy tuvinské rozcvicky — TEMYS

V dalsi ¢asti tohoto modelu prevazuji individualni aktivity, které jsou zamérené na prohrati téla, zvé-
domeéni branice, uvolnéni hlavy a orofacialni oblasti, uvédoméni si dychaciho procesu. Tato ¢ast pred-

poklada urcitou télesnou funk&nost a zdatnost. Dalsi ¢ast Gendosovy tuvinské rozcvicky mé nasledu-
Jjici pokracovani:

e V Sirokém stoji rozkrocném, kdy zada jsou rovna, otoc¢ime dlai jedné ruky smérem nahoru a druhou
dlaih smérem dolti. Obé ruce oddalujeme, jako bychom se chtéli dotknout zemé a nebe soucasné.
S vydechem a timto pohybem ve stejné chvili jdeme do podiepu. Zada zlistavaji rovna, pohyb za-
stavime v nejkrajnéjsi pozici, chvili vydrzime a pomalu se vracime s vydechem do vychozi pozice.
Neékolikrat zopakujeme s vyménou rukou. Pri spravné provedeném dochazi k rychlému prohrati
celého téla.

Uvolnime protrepanim nohy i ruce, nékolikrat se zhluboka nadechneme a vydechneme.
Uvolnéné pomalu pohybujeme hlavou spodnim oblou¢kem ze strany na stranu. M(izeme doplnit
individualné zvolenym pohybem, ktery by mél byt prijemny.

e Ve stoji rozkro¢mo, panev je podsazena, kolena nepropindme, ruce podél téla, vaha je na patach.
Pohybujeme se ze strany na stranu prenasenim vahy. Télo je uvolnéné, stejné jako Celist. S prena-
Senim vahy intenzivné oddechneme, mizeme si pomahat slabikou ,fi". Ukonc¢ime tak, Ze ve stoji
rozkro¢ném volné spustime trup do predklonu a pohybujeme rukama doprava a doleva. Pridame
hlas na slabiku ,hou”.

e Pomoci roztazenych prstl si pomalym pohybem smérem od obli¢ejové ¢asti hlavy do vlasové vjedeme
do vlasti a pomalu, jako bychom sundavali masku pres obli¢ejovou ¢ast, vratime cely pohyb smérem
dopredu. Mizeme naznacit i odhozeni. Dilezity je dotek na obliceji a uvolnéni obli¢ejovych svalii.

e Nékolikrat zivneme, a pokud nemame potrebu zivnout, alespoi naznacime tento pohyb. Dostatec-
né otevieme Gsta a uvolnime dolni Celist. Pri spravném provedeni se procisti i slzné kanalky. Je
vhodné mit pripravené papirové kapesniky.
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e Pomoci vyrazeni slabik ,reee”, ,rooo", ,ruuu”, ,raaa" v libovolném poradi dochazi k aktivizaci brani-
ce, Ccoz je mozné pozorovat jako pohyb horni ¢asti bricha. Slabiky s hlaskou ,r* mohou byt také
nahrazeny hlaskami s, 8", ,f". Vzdy je nutné hlasové vyrazeni, pri bézném opakovani téchto hlasek
nebude prace s branici dostate¢né intenzivni.

e Nasleduje aktivita, kterd je reakci na otazku: ,,Co tvé télo potrebuje, aby se citilo dobre?" Kazdy
miZe udélat jeden i vice pohybl, muze se také jednat o doplnéni tekutin nebo vykon fyziologické
potreby, lehnuti si a stoceni do klubicka, poskakovani a dalsi.

e V tureckém sedu si predstavime, ze drzime velky mi¢. KonecCky prstll by se mély dotykat a zamé-
fime se na dychani. S nadechem se ruce mirné rozeviou, s vydechem se mirné spusti. Nadech
i vydech by mél byt velmi pomaly.

Obecné muzeme fict, Zze se prvni dvé Casti Gendosovy tuvinské rozcvicky Kyzy a Temys zaméruji
na praci s télem a dechem. Také oznaceni ¢asti bychom mohli volné prelozit Kyzy — télo, Temys —
dech. Je ale velmi diilezité nahlizet na tyto aktivity komplexné a vSimat si dalSich aspekt(, které pri-
nasi predevsim do vztahu ucitel — zak. Je velmi dilezité védomé vnimani téla, pritomnost a kontakt
s dalsim z dvojice. Dochazi k podpore uvédoméni si dychani, volného vydechu a nadechu. Pri nasled-
nych opakovanich dochazi ke vnimani zmén dechu v souvislosti s polohou a pohybem téla. V téchto
¢astech nepracujeme jesté s hlasem. Dochazi k rozlisovani kvalit doteku, navazovani a upevihovani
vztahu mezi ucitelem a zakem a rozvoji interpersonalniho procesu. Vztah je také rozvijen mezi jednot-
livymi ¢leny skupiny.

9.3 Treti cast Gendosovy tuvinské rozcvicky — IN

Dalsi ¢ast je provadéna individualné. Jako vychozi pozice miize byt stoj mirné rozkro¢mo, nepropina-
me kolena, hlava je vzprimena. M(izeme také pracovat vsedé na zidli. Sedime na kraji zidle, chodidla
se dotykaji podlahy, kolena jsou na $ifi ramen, ruce volné v kliné. M(iZeme sedét také na zemi, idealné
v tureckém sedu. Dalsi variantou je prace ve dvojici, kdy par stoji nebo sedi tak, aby se dotykal se
zady. Dochéazi tak k intenzivnéjsimu vnimani vlastniho hlasu i hlasu druhého.

e Prsty pravé ruky se dotknou hrudni kosti a pomalu, plynule se ruka otevira. Dlah smérfuje nahoru, ruka
se maximalné protahuje do mista, kde je dlail a rameno v primce. V té chvili se dlah otac¢i smérem dol(l
a pomal u sméfuje ke stehnu, az se ho dotkne. Nékolikrat po sobé pohyb zopakujeme. Zamérujeme se
na hluboky nadech. S vydechem provadime pohyb — rozevirani ruky. OCi sleduji dlai a doprovazi ji.
Dochézi tak k sou¢asnému pohybu ruky i hlavy. Stejny pohyb zopakujeme i s druhou rukou.

e Nasleduje pohyb obéma rukama soucasné spojeny s uvédomélym dechem. Hlava je vzprimena,
nepohybuje se. Nékolikrat zopakujeme. Po malé prestavce pokracujeme ve stejném pohybu s pri-
danim hlasu.

Pohyby zac¢iname pravou rukou. S vydechem pridame hlasem vokal e. Opakujeme minimalné trikrat.
Leva ruka, hlaska o. Zopakujeme minimalné trikrat.

Obé ruce soucasné s hlaskou a. Zopakujeme minimalné trikrat. Vzhledem k tomu, Ze nyni souc¢as-
né a velmi intenzivné pracujeme s télem, dechem a hlasem, je dobré délat kratké prestavky. Lze je
vyuzit k reflexi klient(.

e V dalSi ¢asti opakujeme pohyb a prifazené hlasky e, o, a pouze jednou. Vytvorime tak sadu pohy-
bd: Prava ruka e, leva ruka o, obé ruce a. V tomto usporadani nékolikrat zopakujeme.

e Pokud pracujeme ve skupiné, mizeme ji rozdélit na dvé nebo tri skupiny. Kazda zacne s terapeu-
tem v jinou dobu. Dojde tak k prolinani hlasek. Toto rozdéleni slouzi pouze na zacatek této aktivi-
ty, jakmile jsou zapojeny vsechny skupiny, kazdy se prizplsobi svym dechovym mozZnostem. V této
¢asti mohou byt zaviené oci. Automaticky po néjakém case dochazi ke sladéni hlasti celé skupiny.
Ukon¢eni je také individualni. Jakmile zak citi tnavu, dokon¢i sadu pohyb(i a mdze se posadit, pri-
padné polozit. Hlasové mize byt aktivni, i kdyz jiz nevykonava pohyb rukama. Mize ale ukoncit
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a zastavit jak pohyb rukou, tak i hlasovy projev. Nemluvime zde jesté o zpévu, i kdyZ v zavérecné
fazi tohoto cviceni vétsinou zni velmi prijemna vokalni melodie.

Gendosova tuvinska rozcvicka pripravuje télo, dech a hlas pro dalsi hudebni a predevsim hlasové akti-

vity. Oznaceni treti ¢asti IN bychom mohli volné prelozit jako hlas. V Tuvé by nasledovala vyuka hr-
delniho zpévu, tzv. cherekteeru, kterd probihd na zakladé pomocnych hlasek.

Gendosovu tuvinskou rozcvi¢ku je mozné vyuZzivat v ramci zvySovani odbornych kompetenci uciteld,
muzikoterapeut(, ovladnuti hrdelniho zpévu a jeho zkvalitnéni a také v ramci psychohygieny. Primarné
Jje ale urcena pro pouziti v muzikoterapii a také v muzikofiletice. Dilezité je stanoveni terapeutického
cile a zacileni na oblasti, které chceme u klienta podporovat a rozvijet. V pripadé vyuzivani v muziko-
filetice se jedna o netradi¢ni praci s télem, dechem a hlasem, kterd podporuje poznavani sebe sama,
prinasi nové prozitky a informace.

GENDOSOVA TUVINSKA ROZCVICKA

Tabulka €. 2: Souhrnny pfehled aktivit v modelu Gendosovy tuvinské rozcvicky

Kyzy TEMYS IN

1. Ruce na ramena, tlak 9. Prohrati téla v podrepu 17. Otevirani pravé ruky s dechem

2. Poplacavani 10. Uvolnéni téla 18. Otevirani levé ruky s dechem

na ramenou

3. Poplacavani od ramen ke kotnikim  11. Spodni oblou¢ek hlavou 19. Otevirani pravé a levé ruky soucas-
né s dechem

4. Promasirovani ramen 12. Spusténi trupu 20. Otevirani pravé ruky s vokalem E

a Sije do predklonu

5. Masaz patere, krouzky 13. Uvolnéni obli¢ejovych svalt 21. Otevirani levé ruky s vokalem O

6. Stlacenf lopatek 14. Zivnuti 22. Otevirani levé a pravé ruky soucas-
né s vokalem A

7. Tlak na mista poplacavani 15. Aktivace branice pomoci hlasu 23. Stridani rukou a vokald v poradi E,
O, A

8. Podékovani 16. Volny pohyb 24. Uzplisobeni vlastnimu rytmu dechu

Priklad z praxe: Zakyné E.

Vyuziti Gendosovy rozcvicky ukazeme na prikladu zakyné E., kterd ma 9 rokd. Jeji anamnéza obsa-
huje mentalni retardaci, pomocovani, obtize se soustfedénim, neklid, vychovné a vzdélavaci problémy
ve kole. Zakyné je po prechod z jiné skoly vzdélavana na ZS v ramci skupinové integrace. Ve tfidé je
12 zakl. Pri realizaci muzikoterapie prevladaji skupinové aktivni modely v intervalu 1x za 14 dni. Sku-
pinu tvori tridni kolektiv. Hlavnim cilem je usnadnéni adaptacniho procesu v novém prostredi, zmirné-
ni neklidu, nalezeni a vyuzivani vhodnych relaxa¢nich mechanismd.

Pri muzikoterapii se objevuji problémy s respektovanim pravidel, velmi dobre reaguje na praci ve dvo-
Jici, velmi uklidiujici efekt ma prace s modelem Gendosovy tuvinské rozcvicky. Rada pracuje se spo-
luzackou, se kterou si rozumi nebo s terapeutem ve dvojici. Pri realizaci tohoto modelu se neobjevuji
obtize s dodrzovanim struktury, je schopna poskytnout péci spoluzakovi, dokaze si rict, co je pro ni
prijemné. Potrebuje byt ale vzdy prvni v roli odpocivajiciho. Prace s télem a soucasné pouZiti hlasu je
ve zkracené formé vyuzivano také pri skolnim vyucovanim ve chvilich, kdy pedagog pozoruje nariista-
Jici neklid. Zarazovany jsou predevsim kroky z casti In — 20.-23.

107



Shrnuti

Pojednani o Gendosové tuvinské rozcvicce Ize doplnit studiem dalSich praci autorky kapitoly, zejména
Jeji diplomové prace s nazvem Specifika a prinos tuvinské hudby a zpévu pro ceskou muzikoterapii
(Drlickova, 2014). V této praci je popsany design vyzkumného Setreni, které bylo zaméreno na ziska-
ni plvodnich materidld z Tuvy a jeho aplikaci v podminkach ¢eské muzikoterapie. Timto pojednani
zaroveh uzavirdme material, ktery tato publikace prinasi. Otevird se tim vsak cesta pro snahu zajem-
cll o vlastni aplikace vyse popsanych aktivit.

108



Zavér

.Byla jedna Skola, do které chodili vyjimecni zaci. Vyjimec¢ni nejen v tom, co délat nemohli, ale také
v tom, jaci byli a jak je vidéli ucitelé. Ucitelé méli tyto zaky radi a Zaci jim proto ddvérovali. Tridy byly
naplnéné respektem, humorem a spokojenosti, ktery inspiroval nejen slova ucitelll, ale také pisné,
pohadky, pribéhy, kresby, scénky, dotyky, napady, které v priibéhu c¢asu oteviraly dvere tam, kde si
mnozi z nas na zacatku nedokazou predstavit ani jediné. Kdyz se ndhodou objevila néjaka prekazka
nebo tézkost, mohli jste se spolehnout, Ze na ni zadny z zak( ani ucitelti nezlistane sam. A i kdyz
tézké chvile ne vzdy nabizeji moznost (levy pro zaky a ne vzdy reSeni pro ucitele, presto se Ize vzdy
spolehnout, Ze se objevi né€jaky ,andél strazny”, ktery nas s laskou a porozuménim vezme za ruku,
dokud nenabereme vice odvahy a sil.”

Toto prejeme ceskym Skolam a predevsim viem jejim ,vyjimecnym" zakam!

Autofri
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