Recenze: Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni
praci a klinické praxi.

Zdenek Simanovsky  §IMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve
i lslals B0 vychove, socidlni prdci a klinické praxi. Vyd. 1. Praha: Portal,
a techniky }998. 248 s. [SBN 80-7178-264-5. ‘ ‘ '

muzikoterapie SI’MAN(E)VSKY‘,’ Z., Hry s huqbgu’a tecfm:ky muzikoterapie \{e

vychové, socidlni prdaci a klinické praxi. Vyd. 2. Praha: Portal,

2001. 248 s. ISBN 80-7178-557-1.

SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve

b vychové, socidlni prdci a klinické praxi. Vyd. 3. Praha: Portal,

2007. 248 s. ISBN 978-80-7367-339-0.

SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve

vychové, socidlni prdci a klinické praxi. Vyd. 4. Praha: Portal,

2011. 248 s. ISBN 978-80-7367-928-6.

B socidln pt.kt

Od roku 1998 je na Ceském trhu kniha, ktera pfinasi prakticky pohled na techniky a hry
pouzitelné pfi vlastni muzikoterapii ¢i jinych aktivitdch vyuZivajici hudbu. Publikace vychazi
v nakladatelstvi Portdl, které ji ma svym c¢lenénim zarazenu mezi oblasti hudebné pohybové
hry, hudebné pohybovd vychova, vychova a vzdéldvdni, metodické prirucky a muzikoterapie,
¢imz Ize lehce odvodit jeji zaméreni.

Autorem knihy je Mgr., MgA. Zdené&k Simanovsky, vysla ve ¢tyfech vydénich a je brozovana.
Obsahuje celkem 248 stran (obcas nespravné uvadénych 246), z toho 196 jsou pfimo ndvodné
hry a techniky roztfidéné podle zajmu praktického vyuziti. V nich je zachyceno 229 rliznych
aktivit, které jsou doplnény notacemi autora a ilustracemi Bohumira Roubala.

VSechna naslednad trfi vydani jsou v podstaté dotiskem prvniho. Nejstarsi dvé maiji stejnou
jednoduchou obalovou ilustraci, kterd neni moc zdafila, pravdépodobné i proto u poslednich
dvou doslo k vyméné obalu, ktery jiz Iépe dopliuje celou knihu. Tfeti kniha je vytisténa na
nebéleném papiru, budi dojem laciného ¢asopisu po vzoru kfizovek a na listech se projevi
pouzivani knihy. Nevydarenost tohoto vydani dokladaji i chyby vydavatele v bibliografickych
udajich v ivodu a na konci knihy (rozdily o jaké vydani se vlastné jednd). Az posledni ¢tvrté
vyddni z roku 2011 je vyvedeno ve vyborné kvalité, kterd sekunduje obsahové kvalité autorovy
prace a dochazi tak k provazani obojiho.

Kniha po uvodnim slové, kratce a v blocich predkladd pohled autora na historicky vyvoj vlivu
hudby aZ po jeji soucasnost. Ta se vSak zastavila na pocatku 80. let 20. stoleti a neodrazi
aktualni obdobi v dobé daného vydani knihy, coz je na skodu. Pokud pfihlédneme, Ze mezi
prvnim a poslednim vydanim ubéhlo 13 let, bylo by vhodné tuto ¢ast strankou ¢i dvéma
zaktualizovat. S ohledem na to, Ze se vsak jedna o dotisky, to Ize ale pochopit. Po téchto
Uvodnich ¢astech kniha na 13 stranach nabizi podplrné instrukce, jak s knihou a vlastnimi
aktivitami pracovat. Tyto instrukce, pojmenované v knize jako Teoretickd ¢dst, jasné popisuiji,
jak by méla lekce s danou aktivitou probihat, snazi se upozornit na mozné potize, co ma lektor
zajistit, poukazuje i na pripadné spory, které mohou vzniknout, pfipomina svobodu pfistupu
aj. Autor knihy tak dava prakticky navod, jakousi ,kucharku®, jak by méla lekce vypadat, jak se



na ni pfipravit a ¢eho se vyvarovat. Proto lze fici, Ze i zacinajici lektor by se mél lehce
zorientovat jak v knize, tak v jejim pouZiti.

Pokud pohlédneme na uvedené hry a techniky, tak tyto jsou velmi prehledné rozdéleny do
osmi skupin. Témi jsou Hry s rytmem, Hry s pfedméty a ndstroji, Improvizace pohybem na
hudbu, Hry se zpévem, Pisnicka jako ndmét dramatického déje, Hudba a vytvarné techniky,
Hudebné-dramatické formy a Poslech, fantazie a relaxace. Ctenaf tak jednoduse najde
potfebnou techniku, kterou by chtél pouzit, a to bez slozitého hleddni. T¥i z téchto skupin jsou
dale rozélenény do podskupin, které pak jesté vice zpresiuji zamysleny vyznam dané aktivity.
Jsou to Hry s rytmem a rozdéleni na Rytmické hry v kruhu, Bubnovdni, Hry s rytmem a pohybem
a Rytmus a rec. Hry s pfedméty a ndstroji pak autor déli na aktivity pro Orffovy ndstroje a
Elementdrni ndstroje. U Hudebné-dramatickych forem najdeme Hudebni pohddky a Tance a
tanecni hry. Posledni podskupina Poslech, fantazie a relaxace je prehledné délena na
Receptivni metody, Fantazie a hudba, Relaxace a Relaxace v pohybu.

Autor popisuje herni aktivity velmi praktickym zplsobem a piktogramy v zdhlavi kazdé
techniky, jen ikonicky dokresluji, pro koho jsou uréeny. Jednoduché symboly tak v sedmi
oblastech poukazuji na moznou hluénost, na jejich dobu trvdni, vék a pocet ucastniku, zda je
potfeba zajistit neruSeny klid, nutnost vedeni zkuSsenym lektorem a posledni graficky
zobrazuje pozici Ucastnika hry. Pokud to dand technika vyZaduje, nechybi notové zapisy a
vysvétlujici ilustrace s naznacenim sméru pohybu.

Na poslednich stranach knihy lze nalézt popisny seznam emoci, ktery obsahuje 597 slovnich
pojmenovani rlznych stavli osobnosti, a jak i autor zminiuje, lze je pouZit pfi vlastnich hrach.
Tedy pokud lektor her popiSe Ucastnikim, Ze maji béhem dané hry napf. uraZené odejit nebo
svidné odejit, jisté kazdy bude védét, jak by mélo toto odchdzeni vypadat. Stejné tak Ize vyuzit
i druhy seznam, ktery obsahuje nazvy doporucenych skladeb klasické hudby, a zvlast je uveden
i vy€et hudebnich dél uréenych pfimo pro déti.

Na trhu si knihy s muzikoterapeutickou tématikou buduji stdle svou pozici, proto ani vhodné
nelze srovnavat tuto publikaci s jinymi. Co se vsak tykd popisu pouzitych technik, Ize nalézt
tipy v knize Jaroslavy Zeleiové, tyto jsou vSak svou povahou smérovany pro odborniky.
PouzZitelIné techniky lze téz nalézt v rlznych publikacich vydavanych pfi tematickych
konferencich, po ukoncenych projektech, sbornicich, ale tyto se mezi béiné ctenare pfrilis
nedostanou. V loriském roce vysla kniha Jifiho Kantora a kolektivu, ktera je uréena i pro
pedagogy a nabizi téZz plejadu aktivit. Ta predklada navic teoretické aspekty a propojeni,
zaméruje se na cilovou skupinu osob s kombinovanym postizenim. | zde uvadéné aktivity jisté
najdou uplatnéni pro lidi z rGiznych cilovych skupin. Kniha Zderika Simanovského tak slouzi jako
banka aktivit, ze které je pak mozné jen vybirat a pouzivat.

Zavérem lze fici, ze kniha predstavuje velmi vitaného pomocnika pro praktikujici
muzikoterapeuty, ktefi se tak mohou nechat inspirovat predlozenymi hudebnimi aktivitami.
Pfi pripravé svych setkani mohou jednotlivé hry pouzit pfimo nebo je tviréim zplsobem
modifikovat. Kniha vSak nemusi byt jen praktickym pomocnikem muzikoterapeuta, ale své
zajemce najde i mezi pedagogy, ktefi tak mohou zpestrit vyuku ¢&i ji vyuzit pfi volnocasovych
aktivitach, inspiraci v ni najdou rdzni animatofi, ale i rodiny, vedouci letnich tabor( ¢i nadsenci,
ktefi se maji zajem tfeba jen pobavit. Sou¢asné svym ¢tvrtym nezménénym vydanim dokazuje,
Ze ma stale koho oslovovat.

Jan Koucun
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