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INTREAKCE AVYVOJ VZTAHU

6 Interakce a vyvoj vztahu osob s tézkym
kombinovanym postizenim a profesional

Jit{ Kantor, Svatava Drlickovd, Jana Weber, Martina Friedlovd

Vztah mezi ucitelem a zakem je povazovan za zdkladnu edukaéniho pro-
cesu, od néhoz se odviji kvalita celé edukace (Prticha, 2009). Vyvoj tohoto
vztahu je dynamicky proces - v ramci jeho dynamiky lze pozorovat zmény
v kvalité interakci, v kohezi vztahu a v dalsich proménnych. Téma vztahu se
véak nevyskytuje pouze v edukaénim kontextu. Vztah je soucasti jakékoliv
odborné intervence, pii které dochazi k opakujicim se interakcim. V rdmci
interdisciplinarniho tymu u osob s tézkym kombinovanym postizenim se to
(kromé pedagogického personalu) tykd predevsim fyzioterapeutt, ergotera-
peuttl, logoped, expresivnich terapeutt, canisterapeuttl, osobnich asistentt,
socialnich pracovniki, pracovniki v socidlnich sluzbéch a dalsich. Pfestoze
zavéry prezentované v této kapitole vznikly na zakladé analyzy eduka¢niho
procesu, jedna se o teorii, kterou je mozné aplikovat také v interdisciplinar-
nim kontextu.

Tato kapitola vychazi z modelu vyvoje dlouhodobého vztahu mezi ucite-
lem a zakem, ktery byl vytvoten na zakladé série vyzkumu (viz podkapito-
la 2.2). Zdkladem pro vyvoj modelu byla analyza interakénich situaci mezi
ucitelem a zdkem a zkoumani vyznamu socidlni interakce v pribéhu edukac-
niho procesu. Dile jsme zjistovali, zda ve vyvoji dlouhodobého vztahu mezi
ucitelem a zdkem dochdzi ke kvalitativnim proménam a zda je mozné tyto
promény popsat. Analyza na zadkladé hermeneutického kruhu a dalsi priizku-
my odhalila tfi stadia, ktera byla oznacena:

o stadium struktury,

o stadium interakci,

 stadium potencialu zaka.

V této kapitole budou tato stadia predstavena a popsana. Nejprve se vSak
zastavime u analyzy interakénich situaci mezi uditelem a zakem, nebot tato
analyza byla zakladem v8ech dal$ich vyzkumd.
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6.1 Analyza interakce mezi ucitelem a zakem

Pifi analyze videozdznami edukaéniho procesu byly na zakladé celo-
denniho pozorovani popsany interakce mezi uditeli a ¢tyfmi zaky s tézkym
stupném détské mozkové obrny. Byly sledovany situace, kdy dochazi k vza-
jemnému napojeni na zakladé sledovani neverbalnich reakci Zaka (smich,
sdilend pozornost, zrakovy kontakt, soustfedéni atd.). Tyto situace byly
dale zkoumany - byl popsan jejich pribéh, charakter, kontext a délka trva-
ni. Na zdkladé této analyzy byl vytvoren model pro interakce mezi uitelem
a zakem. Tento model je zndzornén nize na nékolika schématech. Schéma 1
ukazuje nejprve béznou interakci mezi uéitelem a intaktnim zakem, zatim-
co schéma 2 zndzornuje verbalni interakci mezi uditelem a Zakem s tézkym
kombinovanym postizenim. Miizeme si v§imnout, Ze ve schématu 2 je defi-
citni interakce od zaka smérem k uciteli, protoze zak nemiize verbalné komu-
nikovat (a taktéZ neverbalni komunikace miize byt silné omezena). U¢itelé
tento deficit kompenzuji komentovanim situace z pozice zaka. Komentuji,
co zak patrné v dané situaci proziva, co si asi mysli, co by chtél atd. Takto
uditelé udrzuji tok vymeén, ktery ptisobi dojmem plynulé interakce, ackoliv
se zak do interakce miiZe zapojovat pouze minimaélné. Strategie komentovani
vyzaduje od ucitele schopnost dobrého naladéni na zaka.

VERBALNI
INTERAKCE

N«
b
=

UCITEL

VERBALNI
INTERAKCE

Schéma 1 Interakce ucitele a Zaka — bézna situace

KOMENTOVANI UCITELE
ZPOZICE ZAKA

N«
k)
=

UCITEL

VERBALNI
INTERAKCE

Schéma 2 Interakce uitele a Zéka v situaci, kdy zak neni schopen verbdIné komunikovat
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Schéma 3 znazornuje obdobnou situaci pouze s tim rozdilem, zZe nyni
ucitel komunikuje prostfednictvim neverbalnich (kreativnich) komunika¢-
nich prostfedkd, napt. prostfednictvim hudebni komunikace. V tomto pti-
padé je snazsi zachovat kontinuitu interakce, nicméné i zde je nezbytné dobré
naladéni na zaka. U¢itelé se orientuji pfevazné pomoci neverbalnich reakci
zaka — nechavaji se vést mimikou, celkovym vyrazem, pohyby, rytmem de-
chu, zrakovym kontaktem atd. Hudebni interakce umoziuje vzbudit pozitiv-
ni emocionalni reakce Zéka a flexibilné se ptizptisobovat jeho reakcim.

NEVERBALNI
REAKCE ZAKA

N¢
=
=

UCITEL

NEVERBALNI
INTERAKCE

Schéma 3 Interakce ucitele a Zdka s vyuZitim neverbdlnich (kreativnich) prostredki

Efektivita interakce souvisi s fadou dovednosti interak¢nich partnert.
Pii interakei se zaky s tézZkym kombinovanym postizenim patti ke kli¢ovym
dovednostem schopnost porozumét vnitinimu svétu zaka. Prostfednictvim
vyzkumu byly analyzovany faktory, které ulitelé povazuji za dulezité pro
porozuméni zaktm s tézkym kombinovanym postizenim. Na zakladé polo-
strukturovanych rozhovort byly stanoveny zakladni kategorie, jez byly dale
ovérovany v dotaznikovém $etfeni u 101 respondentil. Vysledky byly roz¢le-
nény do jednotlivych okruhd. Jednalo se o:

o Schopnost pozorovani, zejména pozorovani a interpretace neverbal-

nich projevi.

o Schopnosti souvisejici s navazanim vztahu s druhym ¢lovékem - em-
patie, zdjem o Zéka, pozitivni vztah k zakovi, akceptace zaka, schop-
nost naladit se na zdka, schopnost partnerského ptistupu, schopnost
zbavit se diagnostickych nalepek a predsudka.

o Osobnostni predpoklady - intuice, trpélivost, klidnd povaha, flexi-
bilita. Pfedpokladame, Ze trpélivost a klidna povaha souviseji s po-
malymi pokroky a pomalym tempem vétsiny zakt, zatimco intuice
a flexibilita pusobi jako kompenzaéni faktory (intuice kompenzuje
komunika¢ni deficity a flexibilita uéitele kompenzuje rigiditu a maly
repertoar reakci zaka).
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o Odborné predpoklady a vlastni zkusSenost s funk¢énim omezenim -
vlastni zku$enost se snizenou funkéni schopnosti (omezeni pti zlome-
né ruce, zkusit si ,nemluvit v prabéhu dne®) a dalsi vzdélavani ucitelti
(kurzy, vycviky, studium pripadovych studii a literatury). Vyznamnou
polozkou z této kategorie je schopnost pozorovat (napf. i pozorovani
neverbalniho chovani) zéka v pfirozenych i uméle vytvorenych situa-
cich.

« Zivotni zku$enosti - zkusenosti s vyvojem vlastniho ditéte (intaktni-
ho i s postizenim) a zku$enost s matefstvim.

o Tymovy pristup (v¢etné spoluprace s rodi¢i a dobré diagnostiky Zéka).

o Aktivity ve Skolnim i mimo$kolnim prostfedi (zejména individualni
vyuka, rtizné terapie a ozdravné pobyty).

Tyto kategorie poukazuji na dtlezité dovednosti, které ucitel potfebu-
je pti interakci se zakem a jejichZ rozvoj by mél byt v optimalnim pripadé
soucasti profesni pripravy studentt jiz béhem studia v pregradualnich pro-
gramech specialni pedagogiky. Nad vyuzitim téchto zavért pro konkrétni
upravy ve vyuce studenttl a dopadu na specialnépedagogickou teorii a praxi
se zamyslime jinde (Kantor, 2014).

Nyni, kdyz bylo vysvétleno, jakym zptisobem probihaji vlastni interak¢-
ni situace s vyuzitim verbalnich ¢i neverbélnich prostredk, je mozné pri-
stoupit ke zkoumani vyvoje vztahu mezi ucitelem a Zdkem. Teorie, ktera byla
formulovéana v této kapitole, odrazi vyvoj vztahu z pohledu uditelti (vyvoj
vztahu z pohledu zaki je z metodologického hlediska nemozné zkoumat).
Jednotlivé faze a jejich prechody nelze obvykle ohranicit konkrétnim ¢aso-
vym okamzikem. Déleni je spiSe didaktické a popisuje dlouhodobé tseky
kvalitativnich promén.

6.2 Faze struktury procesu vyvoje vztahu

Vstupni fdze rozvoje vztahu obsahuje vytvareni zakladnich struktur,
ve kterych se interakce odehrava. Touto strukturou mtize byt napt. ritual,
ranni kruh, jednotlivé typy aktivit v rdmci individudlni vyuky atd. V opti-
malnim prfipadé neni pozadovand struktura pfedem dand, ale uditel ¢i te-
rapeut ji vytvari s ohledem na potteby a reakce zaki. V literatufe lze nalézt
napt. ptiklady pro vytvéreni struktury muzikoterapeutickych setkani na bazi
specifickych reakei osob s tézkym kombinovanym postizenim, jak je patrné
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6 Interakce a vyvoj vztahu osob s téZkym kombinovanym postizenim a profesiondiii

z modelii Kreativni muzikoterapie, Metody kontinualniho uvédoméni a dal-
$ich (Kantor, Lipsky, Weber et al., 2009).

Faze struktury je charakteristickd pozadavkem na vzdjemnou akcepta-
ci, kterd tizce souvisi s adapta¢nimi procesy. Adaptaci zde rozumime proces
prizptisobeni se novym prostoriim, uciteliim, kolektivu spoluzakii a dal$im
osobam, celkovému rezimu dne i vyukovym pozadavkéim na zacatku $kol-
ni dochazky, ale také pii vyraznéjsich zméndach ve $kolnim prostiedi, napt.
zméné tfidniho ucitele. Néstup Zéka do $koly je specifickou adaptaéni situaci
pravé kvili tomu, Ze mezi ucitelem a zakem je$té neni vytvoren dostate¢né
pevny vztah (coz je jeden z G¢innych faktord, ktery zdkovi pti zvladani na-
ro¢nych situaci pomahad).

Adaptace zahrnuje vSechny zuc¢astnéné. Adaptuji se zaci, ale také uditelé,
asistenti a dal$i pedagogic¢ti i nepedagogic¢ti pracovnici, se kterymi zaci pti-
chazeji do kontaktu. Faze adaptace dle vyroka ucitelt kon¢i v okamziku, kdy
dojde k vzdjemné akceptaci uditele a zaka, k navyku na strukturu vyucovani
a k dosazeni takové urovné vztahu, kdy zak v souladu se svymi moznostmi
pozitivné reaguje na pritomnost a pobidky uditele. Po ukonceni adaptaéni
faze a dosazeni vzajemné akceptace je mozné posunout vyvoj vztahu mezi
ucitelem a zakem do dalsiho stadia.

6.2.1 Akceptace Zdka ucitelem

Neékteré dil¢i zavéry vyzkumu ukazuji, ze akceptaci Zaka s tézkym kom-
binovanym postizenim miize znesnadnovat fada faktord, mezi které patfi es-
tetické postizeni (télesné deformity nebo amputace koncetin), inkontinence
zaka, hypersalivace nebo neprijemny zapach, napt. z divodu nadmérného
poceni.

Ucitelim pomahd pfi vyrovnavani s témito faktory zvyk a moznost sdi-
leni vlastnich problémti se zkusenéjsim kolegou. Ve vyjime¢nych pripadech
je mozné zaka preradit do jiné ttidy (Kantor, 2013). Je nutné podotknout, ze
prilisna litost a soucit se Zakem predstavuje pro ucitele silnou prekazku, ktera
komplikuje rozvoj ptirozeného vztahu. Litost v§ak nelze zaménovat za empa-
tii se zakem, ktera je pro tuto praci nezbytna.

V litosti byva obsazen strach a obavy rtizného druhu. U¢itelé se mohou
obavat, Ze by je mohl potkat podobny osud jako zaky nebo jejich rodiny (ri-
ziko narozeni ditéte se zdravotnim postiZenim je silnym tématem zvlasté pro
uditelky v obdobi téhotenstvi). V litosti se promitaji osobni témata ucitele.
Naopak empatie ze strany ucitele je podptrna a miizeme ji popsat jako faci-
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litujici rezonanci s druhym ¢lovékem. Lze ji dobfe podpotit opakujicimi se
aktivitami v podobé rituali, které vyzaduji plnou zacastnénost a pritomnost
ucitele.

Specificka prace se zaky s tézkym kombinovanym postizenim v$ak neni
vhodna pro kazdého, jak naznacuji vyroky ucitelti v praxi. Spole¢né sdile-
né obavy, pocity a zkusenosti pojmenovava nasledujici uryvek z rozhovoru
(Kantor, 2013):

»~Musite mit k lidem empatii. Je to tvrdy, ale nesmi vam ten Zdk vadit, proto-
Ze zndm takové ucitele, ktefi jdou radsi metr od ného, a ten Zdk to citi. ... Byla
jsem pivodné vychovatel u zdravych sttedoskoldkii a moje sousedka tady pra-
covala. Dva roky pred mym ndstupem zde jsem se tady byla podivat. Kdyz jsem
to tehdy vidéla - jesté ted mdm husi kiZi, jen kdyz si na to vzpomenu, bez nohy
to dité bylo, no strasny. A fekla jsem si, Ze to bych v Zivoté nemohla. Najednou
jsem musela za dva roky zménit zaméstndni, méla jsem dité v prvni tfidé a ne-
mohla jsem slouZit noc¢ni. Trvalo mi pil roku, nez jsem byla schopnd prebalit
dité. Pied témi 10 lety to jesté stile byly déti, ale uz ne déti na prebalovdni.
Zalala jsem si teda na né zvykat. Kdyz jsem ptisla domii, musela jsem jit prvné
to sprchy a vSechno to umyt. Ted nemdm problém jit v tom oblelent jesté vecer
do cviceni. UZ mi to nevadi, necitim to, Zdka nemdm problém pohladit nebo
mu ddt pusu. Je pravda, Ze jsme jako zaméstnankyné dost zhrubly, ne cynicky,
ale prestalo ndm to tady vadit, tamhle poéurand plinka a my si vezmeme svdcu
a najime se. UZ je to normdlni. KdyZ bych néco takového vidéla predtim...*

Kazdy ucitel md v sobé zakotvena presvédceni tykajici se tézkého kombi-
novaného postiZeni jesté pred tim, nez se setka s konkrétnim zakem. V pri-
béhu vyvoje vztahu se tato presvéd¢éeni mohou ménit, mohou podporovat
vyvoj vztahu se zakem, ale také mohou pusobit jako prekazky interakéniho
procesu. Postoj uditele k zakovi je aktualizovan pokazdé, kdyz uditel objevi
o zakovi néco dulezitého. Je vSak dulezité nebyt ovlivnén predsudky, které
prameni ze samotné institucionalizace vzdélavani, udélovani diagnéz zaktim
nebo nasi predstavy o tom, co zak s konkrétnim postizenim ,,m4 ¢i nema dé-
lat“ Tyto predsudky podporuji normativni vysetfeni, kterd na pocatku edu-
ka¢niho procesu predstavuji podstatny zdroj informaci o Zakovi.

Je-li predstava ucitele o Zakovi deformovana tim, ze ucitel vnima zéka ze
zorného thlu jeho postiZeni, predstavuje takova situace nepfiznivy vychozi
stav. Bohuzel tyto zkreslené nahledy na Zéky jsou podporovany jiz v priibéhu
vysokoskolské ptipravy uciteld, kterd je v Ceské republice stéle piili§ zamé-
fena na deficity a defekty zékd. To je patrné jak z obsahu vysokoskolskych
ucebnic specialni pedagogiky, tak i z celé struktury oboru (stoji za pov§imnu-
ti, Ze specialni pedagogika je stale vnitiné diferencovana na jednotlivé ,,-pe-
die®, které odpovidaji jednotlivym typtim postiZenf).
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Kdyz se specialni pedagogové dostanou do praxe, stoji pred nimi nema-
14 vyzva. Musi se odnaudit vnimat jinakost zaku jako projev ,$patné jakos-
ti kterou je tfeba redukovat a priblizovat socialné vykonstruované normé,
protoze takovy postoj obsahuje pouze malou miru porozuméni. Je neetické
snazit se tyto zaky nasilné ménit dle predstav ucitelti ¢i dle pojeti sou¢asného
$kolského systému a jeho norem. Hlubsi porozuméni zZékovi vyzaduje osobni
zainteresovanost ucitele v priubéhu vyvoje jejich vztahu.
S prohlubujicim se vztahem se proménuje predstava ulitele o zakovi
a stava se konkrétnéjsi a vice diferencovana (ucitelé vnimaji stale ztetelnéji
pozitivni i negativni vlastnosti zakd, jejich motivace, omezeni, ale také po-
tencidl). Uzite¢nou schopnosti, kterd mize pomoci ve vstupni fazi akceptace,
je schopnost uditelti reflektovat vlastni predstavy o zakovi a zdroje informa-
ci, na zdkladé kterych tyto predstavy vznikaji. Reflektovani vlastnich pred-
stav o osobnosti zZaka i vzajemného vztahu muze podpotit prace s imaginaci
a symboly. Nize uvedené otzky vyuzivaji ptiklady symbold, které uzce sou-
viseji s prostfedky kreativnich ptistupt:
o Kdyby se zak proménil v hudebni nastroj, pfedmét, obraz, pisen atd.,
jak by si jej ucitel predstavil?
o Kdyby mél ucitel vybrat pisen, obraz, skladbu atd., ktera vyjadtuje
jeho postoj k zakovi, co by vybral?
o Kdyby se ucitel i Zak promeénili v sousosi, jak by vypadalo? V jakém by
byli vztahu, v jaké by se nachazeli vzdalenosti?

Vyuziti symbold a imaginace muze pomoci uciteli pojmenovat a pro-
zkoumat vlastni pocity a predstavy, které doposud nejsou jasné konceptua-
lizovany do slov a kterym chybi hlubsi porozuméni na zédkladé znalosti sebe
samého.

6.2.2 Proces adaptace Zdka v kontextu edukace

Mnozi Zaci neprojevuji zadné reakce, které by signalizovaly adaptaéni
tézkosti, na zakladé ¢ehoz vsak nelze usuzovat, Ze nemaji Zddné problémy
s adaptaci. U jinych zaku lze pozorovat nizkou schopnost adaptability pro-
stfednictvim bouflivych emocionalnich reakci. Jaké mohou byt pri¢iny ob-
tizné adaptace zakd?

U nékterych zakt s tézkym kombinovanym postizenim mohou existovat
specifické adaptaéni prekazky, které interferuji akceptaci novych osob (ze-
jména jedna-li se o kombinaci s poruchami autistického spektra, kdy vyplyva
nizka schopnost adaptace ze samotného postizeni). V chovani zaku je patrna
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uzavrenost, nezajem o interakci nebo odpor. V téchto pripadech muze trvat
i fadu mésicti, nez si zak vytvori dostate¢nou duvéru a je schopen se aktivné
zapojovat do smysluplné interakce s ucitelem, jak dokumentuje nasledujici
ukdzka z rozhovoru (Kantor, 2013):

»Je tady jedna holicka, kterd byla prvni rok jako kamennd maska. Kdybych
chodila po hlavé, tak nic - Zddnd reakce. A po roce, i kdyZz nedochdzela do skoly
kazdy den v tydnu, se na mé usmdla. A kdyz jsem ji tekla: ,Ahoj Alenko; tak
ona se na mé podivala a usmdla. ... Pfedtim jsem z ni byla nestastnd. Méla
jsem pocit, Ze nic ji nebavi. Snazila jsem se vymyslet, co se dalo, ale nic ji ne-
zaujalo.“

Zajem zaka o interakci podporuji prostredky, které zak vnima jako libé -
tyto prostredky prirozené stimuluji jeho aktivitu. Jednd se velmi ¢asto o hud-
bu, dotyk, hlas a dals$i neverbélni prostfedky komunikace. Napt. hudebni
komunikace miize pomoci iniciovat reakce zaka a udrzet tok vzdjemné in-
terakce. Utitel muze reagovat na jakékoliv neverbalni reakce Zdka a postupné
vytvaret spojeni na rtiznych drovnich podle toho, jakym zptsobem je zak
schopnen reagovat. Pro rozvoj prvotnich interakci mezi uéitelem a zdkem je
uzite¢né experimentovani s rozmanitymi druhy podnétt a ohodnoceni indi-
vidualnich preferenci zaka (viz podkapitola 6.2.4).

Adaptaéni problémy mohou byt zpisobeny také tézkym télesnym posti-
zenim a problémy se separaci. U zaku s tézkym télesnym postizenim je ob-
vykla dlouhodob4 a silna fixace na primarni pecovatele. Mnozi zaci prozivaji
teprve pti vstupu do $koly pravidelnou separaci od rodic¢t - tato separace
vSak neni prirozena a zaci ji nemohou aktivné ovliviiovat. Jejich zkusenost
se li§i od zkuSenosti déti v raném véku, které mohou s rozvojem lokomoce
testovat vzdalovani od rodi¢t a v pripadé uzkosti se vratit. Dité s tézkym té-
lesnym postizenim mutiZe velmi obtizné kontrolovat, kdy primarni pecovatel
odejde a kdy se vrati zpét.

Z muzikoterapeutické praxe si pamatuji hol¢icku s téZkym stupném kvad-
ruparézy a téZkou mentdlni retardaci (bude zde oznacena J.), kterd méla béhem
celého pobytu v materské skole vdzné adaptacni problémy (v tomto ptipadé bylo
obtizné uréit, zda se jednalo o problémy s adaptaci, o vizkost nebo oboji). Kfik
a pld¢ se objevoval pri kazdém pokusu o cilenou prdci a obvykle ustdval, kdyz si
ji nikdo nevsimal. Spokojend byla pouze s maminkou, prestoZe v matefské skole
se ji dostdvalo velmi dobré péce. ]. navstévovala muzikoterapii, kde jsme prvni
rok pracovali pouze na tom, aby se dokdzala zklidnit. Protoze i tento cil byl pro
J. velkou vyzvou, méfili jsme Cas, kdy vydrzela v klidu, a snaZili se jej prodluzo-
vat. Do hrani pisni pro . jsme na konci prvniho roku postupné zatazovali také
jednoduché aktivity s cilem rehabilitovat motoriku a zlepsit spoluprdci. Presto
vykyvy ndlad casto pokracovaly a komplikovaly cilenou prdci.
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Pii adaptaci zakt, ktefi obtizné prozivaji separaci od rodi¢t, zaclenuji
néktef{ uditelé primdrni pecovatele na rtizné dlouhé ¢asové tuseky do vyuky
nebo vyuzivaji postupné prodluzovani doby, kterou Zaci stravi ve $kole. Tak-
téz je dulezita charakteristika socialniho klimatu, které se budeme podrobné-
ji vénovat dale. Priznivé socidlni klima podporuje dobré emociondlni ladéni
zakt i uditelti. Pokud je spojeno s dostupnou nabidkou atraktivnich podnéti,
miize snadnéji dojit k upoutani pozornosti a alespont do¢asnému presmeéro-
vani pozornosti zakt od plactivosti na atraktivni podnéty a ¢innosti.

6.2.2.1 Ukazka adaptace divky s tézkym kombinovanym postizenim
na muzikoterapeutku z pripadové studie ¢. 5

Nésledujici priklad ukazuje situaci, ktera pri edukaci a terapii osob s téz-
kym kombinovanym postizenim neni zcela neobvykla (napt. potize s usina-
nim zéka po tézkych kranialnich traumatech béhem vyuky sdili vice uditelt,
byt pri¢iny se mohou v jednotlivych pripadech lisit). Zde je usinani v prabé-
hu intervence uvedeno do souvislosti s adapta¢ni reakci.

Tanja je mladd introvertni divka s kvadruparézou, tézkym mentdlnim po-
stizenim a anartrii. Nastoupila ke mné na individudlni muzikoterapii pred péti
lety s cilem posileni schopnosti neverbdlni komunikace. Tanja byla vétsinu casu
uzavfend a tichd. Objevovaly se vak u ni pfekvapivé momenty znacného zd-
jmu o okoli a snaha s nim komunikovat.

Uz od prvniho setkdni bylo ziejmé, Ze budeme postupovat velmi poma-
lu. Nekolik tydnii trvalo, nez se na mne vilbec podivala. VZdy pritom uhnu-
la pohledem. Zkousela jsem vSechno mozné od détskych pisni po improvizace
na riizné hudebni ndstroje. VZdycky mi vénovala jen letmy nepfitomny pohled.

Po par mésicich mne napadlo zkusit zpivat pisné v jinych jazycich nez
ve $vycarské némciné, coz byl matei'sky jazyk Tanji. Zkusila jsem angli¢tinu,
Spanélstinu, dokonce i jednu pisnicku v japonstiné, kterou mne naucila md ko-
legyné v USA. Pak ptisla na fadu Cestina. Jiz nékolikrdt se mi podatilo navd-
zat vztah se zahranicnimi klienty zpévem Ceskych pisni. Zkusila jsem zazpivat
a zahrdt mou oblibenou piseri ,Cerné oci jdéte spat*. Jakmile jsem piser zacala
zpivat s doprovodem kytary, Tanja usnula. Nez jsem dozpivala vechny sloky,
usnula tak tvrdé, Ze nebylo mozné ji probudit. Zbytek casu jsem tedy zpivala
jiné Ceské pisné a improvizovala na Ceské texty. Tanja se probudila, az kdyz si ji
po ukonceni setkdni vyzvedla kolegyné.

Pristi setkdni jsem se rozhodla zkusit stejnou piseri. Reakce Tanji se opako-
vala. PrestoZe jsem si nebyla jistd, zda usindni neznamend jeji védomy unik ze
situace, kterd (zdd se) pro ni mohla byt neptijemnd (podle informaci z tymu se
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nedély Zadné nezvyklé uddlosti), rozhodla jsem se jeji usindni zakomponovat
do muzikoterapeutického setkdni a zdvérecnou fdzi koncipovat velmi relaxac-
né. V pristich nékolika mésicich Tanja ve vétsiné pripadii vidy usnula.

Zlom nastal asi po piil roce, kdy Tanja ziistala necekané vzhiru celé se-
tkdni. Divala se na mne a bylo evidentni, Ze ji aktivity zajimaji. Po nékolika
dal$ich tydnech (kdy uz ve vétsiné ptipadii byla v pribéhu setkdni se mnou
v bdélém stavu) se na mne obcas i mirné usmdla. Zddlo se mi, Ze to je moment,
kdy mne ptijala.

S mymi kolegy jsme Casto Zertovali, Ze se Tanja do naseho vzdjemného vzta-
hu postupné ,,prospala“. Tento krdtky pribéh md ale velmi zajimavé pokraco-
vdni. Pracuji s Tanjou jiz pét let, nyni ve skupinové muzikoterapii. AZ teprve
neddvno jsem se zcela ndhodou dozvédéla, Ze tenkrdt na nocni smény chodila
do domova jakdsi Ceskd specidlni pedagozka a tuto piseri ji pred usnutim zpivd-
vala. Tanja ma totiz opravdu velmi krdsné tmavé oci.

6.2.2.2 Adaptace na ¢asovou a prostorovou strukturu edukace osob
s tézkym kombinovanym postizenim

Zdrojem obtizi pri adaptaci jsou také potiZze pfi vnimani casového
struktury vyucovani a prostorového usporadani edukacniho prostredi.
Kognitivni potize (omezend predstavivost posloupnosti udalosti, snizena
schopnost prostorové orientace a predstavivosti prostorového usporadani,
problémy s paméti atd.) mohou byt pri¢inou projevit odporu, tzkosti, §patné
orientace, chaotického chovani atd. Vnimani ¢asu u téchto zaka je spise cyk-
lické nez linedrni, nebot Zaci se orientuji na zakladé pravidelné se opakujicich
udalosti. Pro vytvoreni bezpe¢ného prostiedi je proto dulezita srozumitelna
a stala struktura denniho rezimu, okolniho prostfedi a pristupu uditele k Z4-
kovi. To jsou zakladni stavebni kameny materidlniho i socidlniho prostiedi,
na které se zak muze spolehnout a které usnadnuji adaptaéni cyklus. Ke kon-
krétnim postuptim pro tvorbu dobré struktury a stalosti prosttedi patfi roz-
manité formy ritualt (napt. ranni kruh), vizualiza¢ni strategie a schémata,
prehledné usporadani fyzického prostiedi atd. (podrobné propracované stra-
tegie obsahuje metodika Strukturované uceni). Dobra struktura eliminuje
pripadné pocity ohrozeni a zvy$uje schopnost orientace zaka. V ramci téchto
postupti byvaji efektivné aplikovany kreativni prostiedky.

Kreativni pfistupy nabizeji $iroké moznosti aplikace pro ovlivnéni pfizni-
vého socidlniho klimatu, pro stimulaci smysluplnych a libych interakci se za-
kem i pro zlep$eni schopnosti orientace. Jsou povazovany za vysoce efektivni
prostfedek pro vytvoreni emocionalné bezpe¢ného prostredi a percepéni
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stimulaci. V dal$im textu popiSeme strategie, které byly v souvislosti s adap-
taci zminény. Tyto strategie rozdélime na vyuziti uméleckych prostredka pii
vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé, experimentovani a ritualy. Celkovy
pohled na proces adaptace shrnuje model na obr. 28.

potieby.

Komunikacni reakce zéka —
specifickd intenzita reakdi pfi
vyjadrent libosti a nelibosti.
Specifickd mira schopnosti
vyjadfit viastni potfeby.
Schopnost Zaka porozumét
okoli (verbéInim, neverhdlnim
— pokyndim, déjim v okoli).
0dli3nd drover fixace na osobu
primarniho pecovatele.
Potteby Zdka (zejména potteba
bezpei a télesné potieby).
Preference.

Situace a podnéty, které 7ak
nemd rad.

Emocionalni stabilita/labilita
Zdka.

(asto vysoka mira vnimavosti
viici klimatu a emocim druhych
0s0b.

UCITELATRIDA

Prostorové moznosti tridy,
pocet a charakteristiky zakd,
pedagogického personalu.

Ocekdvani ucitele.

Pedagogické zkusenosti ucitele.

RODINA ZAKA

Rodice mohou mit zpocatku
L_| obavy osvé dité.

Adaptace zdka je i pro né
ndro¢nd situace.

Ocekdvani rodicd.

Vstupy Prabéh Vystupy
IAK UKOLY SPECIALNEPEDAGOGICKE INTERVENCE IAK
Specifickd schopnost adap- Vytvoiit organizacni strukturu edukacniho procesu. Eliminace
tability, orientace kognitivni Vytvorit dobry vztah se zdkem (diivéra a vzajemnd negativnich a ndrist

akceptace).

Saturovat télesné a psychické potteby zakd, zejména
potiebu bezpedi.

Prekondvat ndrocné situace, napf. pii alimentadi,
bolesti ...

1AK (co pomaha)

Strategie pro vytvareni interakce se Zikem a budovani
vztahu (empaticky, viely a respektujici piistup —

viz model interpersondlniho procesu).

Strategie pro saturaci potieby bezpedi a orientace
(dobrd ¢asovd a prostorovd struktura, persondIni

I stabilita, vizualizované denni rezimy, komentovani,

moZnost mit svij oblibeny predmét, moznost mit svdj
prostor ve tfidé, komunikace o znamych tématech,
napr. o rodiné, pocatecni pfitomnost rodice. ...).
Komunikacni strategie (viz model komunikace).
Nevystavovat Zaka zbytecné stresujicim situacim.
Vyuiiti facilitatord — ritudld, preferenci zéka.
Vytvoreni dobrého klimatu.

UCITEL

Potteba citlivosti, flexibility, pozitivniho nastaveni
uditele.

Jak zvlddat narocné situace (nediivéra a nedostatecna
spoluprace rodic, obtiznd adaptace a narocné emoci-
onalni reakce 7aka, problémy akceptovat 7éka. . .).

RODINA (co pomaha)

Vytvéreni dobrého vztahu a komunikace s rodici

(viz také model pro specidlnépedagogickou intervenci
na trovni rodiny).

pozitivnich komuni-
kacnich reakci. Spo-
lupréce s ucitelem
aasistenty.

Diivéra v ucitele.
Vytvafeni vztahu

k uciteli, asistentdim
a spoluzakim.
Névyk na urcitou or-
ganizaci edukacniho
procesu, schopnost
Casové a prostorové
orientace.

Dobrd adaptace
otevird prostor pro
realizaci dal3ich
edukacnich procesd.

UCITELATRIDA
Vytvorreni interakce
budovéni vztahu
— se zakem.

Dobréd adaptace
podporuje dobré
klima ve tfidé.

RODINA
Spokojenost.

DOKUMENTACE

Cile se mohou tykat vy3e uvedenych Gkoldi specialné-
pedagogické intervence.

Zaznamenavani viech relevantnich vystupd.

Obr. 28 Model adaptace Zdka

Eliminace stresu pfi
zvlddnuti obtizné
adaptace Zdka.
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6.2.2.3 Ukazka adaptacnich problémii z pfipadové studie ¢. 6

Priklad Fabiana ukazuje situaci, kdy dochazi ze zcela specifickych davoda
k problémtim ptijeti ucitele ¢i terapeuta:

Fabian nastoupil do skupinové muzikoterapie na doporuceni tymu domo-
va. Jednad se o osobu se stredné téZkou az téZkou mentdlni retardaci (Downilv
syndrom) a omezenim v oblasti komunikace. Md velmi omezenou slovni zdso-
bu a mluvi jen sporadicky, vétsinou v okamZicich emociondlniho vypéti. Nez
jsem se poprvé s Fabianem setkala, bylo mi feceno, Ze akceptuje pouze muze
a Zenami opovrhuje. Vzhledem k tomu, Ze vétsina zaméstnancii domova jsou
Zeny, zptisobovalo to pomérné velké problémy.

Fabian ptisel na prvni setkdni velmi rozladény a nastvany. Mracil se na mne
a dokola opakoval: ,, Hloupd Zenskd, Zenskd, Zenskd.“ Skupina, do které byl Fa-
bian zatazen, méla pét Clenil a jiz néjakou dobu fungovala. Priblizné t¥i mésice
Fabian béhem setkdni nepromluvil ani slovo a stdle se na mne mracil.

Poté najednou nastal zlom. Ve skupiné se na ptini klienti casto zpivaly
pisné, které jsem doprovizela na kytaru nebo na klavir. Pfi zpévu jedné pisné
se na mne Fabian jesté vice zamracil a prohldsil: ,Mdm kytaru, hraju!* ,To
jsem nevédeéla, to mé tési,” odpovédéla jsem celd prekvapend z jeho projevu.
»A nechtél bys ji pristé prinést a néco pro nds zahrdt?“ Fabian se na mne misto
odpovédi zamracil, zvedl se a nastvané odesel pry¢. Kytaru si na pristi setkdni
ale opravdu ptinesl. Postavil ji do rohu a hodina probéhla jako vzdy. Fabian
nemluvil a Zadné aktivity se nevcastnil. Od té doby si ale na kazdé pristi setkdni
kytaru nosil. Nenutila jsem ho hrdt ani se na nic ddle neptala.

Po dalsich dvou mésicich si najednou Fabian béhem setkdni vzal svou ky-
taru a velmi razantné az agresivné jednou prejel prsty pres struny. Prekvapené
jsem se na néj podivala, okamZité a bez komentdre jsem prerusila aktivitu, kte-
rou jsme pravé provadéli, vzala svou kytaru a presné imitovala jeho hru (pre-
jela prsty po volnych strundch velmi agresivné shora dolit). Podival se na mne
a zahral znovu. I jd jsem to po ném znovu opakovala. Skupiné se to zddlo velmi
vtipné a vsichni se nasi hudebni konverzaci zacali smdt. Hrdli jsme oba velmi
nahlas a pfitom se na sebe divali. Vypadalo to jako souboj. Najednou Fabian
prohldsil: ,Ja chlap, ty Zenskd!“ Méla jsem pocit, Ze md na mysli nejen nase
odlisné pohlavi, ale Ze mi vytykd prdvé to, jak agresivné hraji. ,,Ale jd chci hrdt
jako ty!“ Odpovédéla jsem a cekala na jeho reakci. Zahrdl znova. Kdyz jsem
ho opét imitovala, usmal se. Byl to prvni pozitivni krok k posileni jeho respektu
a akceptace k Zendm. Dnes s Fabianem pracuji jiZ pét let, je v jiné aktivnéj-
i skupiné a od kytary jsme presli k velkym bubniim. Nedd se sice tici, Ze se
ve vztahu k Zendm zcela zménil, ale jeho chovdni se mirné zlepsilo.
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6.2.3 Vytvdreni pFiznivého socidlniho klimatu

Vytvoreni ptiznivého socialniho klimatu ve tfidach zaka s tézZkym kom-
binovanym postizenim pomahaji tyto faktory: tzka spoluprace ucitele a asis-
tentd, vyuzivani hudby nebo metody Bazalni stimulace (véetné jejich prvkua),
poskytnuti volného ¢asového prostoru po prichodu nékterych zaka do $ko-
ly (zvlasté zakd, kterym trva adaptace na prostredi tfidy), ¢astd piitomnost
humoru a hry (v¢etné rtiznych nekonvenénich podob hry), dobrd motivace
zaka pred eduka¢nimi ¢innostmi a naplnéni potieby bezpedi zaku (tyto fak-
tory byly identifikovany kvalitativni analyzou rozhovort s uéiteli, které jsou
popsany v podkapitole 2.1). U¢itelé poukazuji také na duleZitost pozitivintho
vnitfniho nastaveni zaka i sebe sama v pribéhu celého vyucovani. Sami maji
pottebu vytvorit takové prostredi, organizaci dne a edukaéni situace, které
podporuji pozitivni emocionalni ladéni Zaki i uéitelt. Proto uditelé preferuji
edukacni aktivity, u kterych se cit{ sami prijemné (napf. ¢innosti spojené s je-
jich vlastnimi zalibami, hudbou, dotykem atd.).

Zku$enosti ucitelt ukazuji, ze hudba i jiné umélecké prostredky mohou
pomoci vytvaret socialni klima, ve kterém se citi dobfe ucitelé i zaci. Napt.
ptivybéru hudby, kterd zni v konkrétnim okamziku ve tfidé¢, je nutné respek-
tovat preference uciteld i zakt a specifika aktudlni situace. Autofi podporuji
myslenku, aby se umélecké prostiedky nestavaly pouhou kulisou, aby byly
respektovany potfeby dané situace a aby zZaktim uméni nebylo nuceno (i obli-
bend hudba musi zaznit ve spravném okamziku a mimo tyto okamziky muize
byt vhodnéjsi ticho).

Z hlediska socialniho klimatu pfinasi zajimavé podnéty stru¢ny prehled
podnétti a situaci, které zaci nemaji radi. Tyto podnéty a situace jsou uvedeny
v tab. 6. Pfi analyze podnétt si mtizeme v§imnout, Ze se zde nachazeji také
specifické senzorické kvality, které mohou byt podstatné pravé pii aplika-
ci kreativnich prostredkil. Napt. je nutné védét, na kterych ¢astech téla zaci
obtizné toleruji dotyky druhych osob, jaky typ dotyki a pohybti je jim ne-
ptijemny, jakym typtim zvukd je zapotiebi se vyhybat atd. U¢itel musi v po-
¢atcich vyvoje vztahu se Zakem opatrné zachdzet s mirou zatéze zaka. Proto
je nutné u kazdého zaka co nejlépe rozpoznat konkrétni podnéty a situace,
které u néj vyvolavaji nadmérny stres. Mira zatéze se miize zvy$ovat postup-
né v zavislosti na kvalité a stabilité vztahu mezi ucitelem a zdkem. Klicovym
aspektem je pritom diivéra v ucitele. Zamérné vystavovani zaka silné zatézo-
vym situacim v pribéhu adaptaéni faze obnasi riziko, Ze Z4k si za¢ne spojovat
osobu ucitele s potencialné hrozicim nebezpec¢im.

139



Kreativni pristupy v rehabilitaci osob s tézkym kombinovanym postiZenim — vyzkumy, teorie a jejich vyuZiti v edukaci a terapiich

Tab. 6 Podnéty, které Zaci nemaji radi

Kategorie: Subkategorie: Ptitomnost:
Podnéty a situace, Omezeni pohybu, napf. chytnutim ruky. 43
které zaci nemaji radi
Rychly nebo piilis silny dotyk. 36
Dotyky na urcitych ¢astech téla (na hlavé, obliceji), necekané a nahlé 15
dotyky.
Hlasité a necekané zvuky. 5
Necekand zména polohy a rychlé pohyby. 4
Bolest. 4
Obtizny pfijem potravy. 4
Prostredi, ve kterém se nachdzi mnoho lidi najednou. 4
Nanéseni prstovyich barev nebo jiného materidlu na kiizi a kresleni. 2
Jidlo. 2
Urcitd télesna poloha — napf. poloha na boku, na zemi, zafixovani 2
v urcité poloze.
Vyuka, kterd zakiim nedava smysl. 2
Situace, kdy si Zaki nikdo nev3imd a jsou opodal déni. 2
Strach z houpéni na houpacce. 1
Strach ze zvifat. 1
Cinnosti spojené s hygienou, napf. koupéni, situace, kdy si Zak 2
nem{ize vybrat osobu pro intimni pecovatelské ¢innosti.
Dalsi — napt. strach ze IZice, piitomnost cizi osoby, Cepice na hlavé, 21
intenzivné blikajici svétlo, nutnost dodrZovéni reZimu dne, prechody
mezi aktivitami, situace, kdy Zak nevi, co se bude dit, nové a neznd-
mé podnéty atd.
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Ze zahrani¢nich autorti se ke klimatu ttidy zaki s tézkym kombinovanym
postizenim vyjadrovala napt. Allodi (2010), ktera vytvorila vlastni model so-
cidlniho klimatu. Tento model zahrnuje kreativitu, stimulaci, pocit télesné
i dusevni pohody a uspokojeni, vykony, vlastni ptisobnost, bezpe¢i, kontrolu
a vliv, prospésnost druhym, participaci (prilezitosti byt hodnotny ¢len skupi-
ny), zodpovédnost a divéru.

Kreativni pfistupy mohou podpofit priznivé socidlni klima mnoha zpti-
soby. Zde jsou nékteré priklady:

Kdy?z ucitel ze sebe udéla klauna: Zéci ve tfidé méli v oblibé zndmou
détskou pisen ,,Hlava, ramena, kolena, palce®, pfi které se ukazuji ¢as-
ti téla dle textu pisné. Libilo se jim zrychlovani ke konci pisné. Bylo
pro né velmi zabavné divat se na show, kdyz jsme se (ulitelé i asisten-
ti) postavili pred tfidu a predvadéli jsme to, co jsme obvykle chtéli
po nich. V zavéru, kdyz se pisen zpivala velmi rychle a nestacili jsme
spravné ukazovat (a taky jsme to zamérné pletli), se vétsinou velmi
hlasité sméli - vnimali to jako velmi vtipné.

Do ranniho kruhu jsme jednu dobu zacali pridavat pisen, ktera ob-
vykle neméla vztah k vyuce a vlastné byla urcena vice nam, udite-
ltim, nez zaktim. Vybirali jsme pisné, které se nam libily, ackoliv byly
v angli¢tiné a z4ci jim nemohli rozumét. Casto jsme zjistili, Ze mame
tendence podhodnocovat preference zakt, protoze jim se tyto pisné
»pro dospélé* zacaly libit také. Napt. ,, Falling Slowly“ od Glenna Han-
sarda, ,,Cordell“ od Cranberries a dalsi se ¢asem staly soucasti nageho
spole¢ného repertoaru, pfi kterém jsme se citili dobte — ucitelé i Zaci.
Podobnym zptisobem jsme se nékdy spletli v zacich. U zaka v za-
kladnich $kolach specidlnich bylo bézné, ze se jim v hudebni vycho-
vé hrély lidové pisnicky, pisné z détskych desek (napf. od Jaromira
Nohavici nebo Petra Novaka) nebo pisni¢ky z pohadek. Jednou jsme
jako pozadi (ucitelé stéhovali ndbytek a Zaci odpocivali) pustili ,,Tem-
perovany klavir“ od Johanna Sebastiana Bacha. Jedna zakyné byla tak
fascinovana, Ze vydrzela zaujaté poslouchat celou nahravku (priblizné
40 minut). Obdobné nékdy ucitelé po vyuce cvi¢ili na klavir (jedno-
duché skladby pro 3.-4. ro¢nik zakladnich $kol uméleckych). I v téch-
to pripadech nékteti zaci radi poslouchali, takze pro né ucitelé obcas
hravali.

Tyto priklady by nemély budit dojem, Ze hudba (a kreativni prostred-
ky obecné) se hodi vidy a véude. Zejména prti vyuce je dilezité mit dobrou
strukturu, v ramci které je tfeba vyuzivat hudbu citlivé a ve spravné mife.
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Nékdy ma vyuka podobu hry (takovd vyuka je vstiicnéjsi vici vyuziti krea-
tivnich prostredkit), zatimco jindy se jedna o vyuku v bézné skolni podobé,
kterd se s uméleckymi aktivitami kombinuje obtiznéji. V ramci vyuéovaciho
procesu je také mnoho prostoru pro spontanni socialni aktivity — v téchto
pripadech byvaji kreativni prosttedky uzite¢né.

Tento oddil uzavieme navrhem hudebni aktivity, kterou néktefi terapeuti
vyuzivaji pro relaxaci a vytvoreni emocionalné podpirného prostredi.

Cviceni: Zvukova vlna.

Cil: Uvolnéni téla, relaxace.

Prostredek: Riznorodé hudebni néstroje v jednotném ladéni (temperova-
né, netemperované).

Priibéh: Predpokladem cviceni je vytvoreni pohodlného a ptijemného
relaxa¢niho mista pro Zaka s vyuzitim bazalni stimulace. U¢itel hraje na jed-
notlivé hudebni nastroje tak, aby byla respektovana zvukova vlna (od jem-
nych tond pres intenzivnéjsi zpét k jemnym). Uvodni a zévére¢ny ndstroj
zUstava stejny, dals$i néstroje lze s uvaZzenim obménovat. Sledujeme prohlu-
bujici se uvolnéni a také reakce na jednotlivé hudebni nastroje.

6.2.4 Experimentovdni s vyuzitim kreativnich prostredkii

V ramci vyzkumu eduka¢niho procesu jsme analyzovali individudlni
preference zaki, které jsou vyznamnymi facilitatory interakce. NiZe jsou
uvedeny podnéty a situace, které zaci preferuji (v tabulkach jsou také pritom-
nosti odpovédi z celkového poctu ucitelir). Individualni preference u zaku
s tézZkym kombinovanym postizenim zkoumalo v zahrani¢i jiz velké mnoz-
stvi studii, které shrnuje napt. LaRosa (2007), Favell, Realon a Sutton (1996)
a dali. V téchto studiich se zkoumaji preference jidla a piti, hudby a zvuko-
vych podnéti, dalsich senzorickych podnétd, pochvaly, oblibenych volno-
casovych aktivit, ale také objeti, houpdni, zatleskani, viiné jidel, stimulace
vibra¢nimi predméty, foukani fénem, hry s balony, masazi, lechtani, zvirat,
pozorovani v zrcadle atd.
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Tab. 7 Podnéty, které zaci preferuji
Kategorie: Pfitomnost: | Subkategorie: Pfitomnost:
Poslech reprodukované i Zivé hudby. 23
Hudba, zpév | Zpivani. 18
azvuky Zvuky, napf. zvukové hracky, zvuky lidského téla (fihnuti,
zivani), zvuky z pocitacovych her, zvuk trianglu a perkusiv- 1
nich hudebnich ndstrojii, zvuky auta, letadla, pracky atd.
Dotyk a interakce dotykem — Zaci preferuji dotyky na své
ruce a rameni. Ze zpiisob( taktilni interakce ucitelé uvadeli
napi. hlazeni a masaze, lechtani, objeti, iniciacni dotyk, 26
Taktilni % mickovani, jemné tahdni za vlasy, ceséni, kresleni na télo
podnéty atd.
Zajimavé taktilni plochy a podnéty, napf. prace s prstovymi
barvami, prohmatavani a projizdéni vlast, koberce, zala- 13
minované fotografie, 3tipéni a tahdni, jemné materiély atd.
(|choye 6 Viiné aromaolejt, vlas, jidel a osob. 6
podnéty
. Jidlo — zmrzlina a Cokoldda, cibule a pdrek, saldm, jogur-
Chutové B L )
odnét 13 ty, krupicova kade, rajska a brokolicova polévka, rajcata, 13
P y brambdirky, pudingy, nutela atd.
Houpani na houpacce, vodni posteli nebo zavésené siti. 5
Tanec — ucitelé pohybuji s vozikem Zaka, Z&k je v ndrudi 5
ucitele, pohyb jednou rukou zaka.
Podnéty ) -
zamérend Houpani na velkych micich (gymballech). 4
na ?ohyl') 16 Pobyt v bazénku s micky. 2
atélesné
prozivani Polohovéni. 2
Dalsi podnéty a situace — protaceni na Zidli, vibracni hrac-
ky, pomalé klidné zachazeni a pohyb ve vodé, pfitahovani 9
Zéka za ruce, rychld jizda na voziku a dalsi.
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Fotky — rodiny, zvifat, véci a toho, co se déje doma. 6
Malovani a vytvarné techniky. 3
Zrakové Interaktivni tabule. 2
poc!nety i 23 Irakové podnéty ve stimulani mistnosti. 2
avytvarné
techniky Parddéni v zrcadle. 2
Dal3i podnéty — televize a P, tablet, iPod, zndmy oblicej,
lesklé predméty, kiistélové lustry, bagr a pila, auta, lano, 1
ply3ak, zvifata, pracka a jiné predméty, které se todi, atd.
Hlas a jeho paraverbélni kvality — jasnd intonace, klidny
a pozitivné ladény hlas, dobrd sila hlasu, kladeni diirazu 12
Hlasapod- na ddleZitd slova.
néty spojené 18
sredi Bésnicky a rytmizace slova. 7
(teni a vypravovani. 5

Tab. 8 Situace, které Zaci preferuji

Kategorie Pfitomnost | Subkategorie Pfitomnost
Povidani ucitele se zikem — komentovéni ¢innosti, situaci
adéjdi, osloveni zaka, situace, kdy zak posloucha konverzaci
Situace spoje- druhych. Zici preferuji tato témata: rodina a sport, naku- 14
nés verbalni 15 povani a cestovani, povidani o tom, co zk délal, povidani
komunikaci 0 hezkych klucich v ¢asopise.
Ocenéni a pochvala. 10
. Humorné zvuky, kérani druhych zakd, situace, kdy se druhy
Humorné - . P P
. 14 bouchne, polije, absurdni situace, zimérné Spatné odpové- 14
situace .
di atd.
Prostd pozornost nebo pfitomnost druhé osoby. n
Interakce mezi Zaky navzajem. 5
Situace
souvisejici 27 Sledovani déni kolem Zdka. 3
s interakci e osap 1. . s . )
Dali — Zdkovi se libi praktikantka, Zak preferuje druhé
pohlavi, kontakt adekvdtni véku Zaka, spoletné akce se 6
sourozendi, rodinou, ale také cizimi osobami atd.
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Individudlni vyuka. 12
Ranni kruh a jiné ritualizované innosti. 12
Smyslové hry ve tfidé. 5
Aktivity 2%
ve tiidé Pfijimani ndvstév ve tfidé. 4
Névstévy zaka v jinych tiidach. 1
Dalsi — oslavy, odpocivani na matracich, icast na dennich 3
Cinnostech ve tfidé atd.
Bazdlni stimulace. 13
Muzikoterapie. 10
Terapeuticka Snoezelen a terapie v multisenzorické mistnosti. 6
podpora Zaka 2
realizovana Pobyt v prenataini mistnosti. 5
ve Skole . .
(anisterapie. 5
Dalsi — aktivity na rehabilitacnim oddéleni, dramaterapie, 4
mickovani, orofacialni terapie.
Spolecné vyucovaci hodiny — ranni pfiviténi se spojenymi n
Aktivity se tridami, spojené hodiny hudebni nebo télesné vychovy atd.
spojenymi 9| Akce celého zafizeni — pracovni dilny pro celou 3kolu, za-
tridami hradni slavnost nebo paleni carodgjnic, sportovni akce 5
Skoly, Skolni druZina a krouzky atd.
Kulturni akce — divadlo, cukrdrna, nakupovani atd. 10
Bazén. 6
Pobyt mimo 6 Pobyt venku, vychdzka. 5
areal skoly Vylet. 5
Ozdravné pobyty. 5
Hipoterapie. 4
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Popis preferenci zakti nam pomohl zpochybnit zazité stereotypy o tom, co
se osobam s tézkym kombinovanym postizenim libi. Zaroven ndm dal moz-
nost adekvétnéji volit prostfedky pro spole¢nou praci, experimentovat a tes-
tovat ze Sirokého spektra rtiznych podnétu a situaci. Popisy moznych zptisobt
vyuziti jednotlivych typti preferenci, které uvadéji tabulky, by zabraly mnoho
mista. Zaméfime se proto pouze na nékteré priklady - na experimentovani se
zvuky, na praci s oblibenymi komunika¢nimi tématy a s humorem.

Experimentovani se zvuky

Oblibené zvuky jsou vyuzivany jako silné hybatele celého procesu, které
smérfuji pozornost zaka s téZkym kombinovanym postiZzenim k interakci.

T. byl Zék po tiraze (s téZkou kvadruparézou, téZkou mentdlni retarda-
ci a téZkym postizenim komunikace). P¥i vyuce i pti muzikoterapii T. asto
usinal, na zacdtku bylo obtizné jej probrat. Dafilo se to prostfednictvim hry
na didgeridoo. T. se libil tento zvuk, a pokud byl alespori v Cdstecném stavu
bdélosti, podatilo se jej zvukem a vibracemi didgerida aktivovat.

Obdobné se T. libil zvuk kazoo. Na tydennim Skolnim pobytu jsme hrd-
li na vyvyseném podiu, pticemz Zdci byli pod pédiem. Kdyz jsme zacali hrdt
na kazoo, T. zvedl hlavu, kterd mu prepaddvala a kterou drzel vzpFimené pouze
v krdtkych intervalech (vétsinou nékolika sekundovych). Zvuk, ktery se mu libil
a diky kterému se zalal smdt, ho vysoce motivoval k tomu, aby drzel hlavu
vzprimené skoro dvé minuty. Po krdtkém intervalu, kdy si odpocinul, ji opét
zvedl, tentokrdt na kratsi okamZzik.

Jinym prikladem je Zdkyné E. s tézkym kombinovanym postizenim (men-
talnim postizenim a kvadruparézou):

Pti aktivni muzikoterapii reaguje smichem na zvuky, které pripominaji
zvuk vody a desté. Predevsim pti hie na destovou hill, ocean drum nebo pfi
hte prsty na buben djembe. E. md rdda, kdyz miiZe byt co nejbliz u hudebniho
ndstroje. Uptednostiiuje intenzivnéjsi zvuky. Smich se také objevuje pti muzi-
koterapeutické relaxaci, kterd respektuje fazeni hudebnich ndstrojii a vyrazné

je neméni. Nékdy se smich objevi tésné pred tim, nez zacne znit destovd hiil.

Z téchto prikladu je mozné vidét, jak urcité zvuky a hudba mohou na-
smérovat pozornost k vzdjemné interakci a podporit kontakt. Ohodnoceni
hudebnich preferenci a zkusenosti byva u zaka s tézkym kombinovanym
postizenim soucasti vstupnich muzikoterapeutickych setkani. Poznavat pre-
ference zaka je mozné zcela spontanné, ale také lze vyuzit vysoce strukturo-

146



6 Interakce a vyvoj vztahu osob s téZkym kombinovanym postizenim a profesiondiii

vané aktivity. Prostfednictvim hudby lze diky jejim strukturalnim kvalitim
snadno vytvorit jednoduchou strukturu pro experimentovani se zvuky, jak je
mozné vidét na nasledujicim ptikladu.

6.2.4.1 Ukazka experimentovani s kreativnimi prostiredky
z pripadové studie ¢. 7

V ramci tydenniho rehabilitaéniho pobytu jsem pracoval se $estiletou
hol¢i¢kou s tézkou centralni hypotonii a hlubokou mentalni retardaci, kte-
ra se jmenovala Markétka. Jednalo se o velmi zavazné postiZeni, které jsem
v ramci praxe vidél a které neumoziiovalo Markétce témét Zadny volni pohyb
(také prijem potravy byl zna¢né problematicky, spojeny s ¢astym davenim).
P1i za¢atku muzikoterapie jsem na kytare hral arpeggia se stfidinim dvou
septimovych akordii. Nasledné se vytvorila melodie s textem, ktera je na no-
tovém prikladu na obr. 29.

Kontaktni pisent pro Markétku

hudba/text: Jifi Kantor

N Cmaj7 Fmaj7 Cmaj7 Fmaj7
ﬁ: | P pa— —
EEE R FEE I EEERE EIEE
Dob-ré ra - no, dob-ré ra - no, dob-ré ra - no, Mar-két-ko.
sp Fmaj7 Emi7 Fmaj7 Cmaj7

 —— —

¢ o @ 4 4 o & - j -+ ;t
Dob-ré rd - no, dob-ré ra - no, dob-ré r1a - no, Mar-két-ko.
. Fmaj7 Emi7 D7 G7

A T 1 T —— T p — = i
I — —&— 11— — —(——— — —(—— il
—— | s e s — 1 I ———— il

% ¢ o % 9 4 ¢ o ® 4 j ;}

Dob-ré ra - no, dob-ré rd - no, dob-ré rd - no, Mar-két-ko.

0Obr. 29 Kontaktni pisefi pro Markétku

Zddlo se mi, ze u Markétky bylo mozné citit napojent, ale vzhledem k chy-
béjici motorické odezvé jsem si nebyl jisty. Pokracoval jsem ve zpivini textu,
ale prestal hrdt na kytaru. Vzal jsem si dfivka (claves) a zkusil doprovizet
s vyraznymi rytmickymi vzorci na konci frdzi. Postupné jsem stfidal jednot-
livé ndstroje a ménil styl hry, aby bylo mozné dobre rozlisit zmény barvy. Poté
jsem si vzal triangl a na konci kazdé frdze jej rozeznél a nechal doznit. Jakmile
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zvuk trianglu doznival, zacal jsem s dalsi frdzi. Sousttedil jsem se pti hrani
na zrakovy kontakt s Markétkou. Chtél jsem si potvrdit, zda se skutecné sou-
sttedi na hudbu a zda jsme napojeni, proto jsem se presunul na druhou stranu
a pokracoval v hrani. Markétka se zornickami otocila za mnou (nebo zdrojem
zvuku), coz byl jasny signdl, Ze mé vnimd a poslouchd. Melodie a text pisnicky
poslouzily jako struktura pro zkouseni zvukovych barev ndstrojii s riiznymi va-
riacemi doprovodu.

V druhé ¢asti prvni lekce se mi zddlo, Ze se Markétka uvolnila. Vyuzil jsem
jako rytmicky vzorec rytmus jejiho dechu. Dlouhymi tony na vokdly jsem spojil
neékolik jejich nddechii a vydechii v rytmu, ktery uddvala. K tomu jsem hrdl
jednoduchy kytarovy podklad na jednom akordu.

Vyuziti oblibenych komunika¢nich témat zaka
Z podnét, které uvadéji tab. 7 a tab. 8, blize predstavime komunika¢ni
témata zaku a informace o tom, jakym zptisobem Zaci vnimaji humor. Ve vy-
zkumu byla identifikovana tato oblibend komunika¢ni témata zaka (Kantor,
Urbanovska, 2014):
« vyjadfovani libosti a nelibosti;
o zak chce sdélit zazitky, které prozil;
o sdéleni typu chci-nechci (popt. ano-ne), co zaci chtéji nebo nechtéji
délat;
o vybér jidla;
o zak pottebuje sdélit své fyziologické potieby;
o zak pottebuje sdélit, co se bude dit;
o zak potfebuje sdélit potfebu zmény polohy;
o zak chce komunikovat o rodiné, nakupovani, sportu, cestovani,
0 svém psovi;
o zak chce sdélit zadost o kontakt, ukazat, Ze chce néco sdélit;
o zak chce sdélit, Ze doty¢ného momentalné nechce u sebe;
o zaksi chce vybrat, kdo s nim pujde na toaletu, kdo jej bude prebalovat
nebo masirovat;
o zak davd najevo, Ze pozitivné vnima pritomnost druhé osoby;
o zak si chce néco vynutit;
o zak pottebuje popisovat, co se déje;
o zak pottebuje sdélit pocity, Fict, zZe jej néco trapi;
o zak chce sdélit, Ze chce ven nebo si chce hrat;
o zakyné chce sdélit, ktery kluk se ji libi;
o sdélit nesouhlas;
o zak chce Fict, co chce poslouchat.
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Nékteré z téchto témat muize byt vhodnym namétem textu pisné, kterou
Ize slozit Zékovi. Zaci s tézZkym kombinovanym postizenim maji dle zkuse-
nosti ucitelti radi pisné, pohadky, pribéhy, fotky atd. o vécech, prihodach,
osobdch ¢i zvitatech z jejich vlastniho Zivota. Oblibené komunika¢ni téma
1ze vyuzit jako tematicky material a dale s nim kreativné pracovat (viz nasle-
dujici priklad z praxe).

Zdkyné K. méla doma oblibeného kralika. Zacali jsme si vymyslet jednodu-
ché fiktivni ptibéhy, ve kterych byli hlavnimi postavami tento krdlik a K. Zd-
kyné byla schopna rozlisit fikci od reality a sama se Casto bavila tim, Ze ucitele
klamala (v téchto pripadech se samoziejmé nejednd o zameérnou lez, ale o pred-
vidatelnou komunikacni hru, kterou vZdycky K. doprovizela salvami smichu).
K. se proto libilo vymysleni pFibéhii, které byly casto absurdni. Prvni verze pii-
béhu byla, Ze K. si uklidila pokoj (ve skutecnosti nebyla schopnd uklizet), na-
Cez krdlik ptisel a vSechno rozhdzel. K. se samoziejmé na krdlika zlobila, coz
dokdzala Zivé predvést. Poté jsme obrdtili role — fekl jsem, Ze jsem se spletl a Ze
ve skutecnosti se to stalo tak, Ze krdlik uklidil pokoj, K. pfisla a vSechno roz-
hazela. Tyto jednoduché sablony pro tvorbu krdtkych pFibéhii jsou pro mnohé
Zdky dostacujici, da se s nimi kreativné hrat, obmériovat. DilleZité je, Ze v nich
figuruji samotni Zdci a témata z jejich Zivota, protoZe vnimdni byvd vzhledem
k vyvoji kognice soustiedéné na vlastni osobnost, podobné jako v détském véku.

Specifika vnimani humoru
Humor je dtlezitou soucdsti vyvoje vztahu se zaky s tézkym kombino-
vanym postizenim. Dosavadni zavéry o chdpani humoru u téchto zaku jsou
spi$e utrzkovité, nicméné poskytuji alespon orienta¢ni vhled pro konceptua-
lizaci specifik humoru u této populace. Mezi konkrétni situace, které popsali
uditelé u zaka s tézkym kombinovanym postizenim, patfi:
o legra¢ni zvuky, napf. legra¢ni zvuky téla, zvuky rdznych pfistroji,
zvuky z pocita¢ovych her;
o situace, kdyz nékdo nékoho kara, napt. ,,neplivej;
o kdyz se nékdo polije nebo bouchne;
o kdyz zak odpovida zamérné $patné pti ucenti;
o kdyz se uditel pta, jestli rodice zlobili;
o nesmysly a détské hricky, zamérné pleteni véci, véetné absurdnich si-
tuaci, kdy si napt. u¢itelka namaze krém na nos;
o kdyz se mluvi o tom, Ze ,tatinek byl na pivu
o ,ndlety a ttoceni® svétélkujicim predmétem ve stimula¢ni mistnosti;
o $i8lani s mackanim obliceje;
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o Skrabani rukama (tzv. ,krakotiny®);

o kdyz se utitelce pomaluje télo a oblicej;

o kdyz zakyné vyhazovala nohu z voziku, brzdila jej a méla srandu
z toho, Ze ucitel nemtize vozik rozjet (Kantor, Urbanovskd, 2014).

Na zékladé tohoto strohého vy¢tu situaci nelze formulovat ucelenéjs$i po-
hledy na chapani humoru u zaki s téZkym kombinovanym postizenim. Pres-
to je mozné jednotlivé vyroky kategorizovat do urcitych obecnych skupin.
Jako humorné vnimaji absurdni situace, porusovani pravidel (,,délame néco,
co se nema délat”), ,¢erny humor® - predevsim situace, kdy se druhému
néco nepovede (bouchne se, polije se, av§ak nikoliv se zlym umyslem) a dalsi.
Mnoho prikladu, které jsou popsany v této knize, ukazuje specifika humoru
u zaka s tézkym kombinovanym postizenim i to, jak se da s humorem pra-
covat v ramci konkrétnich situaci. Nasledujici ukazka z praxe neni vyjimkou.

Na chodbdch domova jsem jisty ¢as potkavala mladého muze na voziku.
Nechodil ke mné do muzikoterapie a nemeéla jsem tu Cest se s nim nikde blize
sezndmit. Tento mlady muz nevidél na jedno oko, nemohl pohybovat dolnimi
koncetinami a pravou rukou. Jmenoval se Christian a byl to zajimavy clovék.

Christian byl velmi ptdtelsky. Kazdého na chodbé oslovil a poklddal mu
specifické otdzky. Kdyz jsem v domové pracovala pouhych pdr dni, jednou mne
zastavil a povidd: ,Hej, ty!“ ,Vis, co to je SUAM?“ Na miij nechdpavy vyraz
se zacal strasné smdt. ,No prece Maus!“ (¢esky mys) Zajikal se pti odpoveédi
smichy. A vis, co to je EGNU]J?“ Stdle jsem na néj zirala, nez mi v némciné do-
slo, o cem mluvi. ,,No prece JUNGE!* (¢esky chlapec) Christian se smdl a smdl.
Christiantiv trik Cteni slova od konce mi prisel velmi vtipny. Jeho smich mne
tak nakazil, Ze jsem s nim na chodbé ziistala minimdlné 20 minut a nechala
si poklddat otdzky typu: ,,A urcité nevis, co to je TOR?“ (ROT, Cesky cerveny)
Pak si na mne dokonce vymyslel jinou fintu. Pfehodil slabiky. ,,Jestli vis, co je to
HAFTSUABER?“ Délal jsem, ze nevim hlavné proto, aby se smdl. Zvolal: ,No
prece ZAUBERHAFT!* (¢esky carovny) Na kaZdou mou odpovéd, kterd pro néj
samoztejmé nebyla dostalujici, se zacal vidy smdt. Meél hluboky mékky hlas,
a tak znél i jeho smich. Christian pted nékolika mésici zemfel a pfi rozlouceni

jsme si vSichni v domové pripomnéli tuto jeho tiZasnou vlastnost — rozesmdt
lidi okolo sebe.

150



6 Interakce a vyvoj vztahu osob s téZkym kombinovanym postizenim a profesiondiii
6.2.5 Ritudly v edukacnim a terapeutickém procesu

Ritudly maji v ramci edukace zaka s tézkym kombinovanym postizenim
dalezitou roli. Davaji edukaénimu procesu srozumitelnou a predvidatelnou
strukturu, ¢imZz podporuji u zdkd pocit bezpeci, zlepsuji schopnost jejich
orientace, pozornost, zvy$uji motivaci, aktivni zapojeni atd. Pavlicevic (2003)
popisuje rtizné skupinové ritualy v muzikoterapii — socialni, hudebni, avod-
ni, zavére¢né nebo rozvijejici se v prubéhu setkani. Stalé ritudly v muziko-
terapii zafazujeme na uvod a zavér muzikoterapeutickych setkani. Mnohdy
jsou propojeny pouzitim stejného hudebniho nastroje, pisné nebo neverbalni
techniky. Zak tak v prvnich chvilich zaziva situaci, ktera je mu znama, a ne-
citi se ohrozen ¢i zuzkostnén neznamou ¢innosti.

Za ritudly se v muzikoterapii pouzivaji kontaktni pisné. V angli¢tiné se
oznacuji jako tzv. ,Hello Songs“ - pisné pro ptivitani - a ,Good Bye Songs®,
které se zamétuji na zavére¢ny ritudl s tématem louceni. Kontaktni pisné,
které muzikoterapeuti komponuji, ziistavaji vét§inou stejné (predevsim me-
lodie) pro daného jedince. Casto se méni vyraz, barva hlasu nebo hudebnich
nastroju, tempo, dynamika a nékdy také harmonie.

Dulezitou hudebni ¢ast tvofi pisné o jméné. Jedna se o specificky druh
pisni, které muzikoterapeuti obvykle skladaji pro konkrétniho klienta ¢i sku-
pinu. Pisné o jméné se v mnoha ptipadech vyvijeji s tim, jak se vyviji tera-
peuticky proces, reagovani jedince a vzéjemny vztah, aktudlni emocionalni ¢i
psychicky stav atd. Kontaktni pisné nékdy vznikaji ze spontannich improvi-
zaci, nékdy jako zéklad slouzi motivy, které vymysli samotny klient, ale také
se vyuzivaji jiz hotové pisné. Tento posledni zptisob je snadno vyuzitelny
i pro u¢itele zaku s tézkym kombinovanym postizenim, napt. na za¢atku ran-
nich kruhti nebo pii za¢atku individualni vyuky. V angli¢tiné jsou dostupné
zpévniky s fadou téchto kontaktnich pisni. V ¢e$tiné bohuzel neméme tolik
hudebniho materialu. Proto v této kapitole prestavime nékteré pisné s noto-
vymi prepisy, které uvadi Lenka Kruzikova (2013).

Zékladnim kritériem pro kompozici pisné v muzikoterapii pro osoby
s tézkym kombinovanym postizenim je jeji jednoduchost. Jedinec si tak muze
snadno zapamatovat melodii a text. Hudebni produkt je pro néj ptistupnéj-
§i, snadnéji na néj muze reagovat (zvukem, hlasem, hudebnim nastrojem)
a vstupovat tak do hudebni komunikace. S vyuzitim a manipulaci hudebné
vyjadfovacich prostiedkii 1ze dosahnout riznych variaci pisné, napt. zménou
harmonického doprovodu, tempa, dynamiky, vyrazu pisné, barvy hlasu atd.

Uvitani mohou reprezentovat tato témata: pozdrav, zjiténi, v jakém fy-
zickém a psychickém stavu zak je (aktivita, pasivita, emo¢ni ladéni) a jak
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smérfovat aktualni praci se zakem na zakladé jeho potfeb a moznosti. Hudeb-
né lze v pisni portrétovat charakteristické znaky osobnosti zaka, které si preje
terapeut zduraznit.

Kontaktni pisen také nékdy zohledniuje, co ma zdk rad. Napt. u déti se
muize jednat o rizné druhy hradek, které Ize zapojit do hudebni kompozice
(zpivame o nich nebo jsou fyzickou soudasti ritualu), ale také o dilezitych
osobach, vécech a tématech jejich Zivota. Pisné o jméné jsou potom spojeny
s navazujicimi hernimi pisnémi. Mezi dal$i témata, ktera mohou kontaktni
pisné u zaka s tézkym kombinovanym postizenim reflektovat, patti aktivi-
zace zaka (napf. zaclenéni zvuku nastroje, ktery aktivuje pozornost zaka),
interakce (napf. v pisni je vytvoren prostor pro reakci zaka), prechod (pisen
pripravuje zaka na prechod k jiné aktivité) atd. Nasledujici ukazky manifestu-
ji tyto aspekty na konkrétnich kontaktnich pisnich ¢eskych muzikoterapeutt.

Kontaktni pisen ,,Uz jsme tady“ byla slozena pro ziky se zrakovym
a kombinovanym postizenim. Text v uvodu ,,budeme zpivat®, ,,budeme hrat*
umoznuje orientaci zakll a rozpoznani opakujici se hudebni aktivity. Dale

nasleduje osloveni zaka/zéki a pozdraveni.

G &
Uz jsme tady
hudba/text: Katarina Grochalova
G
Oy =T
¥ wr I T T T T T T T ]
g i 1 t f f e - t f f = -3 |
—_— ] s — |
Uz jsme ta - dy a bu-de-me zpi - vat. Uz jsme ta - dy a bu-de-me hrat.
D7 G D G
304 ,
g :
Ja jsem  Lui - sin - ka. Ri - kid-me dob - 1y den, ce -1y den.

Obr. 30 Notovy zdpis pisné,, Uz jsme tady”
Pisen ,,Zpivanky* je uréena pro zaky s kombinovanym postizenim. K hu-

debnimu doprovodu vyuziva chrottu nebo a capellovy zpév s rytmizaci. Pfi-
vitani je spojeno s podanim ruky, zrakovym kontaktem a ismévem.
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ro 7
Zpivank
p y hudba: Véra Korhofiova
v upravé: Dana P§enickova
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Obr. 31 Notovy zépis pisné, Zpivanky”

Pisen ,Medvidek se uklani“ zacleniuje do uvitaciho ritualu pozdraveni
plySovou hrackou. Pti zpévu pisné terapeut kontaktuje zaky s plySovym med-
védem, aby si jej zaci mohli pohladit a privitat se s nim.

’ o7
Medvidek se uklani
hudba/text: Dana P$eni¢kova
C F c F C
0. . ‘ R
A= —— I - f t ——1— I — I t |
% ) — — s = - = e e — s = - = |
Med - vi - dek se u - kla - ni, bud-te u nas vi - ta - ni
G7 C
. 9 T T n T T T T T T T T T n
| I T I I | | T 1 I 1 T | rd il |
Dob - ry den, dob - ry den, vi - td& - me vas.

0Obr. 32 Notovy zapis pisné, Medvidek se uklani”
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Kamaradi

hudba/text: Eva Kacerkova
v upravé: Dana P§eni¢kova

| N
n
P

a na - vic my v§ich - ni  jsme ka - ma - rad - di.

Obr. 33 Notovy zdpis pisné,,Kamaradi”

Soucasti textu pisné ,Kamaradi“ je reflexe vztahti zakt ve tfidé. Vyjadre-
ni skute¢nosti, ze ucitel ma zéka rad, Ze ve skupiné jsou dobré vztahy nebo
povzbuzeni k dobré naladé se ¢asto objevuje v kontaktnich pisnich u zaka
s kombinovanym postizenim. Zpév ulitele, ve kterém se odrazi empaticky
a laskyplny vztah k zZdkim, doprovazeny laskavym chovanim uditele je dule-
zitym prispévkem k dobrému socialnimu klimatu ve tfidé.

Ritudl pro rozloudeni mize probéhnout velmi jednoduchym a kratkym

zpusobem, jak je vidét na pisni ,,PFisté se zas uvidime® Pisent mtize byt zpiva-
na a capella a zakonéena zazvonénim na zvonecek.
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Pfisté se zas uvidime

hudba/text: Lenka Kruzikova

N C G c G c C G C G C
Yt T —1 T n
& 3 T T — T T T T T J— T T T | i T I |
%  — —| T T T T tg T 11—+ o — i
4 r g g1+ r — g1 —g—1 i
L 4 o v v v s o & L 4 L4 L4 =
A -hoj Va-3i-ku,  pfi§-t¢ se zas u-vi-di-me. A -hoj Va-8i-ku, mg& kras-ny den.

0Obr. 34 Notovy zdpis pisné,,Prité se zas uvidime”

Pokud zaktim z diivodu Spatné adaptability ¢ini problém ukonceni ¢in-
nosti a pfechody, byva zavérecny ritual delsi a vice strukturovany. Pisent mtize
obsahovat pomlky a pauzy pro reakce Zika, télesny kontakt (pohlazeni, po-
dani ruky) nebo spole¢nou chvili ticha pro integraci pocitt a pfipravu na od-
chod. Ukédzku ,,Zpivani kon¢i“ 1ze riznymi zptisoby variovat, pridavat dalsi
text atd.

Zpivani kon¢i

hudba/text: Jifi Kantor

G Hmi Ami7 G Hmi7 Ami7 G
.

( Vytukat na buben.)

Zpi-va-ni  kon-¢i, 4 - a-a Hra-ni kon - ¢&i, pam - pa-da-dam  pam.
G Hmi7 Ami7 G
90 4 P
| — = | i ¢
} t
Co nas ted’ e - ka? Sva-¢i - na.

Obr. 35 Notovy zdpis pisné,Zpivani konci”

Specifickym druhem ritualu, ktery je rozsifeny pii vyuce zaku s tézkym
kombinovanym postiZenim, je ranni kruh. Jedna se o soubor aktivit, kterymi
se za¢ina vyucovani. Soucdsti ranniho kruhu byvd také privitani se zaky, kte-
ré je obvykle doprovazeno kontaktni pisni. Béhem stdzi a naslechii ve ttidach
jsme se opakované setkali s pisni, ktera je z metodiky Veroniky Shernborne.
V této pisni se na napév znamé melodie ,,Bratfe Kubo® zpiva text: ,\Vitej Kubo,
jak se mas? My té tu vitime, my té radi mame, pojd mezi nas".
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Prikladem ranniho kruhu je eduka¢ni program, ktery byl vytvoren pro
zéky rehabilita¢ni ttidy Zakladni $koly a stfedni $koly Credo, o. p. s. Pru-
béh a jednotlivé ¢asti ritualu se priibézné meénily. Za jeho zakladni body bylo
mozné povazovat:

o Zazvonéni na zvonecek nebo podobny néstroj pro ztiSeni zaka.

o Kontaktni pisen s rituadlem pro pozdraveni se jménem a pozdraveni

kazdého zaka (viz niZe).

o DPisen se jmény dntl v tydnu. Pisen probihala tak, ze po jejim zpévu
méli zaci urcovat, ktery je den, a prifadit prislu$ny den v tydnu na vi-
zualizované struktufe dnti na tabuli.

o Pocasi - zaci ukazuji na piktogramu, jaké je aktualni pocasi, dle jejich
vybéru zpivame prislusnou pisen.

o Ukazovani na fotkach, kdo je pritomen a kdo ve t¥idé chybi.

o Dalsi vyuka a pisné dle tematického planu (témata jako napt. jidlo,
¢asova a prostorova orientace, moje rodina, zabava atd.).

Kontaktni pisefi pro ranni kruh

hudba/text: Jifi Kantor

C G
0
d n n { T rd i T T i i T r d i
1«
oJ ;} ;f - - Ed ;} ;} (4 Ld i
Dob-r¢ rda - no Kla - rko, dob-ré ra - no Kla - rko.

Dob-r¢ r1d - no Kla - rko. dob-ré ra - no Kla - rko.

Obr. 36 Kontaktni piseni pro ranni kruh

Specifickym druhem komunitniho ritualu, se kterym jsme se setkali bé-
hem vyzkumu edukace zaka s détskou mozkovou obrnou, byly ranni moto-
rické chvilky. Jednalo se o ranni shromazdéni zaki a uditeld, ktefi vyucovali
podle vzdélavaciho programu pro zakladni skolu specialni. Toto setkani pro-
bihalo na zac¢atku kazdého dne - jeho tcelem bylo spole¢né privitani (véet-
né ranni pisné) a informace uciteldi a zdka o dulezitych udalostech. Jednou
tydné byl program delsi — Zaci se spole¢né uili pisen nebo fikanku, kterou
doprovazeli v prislusném alternativnim komunika¢nim systému (tato spo-
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le¢na vyuka pomahala mimo jiné sjednocovat komunikaéni znaky a symboly
ptislusnych komunikac¢nich systémdi, které se ve $kole vyuzivaly).

6.3 Faze interakci procesu vyvoje vztahu

Béhem dalsiho vyvoje vztahu, ktery zde bude oznaden jako faze interak-
ci, dochdzi k hlub$imu prozkoumavani interak¢nich situaci a rozvoji vztahu,
ktery uditeli umoznuje:

o Iniciovat dal$i intervence dle moznosti a potfeb zaka - zamérené

napt. na trénink funkci nebo rozvoj aktivit.

o DPriblizit se k podstatnym osobnostnim charakteristikdm zaka a jeho
potencialu, ktery je na pocatku obvykle skryt za ,hradbou viditel-
nych postizeni a omezeni® Skute¢né hluboké poznani osobnosti zaka
a jeho povahovych charakteristik je mozné teprve v pribéhu casu,
nebot zavaznost postizeni a nemoznost zaka verbalné komunikovat
a interagovat béznym zptisobem je silnou bariérou vyvoje vztahu.

Tato faze tzce souvisi se saturaci potfeb, které jsou na tfeti urovni hie-
rarchie Abrahama Maslowa (vztahuji se k potfebé sounilezitosti). Jedna se
o pottebu lasky (vytvareni pozitivnich vztahtt s druhymi lidmi), potfebu
sounalezitosti se skupinou, potfebu vyjadrovat se a sdilet, ale také potiebu
soukromi. Pro zaky je dilezité védomi, Ze jim okoli rozumi navzdory obtizim
ve vyjadfovani. Lasku je mozné chépat nejen jako citové-sexualni vztah, ale
také jako vztah mezi rodi¢em a ditétem, vztah hlubokého pratelstvi a vztah
k bliznimu. Interakce s okolim musi respektovat socialni a kulturni role v ur-
¢itém vékovém obdobi (Zdk potrebuje ziskat obdobné socidlni zku$enosti
jako jeho intaktni vrstevnici).

Z dtvodu sniZzené schopnosti iniciovat interakci s druhou osobou a vy-
tvaret prirozené interakéni cykly s okolnimi lidmi déle predpokladame, Ze
u zakd s tézkym kombinovanym postizenim se vyskytuje mnohem vétsi rizi-
ko rozvoje znakt psychosocialni deprivace (deprivace se netyka pouze kvan-
tity, ale predevsim kvality interakei).
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6.3.1 Obsah interakci v edukaénim a terapeutickém procesu

Vzhledem k deficitni verbalni komunikaci miize byt sounalezitost s dru-
hymi osobami zprosttedkovana riznymi zptisoby neverbalni komunikace.
Do kazdé interakce ze strany uditele k Zakovi, verbalni i neverbalni, se pro-
mita urdity zamér a poselstvi. Na zakladé obsahovych analyz téchto posel-
stvi 1ze sledovat, jak se proménuje vzdjemny vztah mezi uéitelem a zakem.

V ramci vyzkumu jsme se zamé¥ili na analyzu téchto poselstvi, ke kterym
dochdzi v rdmci rozmanitych interakei pfi expresivnich terapiich, zejména
pii muzikoterapii. Analyzovali jsme obsah hudebnich vypovédi (hudebnich
improvizaci, kompozic, pisni atd.), které muzikoterapeuti hraji osobam s téz-
kym kombinovanym postizenim. Tab. 9 ukazuje na zdkladé téchto zjisténi
témata, kterd se v komunikaci objevuji.

Tab. 9 Témata, ktera se objevuji v komunikaci muzikoterapeutii a osob
s téZkym kombinovanym postizenim

Témata Obsah vyrokii

Poskytovani | ,Pecuji o tebe.”,Tato melodie je pro tebe.”, Byl bych rad, kdyby ses citil dobfe a spokojené.”
péce ,Mazes se uvolnit, jsi v bezpei.”

Aktivizace | ,SnaZim se té zabavit.",SnaZim se té rozveselit.”,Probud'se.”, Podivej se na mé.”, Mdm novy
nastroj, slysis ho?”

"

Vztah ,Méam té rad.”,Je ndm spolu dobie.” ,ZdleZi mi na tobé.”, Jsem rad, Ze jsi tady.”, Jsem tu pro
tebe.”,Co bys potfeboval?”,, Jak se mas?”

Ocenéni JJsiuz velkd holka.” , Vyborné.” , Jsi skvély/skvéla.” ,Tésim se na spolecnou prdci”, Jsem rdd, Ze
mohu strdvit as s tebou.” ,T&Sil jsem se na tebe.”,Respektuiji to, jak se citis.”

Dalsi ,Utime se.”,Jen tak...” ,Mam dobrou ndladu.”, Jen tak si hrajeme” ,Raduji se s tebou, jsem
tady s tebou.”

Informacni |, Co fika$ na tento rytmus?”, Libi se ti, co hraji?”
Mam dnes novou melodii/ndstroj pro tebe.”,SIysis jak je dnes venku? — zprosttedkovani po-
casi zvukem.”
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Z dat, ktera jsme doposud ziskali, vyplyvd, ze dilezitym tématem mu-
zikoterapie v této fazi vyvoje vztahu je téma péce. Hudba nabizi moznost
pecovat o druhou osobu nikoliv fyzicky, ale emocionalné. V hudebnich im-
provizacich zaznivaji rizné zptisoby podpory jedince a jeho osobnosti. Pro-
sttednictvim hudby lze snadno vyjadrovat, zZe jej mame radi, citime k nému
pozitivni vztah a ocenujeme jej takového, jaky je. Samoziejmé charakter
hudebni vypovédi zavisi také na autenticité terapeuta. Improvizovana hud-
ba muze znit zcela formalné. Neautenticka hra a neautentické vztahovani
terapeuta samoziejmé limituji moznosti, které muzikoterapeutické situace
nabizeji pro vytvareni vzajemného vztahu. Mira autenti¢nosti hudebni im-
provizace pritom neni dana pouze hudebnimi schopnostmi terapeuta, nebot
opravdovost hudebniho projevu se miize odrazet i v jednoduchych rytmic-
kych nebo melodickych strukturach. Je to spise kongruence osobnosti tera-
peuta, jeho osobnostni zralost a vnitfni pfipravenost pro navazani vztahu
a zazitek ,,setkani“ s druhym ¢lovékem.

Rozmanité komunikaéni obsahy je v hudbé mozné vyjadrit prostfednic-
tvim citlivé prace s hudebnimi elementy a vyrazovymi prostfedky - s barvou
zvuku, dynamikou, tempem a rytmem, melodii, vyrazem atd. Specifické sdé-
leni muiZe terapeut hudebné vyjadrit také pti spole¢né improvizaci. Schopnost
vyjadfovat hudbou (improvizovanou ¢i komponovanou) urcity komunikaéni
zamér lze podpofit rozvinutim specifickych dovednosti. K tomu je zapotiebi
alespont minimalni vycvik v hudebni improvizaci, ktery je soucasti muziko-
terapeutickych vycvikt a kurzii. Vzhledem k vysoké mife pouzivani neverbal-
nich prostfedki u osob s kombinovanym postizenim se jednd o dovednost,
kterd nabizi $iroké vyuziti nejen v muzikoterapeutickém kontextu, ale také
ptijinych typech intervence, véetné edukace. Schopnosti v oblasti neverbalni
komunikace jsou pro specidlni pedagogy kli¢ovymi nastroji pro praxi a mély
by byt rozvijeny jiz béhem pregradualniho studia (Kantor, 2014). Podobnym
zpusobem lze vyuzivat také dalsi kreativni prostfedky.

Dalsi dtlezitou schopnosti, bez které je neverbalni komunikace neefek-
tivni, je schopnost sebereflexe. Obsah komunikaénich sdéleni neni nahodny.
Nékdy odpovidd pouze aktudlnimu déni a potfebam situace, ale Casto re-
flektuje promény a potfeby ve vyvoji vztahu mezi uéitelem a Zakem. Pokud
jedinci s tézkym kombinovanym postizenim chybi pottebné komunikaéni
dovednosti, je ucitel odkazan prevazné na svoji intuici, citlivost a schopnost
sebereflektovat procesy ve vyvoji vztahu se zaky. Pokud dospéje k ur¢ité hy-
potéze (napf. toho, co zak potiebuje), muze testovat jednotliva feseni, hledat
nové odpovédi a dale se tazat.
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6.4 Faze potencialu procesu vyvoje vztahu

Treti faze vyvoje vztahu mezi uditelem a Zakem nas ptivadi k hlubokému
a autentickému pozndani osobnosti zaka. Ackoliv rozsahlé funkéni deficity
zéka omezuji v moznosti sebevyjadfovani a uditeli ztézuji pristup k zakovi
a jeho poznavani, pfesto jsme v pribéhu vyzkumu zjistili, Ze ucitelé jsou
na zakladé dlouhodobého vztahu schopni disponovat velmi dobrou znalosti
osobnostnich charakteristik zaka (tato zji$téni vyplynula z vyzkumu, ktery
je popsan v podkapitole 2.1). Utitelé uvazovali o pozitivnich a negativnich
vlastnostech zékd, o jejich skrytych motivacich, pfanich, potiebach a o tom,
jak rozumi okolnimu svétu. Toto poznani zaka je vidy ovlivnéno zna¢nou
mirou subjektivity. Pfesto mtizeme stav, kdy uditel uvazuje o pozitivnim ob-
razu zaka, povazovat za vysoce zadouci pro pedagogickou praxi.

Jaké pozitivni charakteristiky ucitelé vnimaji na svych Zacich, bylo mozné
se dozvédét z analyzy rozhovort. Uditelé byli tazani, jaké pozitivni vyroky
mohou pronést o svych zacich. Z téchto rozhovort vyplyva, ze u zakua s téz-
kym kombinovanym postizenim lze navzdory tézZkym funkénim porucham
pozorovat projevy, které vypovidaji o hodnotném emocionalnim Zivoté a po-
zitivnich vlastnostech. Kdyz uditelé vypovidali o pozitivnich vlastnostech
zakt, uvadéli tyto pozitivni aspekty osobnosti Zdka: vdé¢nost, statenost,
citlivost, spontannost, upfimnost a autenticita, vstticnost, vnimavost, zvi-
davost, hrdost, nadseni v kolektivnich ¢innostech, asertivita a kamaradstvi.
Utitelé déle hodnotili Zaky jako silné osobnosti (,,Zaci jsou sami sebou®), po-
zitivné se zminovali o zptisobu, jak Zaci prozivaji radost, a o jejich smyslu pro
humor, o dobrém emocionalnim ladéni, o pocitu uspokojeni z malych véci,
o skute¢nosti, ze by zaci zamérné neublizili druhému ¢lovéku a Ze maji chut
délat véci sami.

Data v této oblasti byla doplnéna prizkumem, jehoz metodika ani zavéry
doposud nebyly publikovany. Cilem prizkumu bylo doplnéni dat tykajicich
se osobnosti zakll s tézkym kombinovanym postizenim. Zucastnilo se jej
18 ucitelu zaka s tézZkym kombinovanym postizenim. Kazdy z téchto ulitelt
napsal kratkou esej na téma Co mohu fict pozitivniho o svych Zacich?. Vyro-
ky ucitela byly analyzovany prostfednictvim otevieného kddovani. V tab. 10
jsou zobrazena data, ktera se tykaji osobnosti zdka (data jsou roztfidéna
do péti kategorif). Z hlediska tématu této kapitoly je relevantni posledni ka-
tegorie (pozitivni charakteristiky).
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Tab. 10 Osobnostni charakteristiky Zaki z pohledu ucitel

Kategorie | Vyroky (s pocty odpovédi)

Motivace | Piekonat sdm sebe (3). Touha po odméné (3). Jit za svym cilem (2). Zaujeti (1). PotéSit dar-
kem blizkou osobu (1). Ucit se novym vécem (1).

Negativni | Nepochopeny kol a zniceni prace (1). Netrpélivost (1). Predvadéni, stfed pozornosti (1).
vlastnosti | Tvrdohlavost (1). Rychla unavitelnost (1).

Spoluprace | TéSi se na prdci s uitelem (3). Jde za svym cilem (3). SnaZi se o dobrou préci (3). Tési se
na nové informace (2). Snaha o spoluprdci (1). Spolupracuje s pfislibem odmény (1).

Schopnosti | Malovani (4). Hudba — ndstroj (4). Rozumi feci (3). Rychle se adaptuje (2). PIni dkoly (2).
Snaii se udrzovat potadek (2). Hry s micem (1). Snazi se ziskdvat nové informace (1).

Pozitivni | Zak je: Upfimny (5). Odvézny (4). Otevieny (4). Usmévavy (4). Mé radost z malickosti (4).
charakte- | Vytrvaly (4). Piitulny (4). Trpélivy (3). Vstficny (3). Vesely (2). Mé pozitivni my3leni (2).
ristiky HouZevnaty (2). Inspirativni (2). Snazi se o peclivost (2). Mily (1). Slusny (1). PFejici (1).
Tolerantni (1).

6.4.1 Potencidl Zdkii s tézkym kombinovanym postizenim

a vyssi psychické potreby

Poznani pozitivnich charakteristik a potencialu Zéka ze strany uitele je
branou k procesim osobnostniho ristu Zdka. Procesy osobnostniho ristu
arozvoje lze vztahnout k procestim saturace vyssich psychickych potteb, tedy
procestiim na ¢tvrté a paté drovni hierarchie potteb Abrahama Maslowa. Jed-
na se o pottebu ocenéni a vytvareni pozitivniho sebeobrazu (¢tvrta uroven)
a o potrebu sebeaktualizace a seberealizace (v pivodnim modelu Maslowa
se objevuje pouze potieba sebeaktualizace). Tyto procesy u zakd s tézkym
kombinovanym postizenim jsou v odborné literatufe doposud chabé kon-
ceptualizovany, ackoliv napf. americkd specialnépedagogicka literatura se
jim vénovala v kontextu témat inkluze a kvality Zivota osob s tézkym kombi-
mi konstrukce modelt: pro saturaci vy$sich psychickych potteb téchto osob.
V nasledujicich odstavcich nabidneme syntézu zavért z jednotlivych zdrojt.

Potfeba ocenéni se u zdki s tézkym kombinovanym postizenim tyka
pozitivniho sebeobrazu, sebedtivéry a sebehodnoty jedince. Tato Groven je
davana do ptimého vztahu s autonomii jedince. Té je v pfipadé zaka s tézkym
kombinovanym postizenim obtizné dosdhnout, pokud zvazime, ze autono-
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mie je z psychologického hlediska definovana jako schopnost vést Zivot po-
dle vlastnich pravidel, tedy schopnost, ktera vyzaduje rozhodovani a jednani
(Pichaud, Thareauova, 1998). Potfeba ocenéni vSak souvisi také s uznanim,
potiebou uspéchu a kompetentnosti, uctou k osobni identité Zaka a sebe-
uctou, ktera se tykd jeho pozitivniho sebeobrazu. Jedinec dostava od okoli
zpétnou vazbu tim, jak se k nému komunikaéni partnefi chovaji, jakd mu
predavaji komunikaéni sdéleni, zda jej akceptuji, zda si jej ceni a zda s nim
jednaji s respektem. Nejcitlivéjsi soucasti sebepojeti a sebeticty je oblast in-
timity. Koncept fyzické intimity odkazuje k socidlni blizkosti, ktera zasahuje
do intimniho prostoru téla, coz je 30 cm. Psychickou intimitou se rozumi
davérna ¢ast sebepojeti, ktera je spojena myslenim, presvéd¢enim, moralkou
a povesti.

Analyza rozhovort s uditeli ukazala, Ze ucitelé povazuji za mozné nalézt
situace a prilezitosti k ocenéni zaka i v pfipadé nejtézsich stupnt kombino-
vaného postiZeni. Nabizeli alternativy, které mohou aplikovat v riiznych situ-
acich. Mezi priklady patii nasledujici:

o Pochvalit Zédka Ize za cokoliv, napt. za to, Ze sni svac¢inu.

o Pochvala muze ptijit, ackoliv se néco nepovede, napt. za snahu zaka.

o Ocenéni lze vyjadrit také tim, Ze ucitel se Zdkem jedna s respektem

a s uctou.

o Utitelé ocenuji zaka tim, Ze prozivaji radost z jeho tspéchu nebo ja-

kychkoliv pozitivnich situaci.

Utitelé si v nékterych pripadech pro sebe preramuji chovani zaka, které
by okoli hodnotilo spi$e negativné. Napt. nizkou adaptabilitu Ize vnimat jako
projev silné osobnosti zaka, ktery je sam sebou.

Ocenéni zdka muze byt vyjadfeno v textu pisné nebo po jakékoliv akti-
vité. Obr. 37 obsahuje notovy zdznam pisné, kterd byla napsana pro divku
s tézkym kombinovanym postizenim kréatce po jejim nastupu do prvni tfidy.
Divka se ocitla v kolektivu starSich spoluzaki. Pisen byla napsana za ucelem
podpory a validace osobnosti této divky.
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Pisen pro Danielku

hudba/text: Jifi Kantor

Da-ni-ecl-ka, Da-ni - el - ka bu-de br-zy hol-ka vel - ka.

Od pon-dél -ka, do pon - dél - ka ros -t¢ na-3¢ Da-ni - el - ka.

Spo-le¢ -n¢ zpi - va-me, spo-le¢ -né hra - je -me, spo-le¢ -né ra - du-jem se.

G D Emi C D G

T
Da-ni-ecl-ka, Da-ni - el - ka bu-de br-zy hol-ka vel - ka.

0Obr. 37 Notovy zdznam,,Pisné pro Danielku”

Respekt se projevuje také béhem vzajemné interakce (verbalni i never-
balni) tim, Ze ulitel respektuje osobnost Zaka a jeho volby. Prepokladame, ze
pro vyjadreni respektu neni mozné nalézt Zddné specifické kreativni strategie
nebo techniky, protoze respekt a ocenéni osobnosti Zaka je postoj ucitele,
ktery se promita v rtiznych aktivitach i v jejich produktech.

Potieby sebeaktualizace a seberealizace se tykaji uskute¢néni naseho
potencialu. Abraham Maslow v této souvislosti mluvi o rozvoji metapotieb
(také B-potteb), napt. pravdy, laskavosti, celostnosti, jedine¢nosti, prostoty,
nenucenosti a dal$ich. Tykaji se realizace toho, ¢im potencidlné jsme nebo
muzeme byt. K Grovni seberealizace patii akceptace sebe, ostatnich i okoli,
hledani pravdy, spravedlnosti, fadu, jednoty a krdsy, schopnost fe$eni pro-
blémt, sebeurceni, bohatstvi emocionalnich reakci, uspokojujici a rznoro-
dé vztahy s okolnimi lidmi, kreativita i rozvinuté vnimani moralnich hodnot
(Zastrow, Ashman, 2010).

Neékteti autofi spojuji seberealizaci s aktivitami, kdy zak muize jakymkoliv
zptsobem pomoci druhym nebo zazit pocit kompetentnosti (Croft, Boyer,
Hett, 2009). Moznosti vykonavat rozmanité aktivity jsou vSak u osob s téz-
kym kombinovanym postiZzenim silné omezeny. Nékteré odborné zdroje uva-
déji problematiku seberealizace zakt s tézZkym kombinovanym postizenim
v souvislosti s moznosti jejich sebeuréeni a sebekontroly (Schalock, 2002).
O moznosti sebeurceni lze mluvit v pfipadé, ze zak je schopen ¢init volby.
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Vyznamné procento zaki s tézkym kombinovanym postizenim v$ak ma tuto
schopnost malo rozvinutou, nebot tito Zaci komunikuji pfevazné prostied-
nictvim vyjadreni libosti a nelibosti.

Predpokladame, ze zprostiedkovani zkusenosti, které oteviraji cestu k se-
berealizaci, je zavislé na kvalité socidlnich interakei Zakii s osobami, s nimiz
jsou tito Zaci v dlouhodobych a hlubokych vztazich. U¢itel mize umoznit
zakovi rozvijet svilj potencial na zakladé interakce. Ma v této interakci pod-
statnou osobnostni i kompenza¢ni roli. V prvé fadé musi dokdzat rozpoznat
silné stranky osobnosti Zédka, coz u zaku s tézkym kombinovanym postize-
nim vyzaduje kvalitni a dlouhodoby vztah. Na zakladé kvalitni interakce
(ktera presahuje z pouhé ,,navstévy zaka“ do existencialni roviny vztahu) se
mize ,,spojit“ s osobnostnim potencidlem zaka a vynést jej na povrch tim, Ze
jej dokaze pojmenovat a ocenit. Pfitom se musi opfit o silné stranky vlastni
osobnosti. Napt. autenticitu a bezprostfednost Zaka lze podporovat prostied-
nictvim autentické interakce, ktera je moznd pouze na zakladé autentického
chovani uditele. Zaroven k tomu vyuzivd kompenza¢ni interakéni strategie,
které byly popsany vyse (napt. komentovani interakce, aby nebyl narusen jeji
pribéh).

Diky takovymto interakcim miize dojit k rozvoji potencidlu osobnosti
zéka, ale dulezité jsou i pro uditele. Jak sami ucitelé vypovidali pfi rozho-
vorech, smysluplna a uspokojiva interakce se Zdkem predstavuje vyznamny
osobnostni zisk a je odmeénou za osobni zainteresovanost.

6.4.2 Syntéza zdveérii tykajicich se rozvoje potencidlu
Zdka s tézkym kombinovanym postizenim
a aplikace kreativnich prostredkii

Syntézou vyse uvedenych zavért jsme v ramci vyzkumu vytvorili model
pro podporu vyssich psychickych potteb, ktery zahrnuje nékolik moznosti
rozvoje:

o Prostrednictvim volby a sebeurceni.

o Prostrednictvim zazitku kompetentnosti.

o Prostrednictvim situaci, kdy miizeme Zaka ocenit a podpotit jeho se-

behodnotu.

o Prostrednictvim autentické interakce, kterd umoznuje odhalit osob-

nostni potencial zaka tim, Ze se v autentické interakei setkavaji pozi-
tivni povahové vlastnosti Zdka i ucitele.
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Vstupy Prabéh Vystupy
ZAK PODMINKY PRO VYTVORENI VZTAHU ZAK JAKO JEDNOTLIVEC
Telesné, pschické a socidlni L Vzdjemnd akceptace a respekt. Posilovani individudlnich
potfeby. Pecujici a laskavy piistup ucitele. vlastnosti zdka.

Schopnost zaka reagovat
s okolim.

Individudini vlastnosti
apovaha.

Funkéni schopnosti.

UCITEL

IndividuaIni schopnosti
avlastnosti.

I Potencial pro interakci a rozvoj
vztahd se Zdky.

Vliv postojii rodicl a jinych osob
na ucitele.

Zak prozivé ?ocit sebeddvéry.

podnéty, edukacni situace, pozorovani

a schopnosti ucitele.

Komunikace (verbdlni i neverbalni).
Atmosféra ve tiidé a zplisoby, jak podpofit
dobré klima tiidy.

OSTATNI (rodina, spoluZaci
atd.)

Vztahy a postoje viici Zdkovi.
SocidIni kontext interakce.

/
OCENENI ZAKA “
Vyroky o situacich, ocenéni Zaka ucitelem.

.\

DOKUMENTACE EDUKACNIHO
PROCESU

Néktefi ucitelé zmifiuji povahové vlastnosti
zaka ve slovnich hodnocenich. Sdileni
informaci v tymu miize podpofit pozitivni
vztahy uciteldi viici Zakovi.

Obr. 38 Procesy podporujici osobnostni riist Zéka

SEBEREALIZACE ZAKA
OPAKUJICI SE INTERAKCE "
Rtizné typy situaci. :jE(I;IIEOLTJL‘:\II(g(
Podpiirné aspekty interakce: percepcni SR
Posilovani individual-

nich vlastnosti.

Ucitel si rozviji
schopnost vidét pozi-
tivni aspekty osobnosti
/zaka. A

[

AVZTAH UCITELE A ZAKA

L1 Schopnost vytvofit kvalitni

vztah, ktery poskytuje zkue-
nost ctnosti a jinych hodnot
kombinovany s hlubokou
zainteresovanosti ve vztahu
k zakovi (laska, autenticita,
spontaneita atd.).

RODINA A OSTATNI
Formovani individudlnich

| postojii k zakiim a vztahi

s nimi.
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Vyse uvedené moznosti se mohou projevovat pti praci s kreativnimi pro-

sttedky rtiznymi zpusoby. Zde je nabidnuto nékolik konkrétnich situaci:

« Zak dostdva moznost volit, napf. pii vybéru pisni, nastrojt, hudeb-
nich aktivit, zda se Zdk do aktivity zapoji nebo ne atd.

o Utitel vytvari situace, ve kterych zdk miize prozit pocit kompetent-
nosti jakymkoliv tspéchem, zapojenim do ¢innosti, snahou ¢i pojme-
novéavanim a ocenénim jeho pozitivnich vlastnosti.

o Vytvarenim hudebniho portrétu zaka (v pisni, improvizaci, vybérem
pisné se jménem zaka...).

o Utitel vytvari prostor pro reakce Zdka a na né navazuje v interakénim
procesu (verbalné ¢i neverbalné).

o Utitel odkryva svij vztah k zakovi, ktery charakterizuji projevy lasky
a autentického prijeti jeho osobnosti. Situace, kdy ucitel sdéluje zako-
vi, Ze mu na ném zalezi.

Takové situace je obtizné uméle vytvaret, protoze Zaci s téZkym kombino-
vanym postizenim byvaji velmi citlivi vi¢i emocim druhych osob i viéi je-
jich autenticité pti vzajemné interakci (takto soudime z analyzy pripadovych
studii i vyrokt uditel). To znamend, Ze skute¢ny postoj ucitele se védomé ¢i
nevédomé promitd do rozmanitych interakci v pribéhu eduka¢niho procesu.
Je na jeho intuici, aby dokézal citlivé a vhodné reagovat v situacich, kdy mtize
podpotit osobnost Zéka.

Utitelim nabizeji kreativni prostfedky moznost reflektovat vlastni pred-
stavy o zacich prostrednictvim symbolickych reprezentaci. S témito symbo-
lickymi reprezentacemi, které jsou typické pro kreativni pristupy, je mozné
dale pracovat, tvarovat a prozkoumavat tak, aby podporovaly rozvoj vztahu
uditele k zakovi zddoucim smérem. Tyto procesy mohou byt podpofeny in-
tervizni nebo supervizni praci.

S tématem identifikace jednotlivych fazi vyvoje vztahu souvisi také otaz-
ka, jak jsou jednotlivé stadia rozliSena a zda se navzajem prekryvaji. Stadium
struktury a stadium interakci byvaji rozliSeny jasnéji, nez stadium interakci
a stadium potencialu. Pfedél mezi prvnim a druhym stadiem lze u nékterych
zakt pomérné jasné identifikovat prostfednictvim neverbalni komunikace.
Obdobné Ize popsat zfetelné kvalitativni promény ve vztahu uditele k zakovi.
Vztah mezi druhym a tfetim stadiem lze schematicky pripodobnit ke spirale.
Rozvijejici se interakce umoziuji lep$i poznani zaka, poznani zakovy osob-
nosti umoziuje ocenéni jeho skute¢nych schopnosti a podporu jeho poten-
cidlu, a to zpétné ovliviiuje interakci se zakem a obsah této interakce, ovSem
vzdy na nové urovni, ktera stavi na vSech predeslych zkusenostech.
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6.4.3 Ukdzka vlivu termindlniho onemocnéni
na priibéh intervence z pripadové studie ¢. 8

Nésledujici priklad je ukdzkou toho, jak se tézké osudy nékterych osob, se
kterymi pracujeme, stavaji také nasi soucasti, kterd se tézce oddéluje od sou-
kromého Zivota. Nékdy jsou tyto pribéhy tak silné, Ze si je neseme po cely
zivot. Pfestoze si uvédomujeme nutnost profesionalniho ptistupu, vztahy
podporované kazdodennimi interakcemi po mnoho let mohou byt tak silné,
ze se s ,odchody* klient vyrovnavame jako s vlastni ztratou. Z profesional-
niho ilidského hlediska mtize mit smysl védét, v jakych podminkach jedinec
vyrtstal, zda k nému bylo okoli laskavé, zda byl $tastny ¢i trpél a jaké je to
v soucasné dobé.

Lucas byl vidy velmi milé a privétivé dité a ziistal takovy az do dospélosti.
Priblizné ve véku dvou let se u néj zalaly projevovat svalové problémy. Byla
diagnostikovina progresivni svalovd dystrofie. Nemoc pokracovala a v sed-
mi letech pfestal Lucas chodit. Nemél sourozence, ale obétavd matka a otec
s nim vse proZivali a snaZili se ho ve vSem podporovat. Lucas celé své détstvi az
do mladé dospélosti proZil v harmonické stastné rodiné.

Jd jsem se s Lucasem setkala pred péti lety, kdy mi byl svéfen do individudl-
ni muzikoterapie. Byl to milj zcela prvni klient na novém pracovisti. UZ v té
dobé byl upoutdn na ortopedicky vozik, ale hornimi koncetinami mohl stdle
jesté koordinované pohybovat a mohl hovotit. Lucas proZival celou situaci ob-
divuhodné pozitivné. Byl vZdy velmi klidny, mily k lidem okolo sebe a diky tomu
také velmi oblibeny. V dobé, kdy jsem s Lucasem zacala pracovat, bydlel jiz
v domové pro osoby se zdravotnim postizenim. Matka nebyla fyzicky schopnd
se o Lucase starat a otec nékolik let predtim zemtel na rakovinu. Matka ho ale
Casto navstévovala (i nékolikrdt za tyden).

S Lucasem jsme si ze zaldtku Casto povidali. Vyprdvél mi o svém tatinkovi,
ktery mu poustél pisnicky Franka Sinatry a Beatles jesté na piivodnich vinylo-
vych deskdch. Vypravél, jak moc se mu libi anglické pisnicky a jak je vidycky
rdd poslouchal a zpival. Jeho Zivotni pFibéh se odrdzel v jeho oblibené pisni ,, My
way; kde se zpivd o smyslu Zivota jako cesté, o jejim pribéhu a konci (piseri
i navzdory silnému a tragickému podtextu piisobi optimisticky). K Lucasovi
jsem si jako muzikoterapeutka velmi rychle vytvotila silny vztah. Kazdy rok
jsme napldnovali jeho sélové vystoupeni na vdnocnim predstaveni. Brdval si
do rukou (do akordu podladénou) kytaru, zpival do mikrofonu a jd ho dopro-
vdzela na klavir. Mnohokrdt za mnou ptisla jeho maminka a dékovala za krds-
ny zazitek. Nékteré pisné také Lucas velmi rdd doprovdzel na konga, kterd byla
postavend z kazdé strany jeho voziku.
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Pak ptisel moment, ktery se mne silné dotknul a ktery se velmi dlouho pro-
diskutovaval v celém tymu. Asi pred dvéma lety se Lucastiv stav zacal rychle
zhorSovat a Lucasova maminka prestala situaci psychicky zvlddat. Jednomu
kolegovi se svéfila, Ze po umrti svého manzela Lucasovi slibila, Ze odejde s nim,
Ze ho nenechd ,,jit“ samotného. S Lucasem se na tom domluvili jesté v dobé, kdy
byl Lucas schopny podobnou informaci vnimat, rozumét ji a akceptovat ji jako
slib. Matka Lucase nasi instituci Zddala o moZnost byt se svym synem v tomto
tézkém momentu. Zminény kolega, ktery Lucase znd jiz mnoho let, tuto infor-
maci samoztejmé uvedl na tymovém setkdni. Vétsina z nds uptimné plakala.
Vsichni jsme si byli védomi, o jak silny moment jde, kolik ldsky a utrpeni se
v ném skryvd.

V dnesni dobé uz Lucas nemiize mluvit, pouze otevird tista a mirné pohy-
buje hlavou. Pfesto stdle rozumi a vnimd okoli. Bohuzel uz nemohu mit Lucase
v individudlni muzikoterapii, ale stdle ho ptiviZeji na muzikoterapii skupino-
vou. Je pro mé krdsné videét, jak ho maji ostatni klienti ve skupiné rddi, jak se
k nému chovaji. Po domluvé s Lucasovou fyzioterapeutkou a specidlni pedagoz-
kou jsem se rozhodla nacvicit s Lucasem na vdnocni vystoupeni pisert ,Tichd
noc, svatd noc“ (Stille Nacht, heilige Nacht). Kdyz jsem se Lucase zeptala, zda
md zdjem, malicko se usmdl. Beru to tedy jako souhlas. Po konzultaci s tymem
jsme zacali s ndcvikem, ktery mad nékolik fdzi:

o Jemné mu otevirdm kiecovité sevienou dlan, uvolriuji jeho prsty. Pravou
rukou drzim jeho dlari a levou rukou mu hladim a jemné masiruji hibet
ruky.

o Pravou rukou mu stdle drzim dlani a jemné se dotykdme strun konecky
prstil.

o Jemné prechdzim z jedné struny na druhou.

o Kytaru drZim tak, abych mohla drZet akordy, a na své pravé ruce mam
poloZenou jeho ruku, zpivam ¢dst pisné a Lucasovou rukou se dotykdm
strun. Tempo pisné prizpiisobuji Lucasovu dechu.

Velmi bych si ptdla a se mnou jisté ostatni obyvatelé i zaméstnanci domova,
aby to nebylo Lucasovo posledni vanocni vystoupent.
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6.5 Interakcni proces a vyvoj vztahu na bazi struktury
Gendosova modelu tuvinské rozcvicky

Na zavér této ¢asti metodiky nechdme zaznit téma vztahu a interakce
mezi ucitelem a Zdkem na ptikladu zku$enosti s modelem Gendosovy tuvin-
ské rozcvi¢ky. Muzikoterapie nabizi $irokou $kalu modelu, které vychazeji
z riznych koncepci a také z velmi riznorodého kulturniho prostredi. Jednim
z téchto modelu je Gendosova tuvinska rozcvicka. Model se vyvijel a upravo-
val vice nez dvacet let. Jeho autor Gennady Chamzyry spolupracoval a kon-
zultoval jednotlivé ¢asti s tuvinskymi i evropskymi 1ékati, zpévaky, uditeli,
specidlnimi pedagogy a muzikoterapeuty. Model je v ptivodnim prostredi
vyuzivan jako ptiprava téla, dechu a hlasu pro snazsi ovladani a vyuzivani
hrdelniho zpévu, ktery je typickym vokdlnim projevem a kulturnim dédic-
tvim v autonomni republice Tuva a v sousedicich zemich.

Zarazeni ukazky tohoto modelu do pojednani o kreativnich ptistupech
realizovatelnych u osob s tézkym kombinovanym postiZenim je odtvodni-
telné, ackoliv se v muzikoterapii preferuji obvykle mistné kulturni a hudebni
tradice. Ceska muzikoterapie byla zasadné ovlivnéna etnicky odlisnymi vlivy,
napt. v dtisledku zna¢ného rozsiteni Celostni terapie Lubomira Holzera. Po-
kud analyzujeme edukacni a terapeutickou praxi v Ceské republice, nelze si
dovolit nezohlednovat praktiky a hudebni material, ktery je u ns pouzivan.
Gendosova tuvinska rozcvicka je jednim z pfistupd, jehoz modifikace se ne-
jen prakticky vyuziva u osob s tézkym kombinovanym postiZzenim, ale je také
alespon ¢aste¢né ovérena pruzkumem, ktery realizovala Svatava Drlickova
(2014).

Gendosova tuvinska rozcvi¢ka pripravuje télo, dech a hlas na aktivni
praci se véemi vyjmenovanymi komoditami. Vzhledem k tomu, Ze se jednd
o ptipravu, je dobré cely model vyuzivat v ivodnich ¢astech setkani. Z pohle-
du muzikoterapeutického procesu je vhodnéjsi tento model pouzit az po na-
vazani prvnich kontaktt se Zdkem nebo skupinou. Nedoporuduje se proto
jako aktivita na prvnim muzikoterapeutickém setkani. Prvky modelu lze vy-
uzivat jak v Gvodnich, tak v hlavnich i v zavére¢nych fazich muzikoterapie.
Proto, aby se dostavily pozitivni vysledky, je nutné jednotlivé ¢asti modelu
opakovat a vracet se k jiz osvojenym kroktim. U osob s tézkym kombinova-
nym postizenim je zvla$té nutné postupovat velmi pomalu a cely model jesté
dale uzptisobit konkrétnim potfebdm a moznostem zaka. Model lze ¢lenit
na tfi hlavni ¢asti.
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6.5.1 Prvni édst Gendosovy tuvinské rozcvicky (KYZY)

V této ¢asti je nezbytna préce ve dvojici, kterou v pripadé zéki s tézkym
kombinovanym postizenim utvareji obvykle ucitel a zdk. Kazda dvojice si
nejdriv uréi, kdo bude prvni pracovat a kdo bude odpocivat a vnimat své
télo. Zaci, kteti odpocivaji, jsou otoeni smérem nebo bokem k uiteli. Zci,
ktefi pracuji, stoji za zady odpocivajiciho tak, aby dobre vidéli na ruce uditele.
Jako idedlni se ukazuje stat ve volném kruhu, kdy ma kazda dvojice dostatek
mista, aby se dvojice navzajem nerusily.

Utitel se vénuje nyni zaktim, ktefi pracuji receptivné. Je duilezity dobry
postoj, nohy na §ifi ramen, nepropinat kolena, uvolnéni boki jemnym pohy-
bem do strany a stejné tak ramen a hlavy. Zaci mohou mit zaviené o¢i. Velmi
dulezité je sdéleni informace tykajici se situace, kdy by odpocivajicimu zako-
vi néktera z aktivit byla nepfijemna nebo potteboval jiny typ doteku ve smy-
slu intenzity a mista dotekd. VSe je sméfovano tak, aby pribéh této ¢asti
korigoval odpocivajici Zdk. Velmi rychle dochazi ke koncentraci, uvolnéni
svalll a navozeni relaxovaného stavu. Neni dobré tuto ¢ast uspéchat. Dvojice
slozené ze dvou zéki se mohou po ukonceni pripravné ¢asti vystridat.

Pokud zdk s tézkym kombinovanym postizenim pracuje s ulitelem, je
uzpiisobena poloha jeho téla tak, aby se citil pohodIné. Utitel v této fazi mo-
delu poskytuje péci zakovi a posiluje jiz vytvoreny vztah se Zakem zalozeny
na davére.

Tato faze probiha nasledujicim zptisobem:

o Prvnim pokynem je polozeni rukou na ramena odpo¢ivajictho zaka,
navazani kontaktu s nim. Kontakt by mél byt udrzovan po celou dobu.
Tlak na ramena se nékolikrat v pomalém tempu zvy$i, zatla¢i na ra-
mena smérem dold a mirné uvolni (ruce jsou stéle poloZené na rame-
nou zéka).

o Zalina mirné, pomalé a slabé poplacavani, které se presouva z hor-
nich ¢asti ramen do boku a na celou horni ¢ast zad. Intenzita dotyku
se pomalu zvysuje.

o Po dosazeni intenzivnéjsi aktivity se pohyb ustali na ramenou a po-
stupné (ruce se stiidaji v pravidelném pohybu leva a prava ruka) se
presouvame a poplacavame boc¢ni ¢ast rukou pres zapésti a prsty.
Prechdzime na boé¢ni ¢ast stehen az dolu ke kotnikiim. Pohyb ne-
prerusujeme a vracime se zpét smérem nahoru na ramena. Veskeré
poplacavani probihd z boku téla zaka, nikam jinam nezasahuje. Jeho
intenzitu koriguje sam Zdk svymi projevy libosti a nelibosti. U¢itel se
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v prubéhu prace dotazuje a ujistuje se, ze péce, kterou poskytuje, je za-
kovi piijemnd (pokud Zék verbalné nekomunikuje, orientuje se podle
jeho neverbélnich reakci). Vitana je spiSe vys$si intenzita poplacavani,
kterd uvolnuje. Tento postup nékolikrat zopakujeme. Pti poslednim
opakovani jdou ruce soucasné. Pohyb zastavime na ramenou. Vedle
vnimaného doteku je také vniman zvuk, ktery je vytvaren poplacava-
nim. Vétsinou pripomind dést, pokud pracuje vice dvojic soucasné.

o Nasleduje promasirovani ramen a $ijovych svaltL.

o Leva ruka zlistavd poloZend na rameni zédka. Pravou sbalime do pésti
a malym krouzivym pohybem se posouvame po patefi smérem dolt
do bederni ¢asti. Zde zastavime a mirné navysime tlak. Vracime se
stejnym pohybem zpét k $iji. Nékolikrat zopakujeme a ukonc¢ime
v mistech, kde zacinaji vlasy.

o Obéma rukama uchopime ramena z boku a ¢aste¢né z predni stra-
ny. Mirné stla¢ime lopatky k sobé. Dochézi tak k rozsifeni a uvolnéni
hrudniku. Nékolikrat zopakujeme.

oV poslednim kroku této ¢asti v mirném tlaku rukama smérem k sobé
prejedeme mista, kterd jsme poplacavali, od ramen az ke kotnikdm.
V této Casti se jiz nevracime zpét. Opét polozime ruce na ramena
a jesté dvakrat zopakujeme tento krok.

o Je dulezité, aby zak, ktery dostava tuto specifickou masaz, mél do-
statek Casu na doznéni télesnych prozitki. Cas potiebuje také ucitel.
Diky intenzivnimu kontaktu se zikem neni dobré ukonéit proces
rychle, nebo dokonce nahle. O pocitech béhem této ¢asti je dobré
mluvit. Ucitel také odezira z vyrazu tvare Zaka a z jeho projeviL.

V dal$im kroku by doslo k vyméné roli. V pripadé zaka s tézkym kom-
binovanym postizenim je na zvazeni ucitele, na jeho kreativité a také moz-
nostech zdka, zda se podafi nalézt néjaky zptisob, aby mohl zak alespon
v ndznacich néjakou péci (¢ast nékterého z popsanych kroka) opétovat udi-
teli. Vztah mezi uditelem a zZakem je vzajemny a pro zaka je velmi dilezity
pocit, ze i on do vztahu néco prinasi, néco poskytuje, byt je to s podporou
ucitele.
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6.5.2 Druhd édst Gendosovy tuvinské rozcviéky (TEMYS)

V dal$i ¢asti tohoto modelu prevazuji individudlni aktivity, které jsou za-
méfeny na prohrati téla, uvédoméni si branice, uvolnéni hlavy a orofacialni
oblasti, uvédoméni si dychaciho procesu. Tato ¢ast predpoklada urcitou té-
lesnou funk¢nost a zdatnost, ktera byva u zaka s tézkym kombinovanym po-
stizenim rtiznym zptisobem omezena. V praxi proto u této populace nebyva
tato ¢ast realizovana viibec anebo je realizovana v ndznacich. Néktefi zaci
napodobuji ¢aste¢né pohyby po udliteli, napt. oblouc¢ek hlavou. Pro tplnost

modelu tuto ¢ast v kratkosti uvadime.

Druhd ¢ast ma tyto sekvence:

oV girokém stoji rozkro¢ném, kdy zada jsou rovna, oto¢ime dlan jedné
ruky smérem nahoru a druhou dlan smérem dolt. Obé ruce oddalu-
jeme, jako bychom se chtéli dotknout zemé a nebe soucasné. S vyde-
chem jdeme timto pohybem do podfepu. Zada ziistavaji rovna, pohyb
zastavime v nejkrajnéj$i pozici, chvili vydrzime a pomalu se vracime
s vydechem do vychozi pozice. Nékolikrat zopakujeme s vyménou ru-
kou. Pti spravném provedeni dochazi k rychlému prohftati celého téla.

o Uvolnime protfepanim nohy i ruce, nékolikrat se zhluboka nadech-
neme a vydechneme.

o Uvolnéné pomalu pohybujeme hlavou spodnim oblou¢kem ze strany
na stranu. Mazeme doplnit individudlné zvolenym pohybem, ktery
by mél byt ptijemny.

o Stojime rozkro¢mo, panev je podsazena, kolena nepropiname, ruce
podél téla, véha je na patach. Pohybujeme se ze strany na stranu pre-
nasenim vahy. Télo je uvolnéné, stejné jako Celist. S pfenasenim vahy
intenzivné oddechneme, mtizeme si pomdhat slabikou ,,fu“. Ukon-
¢ime tak, Ze ve stoji rozkro¢ném volné spustime trup do predklonu
a pohybujeme rukama doprava a doleva. Pfiddme hlas na slabiku
»hou®

o Pomoci roztazenych prsti si pomalym pohybem smérem od obli¢ejo-
vé ¢asti hlavy do vlasové vjedeme do vlasti a pomalu, jako bychom
sundavali masku pres obli¢ejovou ¢ast, vratime cely pohyb smérem
dopredu. Mizeme naznadit i odhozeni. Dtlezity je dotek na obliceji
a uvolnéni obli¢ejovych svali.

o Neékolikrat zivneme, a pokud nemédme pottebu zivnout, alesponl na-
znacime tento pohyb. Dostate¢né otevieme tsta a uvolnime dolni ce-
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list. Pfi spravném provedeni se prodisti i slzné kanalky. Je vhodné mit
pripravené papirové kapesniky.

o Pomoci vyrazeni slabik ,reee®, ,rooo", ,ruuu, ,raaa“ v libovolném
poradi dochazi k aktivizaci branice, coZ je mozné pozorovat jako po-
hyb horni ¢asti bricha. Slabiky s hlaskou ,,r“ mohou byt také nahraze-
ny hlaskami ,,s% ,,8% ,f“ VZdy je nutné hlasové vyrazeni, pfi béZzném
opakovani téchto hlasek nebude prace s branici dostate¢né intenzivni.

o Nasleduje aktivita, ktera je reakci na otazku ,,Co tvé télo potiebuje,
aby se citilo dobre?“. Kazdy mtize udélat jeden i vice pohybt, mtize
se také jednat o doplnéni tekutin nebo vykon fyziologické potieby,
lehnuti si a sto¢eni do klubi¢ka, poskakovani a dalsi.

oV tureckém sedu si predstavime, Ze drzime velky mi¢. Konecky prsti
by se mély dotykat a zaméfime se na dychdani. S nddechem se ruce
mirné rozeviou, s vydechem se mirné spusti. Nadech i vydech by
mély byt velmi pomalé.

Obecné miizeme Fict, Ze se prvni dvé ¢asti Gendosovy tuvinské rozcvic-
ky Kyzy a Temy$ zaméfuji na praci s télem a dechem. Také oznaceni ¢asti
bychom mohli volné prelozit Kyzy - télo, Temys — dech. Je ale velmi dilezité
nahliZet na tyto aktivity komplexné a v$imat si dal$ich aspekti, které pri-
naseji predev$im do vztahu uditel-zdk. Pro zaky s tézkym kombinovanym
postizenim je diilezité védomé vnimani téla, pfitomnost a kontakt s ucitelem.
Snazi se o podporu a uvédomeéni si dychani, volného vydechu a nadechu. Pti
naslednych opakovéanich dochazi k vnimdani zmén dechu v souvislosti s po-
lohou a pohybem téla. V téchto ¢astech jesté nepracujeme s hlasem. Dochazi
k rozli$ovani kvalit doteku, navazovani a upeviovani vztahu mezi ucitelem
a zakem a rozvoji interpersondalniho procesu.

s v

6.5.3 Treti édst Gendosovy tuvinské rozcvicky (IN)

Dalsi ¢ast je provadéna individualné. Vychozi pozici muze byt stoj mirné
rozkro¢mo. Nepropiname kolena, hlava je vzpfimena. MtiZeme také pracovat
vsedé na zidli. Sedime na kraji Zidle, chodidla se dotykaji podlahy, kolena
jsou na $ifi ramen, ruce volné v kliné. Mtizeme sedét také na zemi, idealné
v tureckém sedu. Dalsi variantou je prace ve dvojici, kdy pér stoji nebo sedi
tak, aby se dotykal zady. Dochézi tak k intenzivnéj$imu vnimani vlastniho
hlasu i hlasu druhého.
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U zaka s tézkym kombinovanym postizenim pokrac¢ujeme v jiz navaza-
ném kontaktu. U¢itel nadale pracuje se zZakem ve dvojici a facilituje nebo vede
jeho pohyb, ktery doprovazi svym hlasem. Je nezbytné, aby uitel respektoval
moznosti zaka, byl empaticky, dokazal odezirat z reakci zaka a spravné je
vyhodnocovat.

Treti ¢ast tuvinské rozcvi¢ky probiha takto:

o Prsty pravé ruky se dotknou hrudni kosti. Pomalu a plynule se ruka
otevira. Dlan sméfuje nahoru, ruka se maximalné protahuje do mis-
ta, kde je dlan a rameno v pfimce. V té chvili se dlan ota¢i smérem
dol a pomalu smétuje ke stehnu, az se ho dotkne. Nékolikrat po sobé
pohyb zopakujeme. Zamétfujeme se na hluboky nadech. S vydechem
provadime pohyb - rozevirani ruky. O¢i sleduji dlan a doprovazeji ji.
Dochazi tak k sou¢asnému pohybu ruky i hlavy. Stejny pohyb zopa-
kujeme i s druhou rukou.

o Nasleduje pohyb obéma rukama soucasné spojeny s uvédomélym
dechem. Hlava je vzptimena, nepohybuje se. Nékolikrat zopakujeme.
Po malé prestavce pokrac¢ujeme ve stejném pohybu s ptidanim hlasu.

o Pohyby za¢iname pravou rukou. S vydechem pridame hlasem vokal
»€“ Opakujeme minimalné t¥ikrat.

o Pracuje leva ruka s vokalem ,,6“ Zopakujeme minimalné tfikrat.

o Obé ruce pracuji soucasné s hlaskou ,,a“. Zopakujeme minimdlné tfi-
krat. Vzhledem k tomu, Ze nyni velmi intenzivné pracujeme s télem,
dechem a hlasem, je dobré délat kratké prestavky. Lze je vyuzit k re-
flexi zakd.

oV dalsi ¢asti opakujeme pohyb s doty¢nymi vokaly pouze jednou.
Vytvorime sadu pohybi: pravé ruka ,,é% leva ruka ,,6 obé ruce ,,a“
V tomto usporadani nékolikrat zopakujeme.

o Pokud pracujeme ve skupiné, miizeme ji rozdélit na dvé nebo tfi men-
$i skupiny. Kazd4 zacne s terapeutem v jinou dobu. Dojde tak k pro-
linani hlések. Toto rozdéleni slouzi pouze na zac4tek aktivity. Jakmile
jsou zapojeny vSechny skupiny, kazdy se prizptsobi svym dechovym
moznostem. V této ¢asti mohou byt zavené o¢i. Automaticky po né-
jakém case dochazi ke sladéni hlast celé skupiny. Ukonceni je také
individualni. Jakmile Zdk citi tnavu, dokon¢i sadu pohybt a miize
se posadit, ptipadné polozit. Hlasové mutize byt aktivni, i kdyz jiz ne-
vykonava pohyb rukama. Muze ale ukondit a zastavit pohyb rukou
i hlasovy projev. Nemluvime zde jesté o zpévu, i kdyz v zavére¢né fazi
tohoto cviceni vét§inou zni velmi pfijemna vokalni hudba.
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Gendosova tuvinska rozcvicka pripravuje télo, dech a hlas pro dal$i hu-
debni a predevsim hlasové aktivity. Oznaceni treti ¢asti IN bychom mohli
volné prelozit jako hlas. V Tuvé by nasledovala vyuka hrdelniho zpévu - che-
rekteeru, ktera probiha na zdkladé pomocnych hlasek. Souhrnny prehled ak-
tivit v modelu Gendosovy tuvinské rozcvicky je uveden v tab. 11.

Gendosovu tuvinskou rozcvicku je mozné vyuzivat v ramci zvySovani
odbornych kompetenci uditelt, muzikoterapeutd, v rdmci tréninku ovlad-
nuti hrdelniho zpévu a psychohygieny. Primarné je ale ur¢ena pro pouziti
v muzikoterapii a v muzikofiletice. DtlleZité je stanoveni terapeutického cile
a zacileni na oblasti, které chceme u zaka podporovat a rozvijet. Model taktéz
vytvari situace, na zdkladé kterych muze ucitel zakovi s téZkym kombinova-
nym postizenim poskytovat netradi¢ni zptsoby péce a rozvijet vztah.

Tab. 11 Souhrnny piehled aktivit vimodelu Gendosovy tuvinské rozcvicky

Kyzy TEMYS IN

1. Ruce na ramena, tlak 9. Prohfati téla v podfepu 17. Otevirdni pravé ruky s dechem

2. Popldcdvani na ramenou 10. Uvolnéni téla 18. Otevirni levé ruky s dechem

3. Popldcdvéni od ramen 11. Spodni obloucek hlavou 19. Otevirdni pravé a levé ruky

ke kotnikiim soucasné s dechem

4. Promasirovani ramen a Sije 12. Spusténi trupu do predklonu | 20. Otevirani pravé ruky s vokd-
lem E

5. Masdz patefe, krouzky 13. Uvolnéni oblicejovych svalli | 21. Otevirani levé ruky s vokdlem
0

6. Stlaceni lopatek 14. Zivnuti 22. Otevirani levé a pravé ruky
soucasné s vokalem A

7.Tlak na mista poplécavani 15. Aktivace brénice pomoci hlasu | 23. Stfidéni rukou a vokald v po-
fadi £, 0, A

8. Podékovani 16.Volny pohyb 24, Uzpisobeni vlastnimu rytmu
dechu

Vyuziti Gendosovy rozcvicky ukdzeme na prikladu zdkyné E., kterd ma
9 let. Jeji anamnéza obsahuje mentdlni retardaci, enurézu, obtize se soustie-
dénim, neklid, vychovné a vzdéldvaci problémy ve $kole. Zakyné je po pte-
chodu z jiné $koly vzdélavana na zdkladni $kole v ramci skupinové integrace.
Ve tfidé je 12 zaku. Pti realizaci muzikoterapie prevladaji skupinové aktivni
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modely v intervalu jednou za 14 dni. Skupinu tvori tfidni kolektiv. Hlavnim
cilem je usnadnéni adapta¢niho procesu v novém prostfedi, zmirnéni nekli-
du, nalezeni a vyuzivani vhodnych relaxa¢nich mechanismu.

Pti muzikoterapii se objevuji problémy s respektovinim pravidel. E. velmi
dobfe reaguje na prdci ve dvojici, velmi uklidrujici efekt ma prdce s modelem
Gendosovy tuvinské rozcvicky. Rada je ve dvojici se spoluzackou, se kterou si
rozumi, nebo s terapeutem. Pti realizaci tohoto modelu se neobjevuji obtize
s dodrzovinim struktury, je schopnd poskytnout péci spoluzdkiim, dokdze si
fict, co je pro ni prijemné. Potiebuje byt ale vzdy prvni v roli odpocivajiciho.
Prdce s télem a soucasné pouziti hlasu je ve zkrdcené formé vyuziviano také
pti Skolnim vyucovinim ve chvilich, kdy pedagog pozoruje nariistajici neklid.
Zatazovany jsou predevsim kroky 20.-23. z ¢dsti In.

Gendosova tuvinska rozcvicka je prikladem aktivity, ktera na zakladé
stabilni struktury a formy nabizi prostor pro navazovani interakci se Zakem
a postupny vyvoj vztahového procesu. S jeji pomoci Ize u zékd s tézkym
kombinovanym postizenim velmi snadno vytvorit muzikoterapeutickou lek-
ci. Rozevicku mizeme doplnit vstupnim a zavére¢nym ritualem a nékolika
jednoduchymi aktivitami, napf. zpévem oblibenych pisni Zaki, jednoduchou
improvizaci s hlasem a s nastroji atd. Dtlezitd je vSak citlivost, s jakou si
uditel ¢i terapeut v§imd reakci zaka, dokaze na né reagovat a vyuzit je pro
smysluplnou interakci.

6.6 Shrnuti Sesté kapitoly

Sestd kapitola byla vénovéna interakénimu procesu a vyvoji vztahu s oso-
bami s tézkym kombinovanym postizenim. Byla predstavena schémata, ktera
vznikla na zakladé analyzy interakénich situaci, a model pro vyvoj dlouhodo-
bého vztahu. V ramci jednotlivych fazi tohoto modelu byly nastinény moz-
nosti pro aplikace postupt kreativnich terapii.

Cilem tohoto useku bylo ukazat, ze vyvoj vztahu neni zavisly pouze
na typu intervence (obdobny vztahovy proces miize probihat také pti in-
tervenci fyzioterapeutické, ergoterapeutické, logopedické, edukacni atd.).
Odbornost a metodika, prostfednictvim které pracuje doty¢ny profesio-
ndl, vytvareji kontext a zdkladni strukturu pro interakci. Samotna interakce
a vyvoj vztahu s osobou s tézkym kombinovanym postizenim je vSak dal-
$i trovni, ktera souvisi spise s postoji terapeuta ¢i ucitele viici jedinci, jeho

176



6 Interakce a vyvoj vztahu osob s téZkym kombinovanym postizenim a profesiondiii

osobnostni zralosti, prosocidlnimi dovednostmi atd. Terapeuti, uéitelé ¢i jini
profesionalové — vsichni si utvareji néjakou predstavu o osobnosti jedince
s tézZkym kombinovanym postizenim. Tato predstava pak ovliviiuje zptisob,
jak s timto jedincem komunikuji, jak uvazuji o jeho pottebach, moznostech
i o jeho potencialu.

Protoze osoby s tézkym kombinovanym postizenim navazuji obtizné
interakei prostfednictvim slov, povazujeme za uzite¢né uvazovat o moz-
nostech, které pri intervenci nabizi hudba i jiné kreativni prostfedky. V této
kapitole byly uvedeny ruzné priklady aplikace kreativnich ptistupti u zaku
s tézkym kombinovanym postizenim, které nejsou omezeny pouze pro po-
treby muzikoterapeut nebo specialnich pedagogt, ale mohou nalézt vyuziti
interdisciplinarné.
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